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Hkwfedk

Hkkjrh; laLœfr dk viuk ,d fo'kn~ bfrgkl gSA tks vius vki esa vfr foy{k.k gSA bldk
eq[; vkËkkj vË;kReokn gSA vË;kReokn dh ifj.kfr gh eks{k gSA eks{k Hkkjrh; thou dk vfUre lksiku
gSA vr% iq:"kkFkZ prq"V~; Hkkjrh; laLœfr ds egŸoiw.kZ vax gSA ftldk lE;d~ Kku vikS:"ks; osn okD;ksa
ls gks ldrk gSA osnksa esa tu dY;k.kkFkZ lHkh lkËkuksa dk foËkku fofgr gS fdUrq osnksa dh Hkk"kk o izfriknd
fo"k; dfBu gksus ds dkj.k tu lkekU; dks mldk Kku gksuk vlaHko gSA vr% ijefirk ijekRek ns'k dky
ifjfLFkfr ds vuq:i vorh.kZ gksdj] fnO; Kku dh jkf'k] osnksa dk deZ] mikluk] Kku Hksnksa lfgr ije rŸo
fo"k;d izfriknu djrs gSaA

vË;kReokn dk izfriknu djus okys 'kkL= nks Hkkxksa esa foHkDr gS] Jqfr rFkk Le`fr :i esaA
vikS:"ks; osnksa dh Kku jkf'k dk uke Jqfr gS rFkk osnksa ds vfrfjDr bfrgkl iqjk.k o ËkeZ 'kkL= Le`fr
dgykrs gSaA ftrus Hkh vorkjh egkiq:"k gq,s gSa mUgksaus tu dY;k.kkFkZ Kkuksins'k fn;k gSA og lHkh Le`fr
dksfV esa vkrk gS fdUrq Jh tEHks'ojth us vius Kkuksins'k dks osn dh laKk nh gS ^^eksjk mi[;ku osnwa**A

iUnzgoha&lksygoha 'krkCnh dk lfUËk dky Hkkjrh; bfrgkl dk Lo.kZ ;qx gSA ml le; esa vusdksa egkiq:"k
vorfjr gq, ftuds fnO; Kkuksins'k ls u;h psruk Hkkjrh; tu ekul esa vk;hA vr% bl dky dks lar ;qx Hkh dgk
tk ldrk gSA blls iwoZ bl ifo= Hkkjr Hkwfe ij ;ouksa dk 'kklu Fkk ftlls ËkeZ deZ fouk'k ds dxkj ij tk igqaps
FksA 'kSrku yksx fuHkZ; gksdj fopj.k djus yx x;s FksA ftlls lkjk okrkoj.k Hk;kog o v'kkUr gks x;k FkkA nqfu;k
esa =kfg =kfg gks pqdh FkhA rc vuUr dksfV cz„k.M uk;d ijefirk ijekRek viuh izfrKkuqlkj ̂ ^tka tka 'kSrkuh
djs mQk:a] rka rka egr u Qfy;ks** vusd txgksa ij lUr egkiq:"kksa us viuk ifo= lans'k Hkstk ftuesa lUr
dchj] jSnkl] ukud] lwjnkl] rqylh bR;kfn gSaA

bUgksaus fuHkhZdrk ls vius vius <ax ls tuekul esa u;h psruk o ËkkfeZdrk iznku dhA ;|fi
ijefirk ijekRek lnk ,d jl jgrs gq,s Hkh viuh bPNkuqlkj viuh dk;k dk Lo;a fuekZ.k dj ysrs gSaA
ftls vorkjh dh laKk nsrs gSaA lksygoha 'krkCnh ds lar ;qx esa Hkxoku œ".k us gh Jh xq# tEHks'oj ds :i
esa vorkj fy;kA lr;qx esa Lo;a izHkq us u`flagkorkj esa HkDr izgykn dh j{kk dk opu fn;k Fkk fd dy;qx
ds ËkeksZºkj ds fy;s eSa Lo;a vkdj rqEgkjs ckjg dksfV thoksa dh j{kk (eqfDr iznku) d:axk rFkk œ".kkorkj
esa uUn ckck o ;'kksnk dh izkFkZuk ij opu fn;k Fkk fd vkSj rks lHkh izdkj dh jkl yhyk vkfn ls vki
lUrq"V gS fdUrq tUe yhyk vof'k"V gS] eSa mls dy;qx esa vkids ;gkWa gh d:WaxkA

lkgcjke th us dgk gS&yksgV gS uUnjk; tlksnk gkalk] HkbZ ek:LFky c̀t Hkkse ihaiklj c̀t gS lghA
ihaiklj c̀t gS lgh uS] opuksa ds izfr ikyA œ".k doy ds dkj.kS] xq# tEHk fy;ks vorkjfi rFkk ^izgyknk
lwa okpk dhoh vk;ks ckjgka dktSAfi ,d iaFk nks dkt** lr;qx o }kij ;qx ds opu nksuksa ,d lkFk
fuHkkus ds fy;s izHkq us vPNk volj tkudj vorkj fy;kA tSls Hkxoku u`flag ds vorkj esa ykSfdd
cUËku e;kZnk Lohdkj ugha dh] ^^uk esjs ek; uk esjs cki u] Egs viuh dk;k vki laokjh** lr;qx esa
HkDr izg~ykn dh j{kk ds fy;s [kEHk ls u`flag :i esa izxV gq,s] Bhd mlh izdkj mŸke volj ns[k djds
laor~ 1508 Hkkno ofn v"Veh dks vËkZjkf= esa xzke ihaiklj (ftyk ukxkSj jkt-) ds Bkdqj yksgV th dh
HkfDr ls nzfor gksdj muds iwtk x`g esa fnO; rstkse; ckyd ds :i esa izxV gq,A
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Hkys gh lalkj vius LokfFkZd lEcUËk tksM+ ys rks dksbZ gtZ ugha gS] fdUrq Lo;aHkw rks gS ^^in~e
i=feokEHkl**A lalkj ls lelrkd gksrs gq, Hkh fuyssZi jgrs gSaA izHkq us lkalkfjd O;ogkj œ".kkorkj esa gh
fuHkk fn;s FksA ;gka rks dsoy opucºrk fuHkkus gh vk;s FksA ^^uj fujgkjh ,d yokbZ izxV tksr
fojktSA**

Jh xq# tkEHkksth egkjkt dk Lo:i rstkse; T;ksfr Lo:i FkkA vr% vkthou lkalkfjd dk;Z
djrs gq,s Hkh fujgkjh FksAizœfr ds vËkhu ugha Fks ^^egki.k dks vkËkk:aA** Lo;a vius gh vkËkhu FksA Jh
ohYgksth us tkEHkksth dk ifjp; bl izdkj ls fn;k gSA

cjl lkr lalkj cky yhyk fujgkjh] cjl ikap ckohl iky ,srk fnu pkjhA
X;kjS mij pkyhl 'kCn dfFk;k vfouklh] cky xqoky xq# Kku ekl rhu ojl iP;klhA
iujklS : frjkuoS] ofn uqfo vkxys] ikyVs :i jfg;ks j] Ëkw bMx tksfr laHkjkFkysA
vkt ls ikap 'krkCnh iwoZ Jh xq# tEHks'ojth us vorkj ysdj tu dY;k.k ds fy;s ekuork dk ifj"œr

lafoËkku ekuo ek= ds lkeus j[kk tks fd ;qfDr eqfDr dk vewY; [ktkuk gSA izkjfEHkd voLFkk ls gh izHkq us fnO;
vykSfdd peRdkjksa ls tuekul dks izHkkfor dj lUekxZ esa ykus dk iz;kl fd;kA lkr o"kZ rd vykSfdd cky
yhyk dh rFkk ekSu Hkax djds vuqekur% la- 1515 Hkknok ofn v"Veh ds fnu izFke 'kCn dk mPpkj.k fd;kA
lrkbl o"kZ xks lsok esa O;rhr fd;sA bl chp gh gkalk yksgV dk nsgkUr gksus ij lEiw.kZ laifr tu fgr ds fy;s
yxkdj pkSarhl o"kZ dh voLFkk esa lEHkjkFky ij fuf'pr :i ls fojkteku gks x;sA

la- 1542 esa dkfrZd ofn v"Veh ds fnu vius oSdq.B Ëkke ls fnO; dy'k dk vkg~oku fd;k ftlesa
ifo= xaxkfn lHkh rhFkksZa dk ty ykdj izfo"V fd;k] Lo;a Jh xq# tkEHkksth us ikgy cukdj fc'uksbZ iaFk dk izorZu
fd;kA ftlesa vusd jktk&egkjktkvksa rFkk œ"kd] czk„.k] {kf=; vkfn yksxksa dks mUurhl fu;eksa ds vkns'kksa ij
pyus dh izfrKk djok djds ^^th;k uS tqxfr ewok uS eqfDr** lqxe ekxZ dk fnx~n'kZu djok;kA la- 1593
feaxlj ofn uoeh rd yxkrkj ekuo ek= dks Kkuksins'k fn;kA og mins'k ^lcnok.kh* ds uke ls izflº gSA

Jh xq# egkjkt us vius bl dky esa vusdksa lcn dgs FksA fdUrq lHkh lcn bl le; miyCËk
ugh gS D;ksafd dky djky us vius esa gh lekfgr dj fy;s gSaA izkphu ijaijk esa osnksa ls ysdj lUr ;qx rd
Kkuksins'k d.BLFk djus dh ijaijk FkhA vr% osnkfn lHkh Jqfr dgyk;sA d.B djus dh ijaijk ds ckn esa
ikaMqfyfi esa fy[kk tkus yxk ftlesa dsoy 120 lcn gh rFkk dqN laË;k eU=kfn gh miyCËk gS] tks fd
v|kofËk izpfyr gSA

bl orZeku HkkSfrd ;qx esa fo'o 'kkafr dk ,d ek= mik; gS Jh nsoth }kjk mPpfjr lcnok.kh gh
gks ldrh gSA lcnok.kh ,oa murhl fu;e lHkh osn 'kkL=ksa dk lkj gksrs gq, lelkef;d gSA Jh xq#
egkjkt th dk mins'k vkt ls ikap 'krkCnh iwoZ mi;ksxh Fkk oSlk gh orZeku le; esa Hkh mi;ksxh flº gks
jgk gSA lcnok.kh rRdkyhu BsB e:Hkk"kk esa gS D;ksafd tu lkËkkj.k dks lUekxZ esa ykus ds fy;s gh
lcnok.kh dk l`tu gqvk gSA lcnok.kh  e#Hkk"kk esa xs; inksa dh ,d vuqie fofËk gSA ftls la'kksËku ds
uke ij 'kqº e#Hkk"kk dks laLœr fu"B fgUnh ds :i esa cnyk gS tks fd izpfyr lcnok.kh dk ikB izkphu
ik.Mqfyfi ls esy de [kkrk gSA okLro esa la'kksËku ds uke ij ewy Hkk"kk esa ifjorZu ugha gksuk pkfg;sA
Vhdk,° fdruh gh D;ksa u gks ewy esa cnyko ugha gksuk pkfg;sA

v|i;ZUr lcnok.kh ij vusd Vhdk,° gqbZ gS ewy jpuk dh ftruh vfËkd O;k[;k,° gksrh gS mruk
mldk vfËkd egRo gksrk gSA bl lUnHkZ esa tEHk lafgrk] tEHkxhrk] tEHklkxj] 'kCnok.kh] fc'uksbZ ËkeZ
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izdk'k vkfn esa murhl fu;e o lcnksa dh vius vius <+ax dh fo'kn~ O;k[;k,° gSA tEHk lafgrk esa Jh
bZ'ojkuUn th us murhl fu;eksa dh foLr`r O;k[;k dh gSA ftldk vuqdj.k izk;% mrjorhZ lHkh
O;k[;kdkjksa us fd;k gSA Jh Lokeh lfPpnkuUn th us tEHkxhrk uked O;k[;k esa lcnksa ds ekSfyd vFkZ
rd igqapus dk iz;kl fd;k gSA cgqpfpZr tEHklkxj uked 'kCnksa dh O;k[;k Jh jkekuUn th us v}Srijd
dh gSA ftldk izdk'ku Lokeh Kkuizdk'k th us dbZ ckj fd;k gSA bUgha ds f'k"; vkpk;Z œ".kkuUn th us
^^tEHklkxj** uke ls lcnok.kh rFkk murhl fu;eksa dh fo'ks"k O;k[;k izLrqr dj jgs gSA ;g vki ikBdksa
ds gkFkksa esa gSA MkW- ghjkyky ekgs'ojh us ewy fo"k;ksa dks mtkxj djus ds fy;s ̂ ^lcnok.kh** uked O;k[;k
dh gSA ftlesa gB ;ksx iºfr dk fo'ks"k vkxzg gSA Jh Lokeh HkkxhjFknkl th vkpk;Z us ^^fc'uksbZ ËkeZ
izdk'k** esa lcnksa dh O;k[;k esa mi;qZDr lHkh Vhdkdkjksa dk leUo; fd;k gS tks fd cgqr mi;ksxh gSA

mi;qZDr lHkh egkuqHkkoksa us lcnok.kh dh O;k[;k djds ekuo lekt dk cgqr cM+k midkj fd;k
gSA fQj Hkh ^^'kCnkajk vFkZ vuUr gS tk.kSa fljt.k gkj**] bl mfDr dks eË; utj j[kus ij vHkh rd 'kCnksa ds
dbZ va'k vNwrs ls izrhr gks jgs gSA tc rd ikBdksa dks fo"k; dk okLrfod vFkZ ‚n;kaxe ugha gks ikrk rc rd
larqf"V ugha gks ikrh gSA

dbZ o"kksZa ls lar lekt o HkDrx.k Lokeh œ".kkuUn th vkpk;Z rFkk eq>s izsfjr dj jgs Fks fd fopkj
foe'kZ djds izkphu ijEijkvksa dks Ë;ku esa j[kdj 'kCnksa ds ewy fo"k;ksa dh O;k[;k ds }kjk mtkxj djsA Jh Lokeh
œ".kkuUnth o"kksZa ls tkEHkk.kh lkfgR; dk izdk'ku djrs vk jgs gSa] tks fd loZfofnr gSA vkidk tkEHkk.kh lkfgR;
dk fo'ks"k vË;;u gSA vr% eSus vkils lkr ekpZ 1989 dks QkYxqu esys eqdke ij fo'ks"k vkxzg fd;k fd
lcnok.kh dh ,d [kkstiw.kZ O;k[;k djks] ftlls Jºkyq HkDrksa dh ftKklk iw.kZ gks ldsA tEHklkxj dk izdk'ku
vkids ikl gh gSA vr% vkius mlh uke ls tEHklkxj uked lcnok.kh o fu;eksa dh O;k[;k dh gS] tks ;g vki
lHkh ikBdksa ds le{k gSA

bldk vË;;u djus ij eq>s ewy fo"k;ksa dh O;k[;k ds mtkxj gksus esa dkQh gn rd larks"k gSA
laHkor% vki lHkh ikBdx.k Hkh vo'; gh larq"V gksaxsA ,slh eSa vk'kk djrk gwaWA O;k[;kdkj dk iz;kl vki
yksxksa ds lUrq"V gksus ij gh fo'ks"k lQy gksxkA

Lokeh jkekuUn vkpk;Z
ihBk/kh'oj] eqfDr/kke eqdke]

r- uks[kk] chdkusj (jkt-)
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fuosnu

bl izdk'ku ls iwoZ Hkh X;kjg ckj bl egŸoiw.kZ xzUFk dk izdk'ku gks pqdk gSA bl le; Hkh bl
xzUFk dh ekax cuh gqbZ gSA bl ekax dks Ë;ku esa j[krs gq, ̂ ^tkEHkk.kh lkfgR; vdkneh^^ us bl tEHklkxj dk
izdk'ku fd;k gSA ^^lk[kh HkkokFkZ izdk'k** dk izdk'ku djokus dh izfÿ;k Hkh py jgh gSA vfr'kh?kz gh
ewy tkEHkk.kh lkfgR; ,oa vusd izdkj dh O;k[;k,° fofHkUu ys[kdksa }kjk fojfpr xzaFkksa dk izdk'ku Hkh
'kh?kz gh fd;k tk;sxkA tkEHkk.kh lkfgR; dk tu&tu rd igqaWpkus dk chM+k ̂ ^tkEHkk.kh lkfgR; vdkneh**
us mBk;k gSA vki yksxksa dh ln~Hkkouk ,oa lg;ksx jgsxk rks vo'; gh vfr'kh?kz ;g egŸoiw.kZ dk;Z vkidh
uo fufeZr vdkneh dj ik;sxhA izkphu gLrfyf[kr ik.Mqfyfi;kaW tks gekjs ikl Ëkjksgj ds :i esa fo|eku
gS] mudh lqj{kk Hkh vkËkqfud rduhd ls dh tk;sxh ;s lHkh xq#rj dk;ZZ ds fy;s chdkusj esa vdkneh ds
Hkou fuekZ.k dk dk;ZZ py jgk gSA vfr'kh?kz gh vkids lkeus HkO; Hkou gksxk ftlesa vc rd misf{kr
fo'kky tkEHkk.kh lkfgR; dk rFkk vU; lHkh izdkj ds ËkkfeZd] lkekftd] ,sfrgkfld xzUFkksa dk laxzg gksxkA
ftKklq ikBd ,oa 'kksËkkFkhZ fo|kfFkZ;ksa ds fy;s ewy lkfgR; miyCËk djokus dh Hkh O;oLFkk gksxhA

vc rd izdkf'kr tkEHkk.kh ewy lcnok.kh ds i'pkr~ lokZfËkd ekax bl tEHklkxj dh gSA bl
le; Hkh ogh 'kqHk dk;Z ̂ ^tkEHkk.kh lkfgR; vdkneh** }kjk fd;k tk jgk gSA vdkneh ds lHkh lnL;x.k]
lg;ksxh] nkunkrk ,oa 'kqHkfpUrdksa dks cgqr&cgqr ËkU;oknA

vkpk;Z œ".kkuUn
vË;{k&

tkEHkk.kh lkfgR; vdkneh
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lEefr

tc dHkh Hkh lq"kqIr ekuo txr us u;h psruk ik;h gS rks mldk lzksr jgk gS& lkfgR;A mlh ls tqM+k ;g
tEHklkxj uked uwru xzUFk lEizfr izpfyr tkEHkk.kh lkfgR; esa viuk ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gS rFkk ;g vius
vki esa viwoZ gSA ewy lcnok.kh ,d vFkkg ikjkokj gS tks ijefirk ijekRek Jh tEHks'oj Hkxoku ds eq[kkjfoUn
ls mPpfjr gksus ls Lor% izek.k Lo:i vikS:"ks; osn gS D;ksafd loZ ËkeksZa dk ewy rks osn gh gSA osn Lor% izek.k vkSj
bZ'ojh; fxjk gSA ;fn lcnok.kh dks iape osn dgs rks dksbZ vfr';ksfDr ugha gksxh D;ksafd Lo;a Jh tEHks'oj
Hkxoku ds eq[kkjfoUn ls ful̀r gqvk ;g egkokD; izek.k ds fy;s eSa iz;kIr le>rk gwa ^^eksjk mi[;ku osnwaA**

lHkh tkEHkk.kh izkP;&izrhP; fon~oUewËkZU; bUgha dks viuh mRdaBk rFkk xos"k.kk dk ,d ek= dsUnz
ekudj bUgha ds ije ikou izl`ej Kku ds ifjlj esa fujarj viuh euh"kk dks ifj"œr djrs jgs gSaA bl
nqcksZËk osn&jkf'k dks ;FkkFkZ fu:i.k ds fy;s izHkq izsj.kk ls gh ri% iwr fo}js.; Jh Lokeh œ".kkuUn th
vkpk;Z ds vUr%dj.k esa lehj.kk gqbZ vkSj lkËkkj.k yksxksa dks ;g ‚n;kaxe djkus ds fy;s vius vuqHko
vkSj rRokuqlaËkku ds }kjk O;k[;k djds bl vFkkg ikjkokj dks tu lkËkkj.k rd igqaWpkus dk tks viwoZ dk;Z
fd;k gS] tks vo'; gh ljkguh; gSA

lcnok.kh tSls vrqyuh; xzUFk ij le;&le; ij vko';drkuqlkj vusd vk'k; vkSj vFkZ
fudkys rks dksbZ u;h ckr ugha gSA blls gh rks xzUFk dh egkurk efgek dk irk pyrk gSA blls ;g Hkh
tkfgj gks tkrk gS fd ewy lcnok.kh dk fu'p; iwoZd ^^bna bRFka** dguk vfr nq:g gksxkA ;FkkFkZ esa ËkeZ
vËkeZ dks tkuus ds fy;s iFk&izn'kZd rks lcnok.kh gh gS] ftlesa lHkh ËkeksZa dk leUo; feyrk gSA

  Jh Lokeh œ".kkuUn th ds }kjk fojfpr O;k[;k dk lE;d~ izdkjs.k vk|&vUr vË;;u djus
ij ,slk yxrk gS fd vU; ËkeZ xzUFk ln~xq# Jh tkEHkksth Hkxoku dh fxjk ds }kjk izfrikfnr ËkeZ dh lqxerk
ls cqfºxE;kFkZ djokus gsrq gSA

eSa mEehn djrk gwaW fd ;g uwru laLdj.k foK ,oa lcnok.kh ftKklqvksa ds fy;s lcnok.kh fparu
esa le:i ls ;ksx flº gksxkA

vkpk;Z xkso/kZujke fo'uksbZ
Jh fc'uksbZ lar vkJe]

lksuM+h] ftyk ckM+esj (jkt-)
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^^Jh xq# tEHks'ojk; ue%**

^^lcnok.kh tEHklkxj**

iw.kZen% iw.kZfena iw.kkZr~ iw.kZeqnP;rsA
iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesoko f'k";rsAA

vksÖe~ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%A
og iw.kZ cz„ ijekRek lr~ fpr~ vkuUn ?ku ijes'oj lnk loZnk ifjiw.kZ gSA ;g txr Hkh mlh

ijekRek dh l`f"V gksus ls gh iw.kZ gS D;ksafd ml iw.kZ ls gh iw.kZ txr dh mRifr gqbZ gSA iw.kZ dh larku Hkh iw.kZ
gh gksxh vËkwjh ughaA ml loZ leFkZ loZO;kid iw.kZ cz„ ls gh iw.kZ txr fudy tkus ij Hkh ihNs iw.kZ gh cp
tkrk gSA nSfgd] nSfod vkSj HkkSfrd rki d"Vksa dh 'kkafr gksA

vksÖe~ lg ukoorq] lg ukS HkquDrq] lg oh;Za djok ogSA
rstLoh ukoËkhreLrq] ek fof}'kk ogSA

gs iw.kZ ijekReu~! vki xq#&f'k"; ge nksuksa dh lHkh izdkj ls lkFk&lkFk j{kk djsaA ge nksuksa dk lkFk
lkFk lE;Xizdkjs.k ikyu&iks"k.k djsaA ge nksuksa lkFk&lkFk gh rstLoh gksosaA cy izkIr djs rFkk gekjk
vË;;u&vË;kiu fd;k gqvk vR;Ur vkstLoh gksosaA dgha ij Hkh ge ijkftr u gksosaA ijLij Lusg Hkko cuk
jgsA fdlh ls }s'k Hkko u djsaA gs izHkq! gesa ,slk cy iznku dhft;sA

^^nksgk**
vkfn 'kCn xq# ,d Fkk] vkse gh uke dgk;A
uke :i lc txr Hk;k] 'kCn gh :i jgk;A
ogh 'kCn xq# tEHkth] 'kCn gh djr mPpkjA
'kCn xq# ge lqjfr gS] ful fnu djr fopkjA
'kCn gh 'kCn iz.kke dfj] o.ksZm 'kCn vuwiA
vFk Z Kku vk[kj pgw a] tEHk s'oj lr :iA
tks dqN dgwa ls eSa ugha] dgu gkj ogh vkSjA
Hkyk Hk;k ;fn vFkZ esa] lrxq# lar dk tksjA

ππππ
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^^vFk tEHkk"Vd izkjEHk**

vksÖe~ eq[ks pk: 'kksHka egk eUn gkL;a] djs tkI; ekya xysth.kZ pSye~A
egk xSj jDra f'kj LFkku twVa] ij cz„ :ia Hkts tEHkeh'ke~A1A
LFkys pksios'ka ojs Ëkwj oS"Va] eq[ks 'kCn 'kkL=a Jqrs ikj tkraA
tuSoSZ"Veku lnk lkËkq o`Uns] ij cz„ :ia Hkts tEHkeh'ke~A2A
vn`';ksnja n`"V Hkwr rFkkfi] lnSokfHkea=a egk ;ksx flºs%A
djs pk: ik=a egk o`{k Qya] ij cz„ :ia Hkts tEHkeh'ke~A3A
Lo;a 'ks"k :ia Lo;a cz„ :ia] lnk fufoZdkja lnk ek= nsge~A
egkdkfUr 'kksHka ftra 'kM~xq.ks'ka] ij cz„ :ia Hkts tEHkeh'ke~A4A
xra jksx 'kksda xra jkx }s"ka] xra iki iq.;a xra ÿksËk dkee~A
xq.kkrhr fo".kqa fujkdkj :ia] ij cz„ :ia Hkts tEHkeh'ke~A 5A
n;k Kku flUËkqa Ëkqzoyksd cUËkqa] 'kqfp 'khyoUra 'kqHkkyksdoUre~A
œra iki nwja euks okd nwja] ijcz„ :ia Hkts tEHkeh'ke~A 6A
œrkuUn HkDra fuo`rk{kSyZCËka] fouk{kSizZHkqfDra tuL;kfrgknZe~A
eq[k [;kr cksËka xfra nsfguka p] ijcz„ :ia Hkts tEHkeh'ke~A 7A
egk;ksx oS|a gra ikihuka p] u`.kkesd xE;a tykukfeokfCËkA
egknSR; uk'ka lnk ËkeZ ikya] ij cz„ :ia Hkts tEHkeh'ke~A 8A

Jh tEHkk"Vda eulk] izkr:RFkk; ekuo%A
foftrsfUnz;% iBsfUuR;a loZ ikiSizZeqP;rsAA

HkkokFkZ&loZtu mikL; nso ije xq# Jh tEHks'oj th dk fnO; dkfUre; eq[k vfr lqUnjrk ls
'kksHkk;eku gks jgk gS ,oa rki tfur f[kUurk jfgr gksrs gq, LokHkkfod vkuUn tfur gkL; dh NVk fc[ksj jgs
gSaA dj deyksa esa bZ'ojh; ti djus ds fy;s ,d ekyk Ëkkj.k dj j[kh gS vkSj fnO; nsg dks <+dus ds fy;s
eksVk [kknh dk oL= tks vPNs xs:osa jax esa jaxk gqvk] ftlus pksys dk vkdkj Ëkkj.k dj j[kk gSA ;gh fiz;
oL= viuk;k gS vkSj flj ij ?kuh tVkvksa dk twV cuk j[kk gSA ,sls ijcz„ ijes'oj th dh fuR; lsok
Hktu djsa mUgha ds izfr Jºk ueu djrs gq,s lefiZr gksosa vFkkZr~ Hktu djsaA1A

tks e:LFkyh; dSyk'k :ih lEHkjkFky ij fojkteku gSA ogha dh ifo= Ëkwyh us fnO; 'kjhj dks
osf"Vr djds foHkwf"kr dj j[kk gS] eq[kkjfoUn ls 'kkL= osn iqjk.kkfn ds ikjxkeh fnO; 'kCnksa dk lqeËkqj mPpkj.k
dj jgs gSaA lnk gh nso rqY; lkËkq] lTtu] HkDr rFkk jktk egkjktkvksa }kjk f?kjs gq,s jgrs gSaA ,sls ijcz„ :i
tEHks'ojth dh fuR; gh lsok djsa] mUgha ds izfr Jºk ls ueu djrs gq, lefiZr gksosa vFkkZr~ Hktu djsaA2A
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lEiw.kZ 'kjhj izR;{k gksus ij Hkh mudk isV ihB vU; euq";ksa dh Hkkafr n`f"Vxkspj ugha gksrk vFkkZr~
pkjksa vksj eq[k gh eq[k fn[kk;h nsrk gSA lnSo gh egk;ksx ,oa flfº nsus okys egkeU= ds nkrk gSaA tykfn
xzg.kkFkZ gkFk esa ukfj;y vkfn fdlh o`{k dk Qy ik= vFkkZr~ crZu ds :i esa Ëkkj.k dj j[kk gSA ,sls ijcz„
:i tEHks'oj th dh fuR; ge lsok djsa] mUgha ds izfr Jºk ls ueu djrs gq,s lefiZr gksosa vFkkZr~ Hktu
djsaA3A

Lo;a gh 'ks"k :i gS rFkk Lo;a gh ijcz„ :i gS] lnk gh txr esa jgrs gq, Hkh fufoZdkj gS rFkk fuR; gh
ek= nsgh thokRek ls gh lalkj esa fopj.k djrs gSa vFkkZr~ 'kjhj dk fdafpr Hkh Hkku ugha gSA blfy;s vkRe T;ksfr
izdk'k gksrs gq, lehiLFk tuksa dks izdkf'kr djrs gSa vkSj lq[k] nq%[k] Kku] iz;Ru] bPNk] }s'k bu N% xq.kksa dks
ftUgksaus thr fy;k gS ,sls ijcz„ :i tEHks'oj th dh fuR; gh ge lsok djsa] mUgha ds izfr Jºk ls ueu djrs
gq, lefiZr gksosa vFkkZr~ Hktu djsaA4A

ftuds jksx&'kksd] jkx&}s'k] iq.;&iki] dke&ÿksËk vkfn fodkjksa dh fuo`fr gks pqdh gSA lRo]
jt] re bu rhu xq.kksa ls mij mB pqds gSaA fujkdkj fo".kq ijekRek dk gh Lo:i gSA ,sls ijcz„ :i
ijes'oj Jh tEHks'ojth dh fuR; gh ge lsok djsa] mUgha ds izfr Jºk ls ueu djrs gq,s lefiZr gksosa
vFkkZr~ Hktu djsaA5A

n;k Kku ds lkxj gSA lR; lukru yksd esa igqaWpkus ds fy;s lHkh yksxksa ds fy;s ije cUËkq gSA
ifo= 'khy ozr dks Ëkkj.k dj j[kk gS rFkk vU; lehiLFk tuksa dks Hkh Ëkkj.k djokrs gSa ,oa 'kqHk izdk'ke;
nSnhI;eku Lo:i Ëkkj.k fd;k gSA eulk] okpk] deZ.kk nks"kksa o ikiksa dks nwj dj fn;k gSA ,sls ijcz„ :i
tEHks'oj th dh fuR; gh ge lsok djsa] mUgha ds izfr Jºk ls ueu djrs gq,s lefiZr gksosa vFkkZr~ Hktu
djsaA6A

izR;sd O;fDr ds izfr vfr gkfnZd 'kqHk dkeuk,° djrs gSa vUr% ‚n; ls tqM+dj ‚n; dh ihM+k
tkudj fuo`r djrs gSa vFkkZr~ tks vizkI; gS mls rks izkIr djokdj HkDrksa dks vkufUnr djrs gSa rFkk tks izkIr
gks pqdk gS fdUrq d"Vnk;h gS rks mlls fuo`r djds lHkh izdkj ls vius fiz;tuksa dks vkufUnr djrs jgrs
gSa rFkk izeq[k dFkk vk[;kuksa }kjk cksËk djok djds lTtu izkf.k;ksa dks ln~xfr nsrs gSa vFkkZr~ tUe&ej.k ds
pÿ ls NqVdkjk fnyokrs gSaA ,sls ijcz„ :i ijes'oj Jh xq# tkEHkksth dh fuR; gh ge lsok djsa] mUgha ds
izfr Jºk ls ueu djrs gq,s lefiZr gksosa vFkkZr~ Hktu djsaA7A

egk;ksx fofËk ds nkrk gSa] ikih tuksa ds iki dk guu djrs gSa rFkk ftl izdkj ls unh ukyksa ds :i
esa cgdj ty vUr esa leqnz esa gh lek tkrk gSA og leqnz gh lEiw.kZ ty dk xUrO; LFkku gS mlh izdkj ls
gh lEiw.kZ izkf.k;ksa dk LFkku vFkkZr~ fudyus rFkk lekfgr gksus dk ,d gh og ijcz„ ijekRek gh LFkku gSA
ogh vusdksa :i Ëkkj.k djds egk nSR;ksa dk fouk'k djrs gSa rFkk lnk gh ËkeZ dh j{kk djrs gq, ijcz„ :i
ijes'oj Jh tEHks'ojth dh ge lsok djsa] mUgha ds izfr Jºk ls ueu djrs gq, lefiZr gksosa vFkkZr~ Hktu
djsaA8A

,dkxz eu ls tks ekuo izkr% dky mBdj bl tEHkk"Vd egk eU= dks fuR; izfr i<+sxk] mlds
lHkh iki NwV tk;saxsA

ππππ
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^^Jh xq# tEHks'oj iz.khre~**

laË;k (o`gUuo.k)

vksÖe~ folau folau rwa Hkf.kjs izk.kh] lkËkka HkDrka mËkj.kkSaA
HkkokFkZ&Jh xq# tEHks'ojth us ftrus Hkh 'kCn Jh eq[k ls dgs os lHkh fdlh u fdlh dks fufer

cuk djds gh dgs gSaA ;g laË;k ea= Hkh viuh cqvk rkarw ds izfr dgk gS rFkk ckY;koLFkk esa gh mPpkj.k
fd;k gSA gs rkarks cqvk! rwaW bl 'kjhj ls rks firk dh cfgu gksus ls cwvk yxrh gS fdUrq 'kjhj ls izk.kksa dk
lapkj gksus ls rWwa izk.kh gS blfy;s izk.kh gksus ls rsjk dŸkZO; curk gS fd tks rqEgkjs izk.kksa dk vkËkkj losZ'oj
Hkxoku fo".kq gSA mldk ti dj vFkkZr~ Lej.k Ë;ku djrs gq, mu egku izk.kksa esa vius izk.k lfEefyr
djA ml ijefirk ijekRek fo".kq dk Hktu djrs gq, vusdkusd lkËkq rFkk HkDrksa dk mºkj gqvk gSA

nsoyk lg nkuwa nkL;c nkuwa] enlwa nkuwa ege ga.kksaA
Hkxoku fo".kq dh efgek vuUr gS] ;Fkk le; nsork rFkk nkuo nksuksa dks gh vfHkeku gks x;k Fkk

ml vgadkj dk fouk'k fd;k rFkk mlh izdkj ls vU; fdlh le; esa tks Hkxoku ds HkDr Fks vFkkZr~ nkl Fks
mudk Hkh vgadkj c<+ x;k Fkk] mldk Hkh guu fd;kA dHkh&dHkh nkl HkDr Hkh nkuo ln`'k vgadkjh gks
tkrs gSaA rc ijekRek mudk vgadkj fuo`r djrs gSa rFkk eËkq] dSVd vkfn Hk;adj jk{klksa ds vga dk
fouk'kd ,d ije fo".kq gh gSA

psrks fpr tka.kh lkjax ik.kh] ukns osns fut jg.kkSaA
gs lalkj ds yksxkssa! psrks] gs cwvk! rwaW Hkh psr vFkkZr~ lpsr gks tk] vc tkx`r gksus dk lqvolj vk

pqdk gS rFkk lkoËkku gksdj ml Ëkuq"kËkkjh Hkxoku dks cqfº rFkk eu ls xzg.k Ëkkj.k djksA ogh ijes'oj ukn
Ëofu rFkk osn ds vUnj lek;k gqvk gS vFkkZr~ vugn ukn ,oa osn ls gh og fo".kq izkIr fd;k tk ldrk gSA

vkfn folu ckjkgwa] nk<+kifr Ëkj mËkj.kkSaA
vkfn vukfn Hkxoku fo".kq us l`f"V ds vkfn esa tc fgj.kk{k us bl Ëkjrh dks ty esa Mwck fn;k Fkk

Bhd mlh le; esa gh ckjkg :i Ëkkj.k djds viuh nk<+ksa ij Ëkjrh dks j[k dj mºkj fd;k Fkk rFkk
fgj.kk{k dks ekj Mkyk FkkA ogh fo".kq tius ;ksX; gSA

fyNeh ukjk;.k fugpy] Fkk.kksa fFkj jg.kksaA
bl lalkj esa vusdkusd ifjorZu gksrs gSa ml ifjorZu dh pisV esa nso] nkuo] ekuo vkfn dksbZ Hkh

fLFkj ugha jg ldrs fdUrq ,d y{eh ifr Hkxoku fo".kq gh fLFkj gS mudk vklu dHkh Hkh fgyrk ugha gS
D;ksafd og ns'k dky tkfr ls ijs gSA

fueksg fuiki fujatu lkaeh]Hkf.k xksikywa f=Hkqou rk:a]Hk.krka xq.krk iki [k;kSA
bl lalkj ds yksx mls xksiky ds uke ls gh tkurs gSa D;ksafd og xksikyd Jh œ".k gSA og Lo;a

rks eksg jfgr gS fu"iki gS ek;k jfgr gSA lEiw.kZ l̀f"V dk Lokeh gS fdUrq lHkh dk Lokeh gksrs gq,s Hkh eku] eksg]
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ek;k jfgr gksuk ,d vk'p;Z gh gS rFkk rhuksa yksdksa esa clus okys lnkpj.k 'khy izkf.k;ksa dk mºkj djus okys
Hkh ogh gSA mlh ijes'oj dk Hktu Lej.k djus ls vusd tUeksa ds lafpr ikiksa dk fouk'k gks ldrk gS D;ksafd
lkeF;Z'kkyh rks og ,d gh gSA

frg rwBs eks[k eqxfr t ykHkS] vopy jktwa [kkQj [kkuwa [kS xqo.kkSaA
ml ijekRek ds izlUu gks tkus ls ekuo eqfDr dks izkIr gks tkrk gSA ;g fnO; vuqie Qy feyrk

gSA ftlds ikl ;g Qy vk tkrk gS mldk jkT; ijekRe oSdq.B yksd esa vfopy&fLFkj gks tkrk gSA og
izk.kh tUe&ej.k ds pDdj vFkkZr~ pkSjklh yk[k thok;ksuh esa ugha vkrk] ;gh ije Qy dk lqLokn gSA

phrs nhBS fej?k rjklS] ck?kka jksyS x≈ rjklS rhj iqY;S xq.k ck.k g;kSA
rifr cw>S Ëkkjk gfj cwBS] ;ksa folu tiark iki [k;kSA

ftl izdkj ls phrs dks ns[kdj fgj.k Hkkx tkrs gS rFkk ck?k dh Ëofu lqudj x≈ Hkkx tkrh gS ugha
Bgj ldrh rFkk ftl izdkj ls Ëkuq"k dh Mksjh ij p<+k gqvk rhj NwVus ij vkxs vius y{; dk osËku vo';
gh dj nsrk gS] tc ijekRek dh vuqdaik gksrh gS rc vkdk'k esa ?kVk,° f?kj vkrh gS vkSj {k.k Hkj esa gh egku
xehZ dks viuh ckSNkjksa ls 'kkar dj nsrh gS] Bhd mlh izdkj ls Hkxoku fo".kq dh vjkËkuk ti djus ls ikiksa
dk iyk;u gks tkrk gSA ftl izdkj ls izdk'k ds vkus ls ml ns'k esa vUËkdkj ugha fVd ldrk] Bhd mlh
izdkj ls gh fo".kq ds lkeus iki dnkfi ugha Bgj ldrsA

T;kSa Hkw[k dks ikyu vUu vgk:a] fo"k dks ikyu x:M+ nok:aA
dkagh dkagh i[ksjoka lhpka.k rjklS] folau tiark iki fo.kklSA

ftl izdkj ls vUu [kkus ls Hkw[k dh fuo`fr gks tkrh gS vFkkZr~ Hkw[k dk 'k=q vUu nsork gS tks Hkw[k
dk fouk'k dj nsrk gS rFkk fo'kSys izk.kh tSls lkai vkfn dk 'k=q x:M+ gSA vFkkZr~ x:M+ dks ns[kdj lkai
Hkkx tkrs gSa] ,d lkFk ugha jg ldrs] tgka x:M+ th jgsaxs ogka fo"k dnkfi ugha jg ldrk rFkk dqN
NksVs&NksVs i{kh fpfM+;k vkfn ckt i{kh dks ns[kdj Nqi tkrs gSa ;k Hkkx tkrs gSa mlds lkeus ugha Bgj
ldrsA Bhd mlh izdkj ls Hkxoku fo".kq ds lkeus iki ugha Bgj ldrs] ;gkaW ij fo".kq cyoku gS rFkk iki
fucZy gS] ;g 'kk'or fu;e gS fd lcy ds lkeus fucZy dHkh Hkh ugha Bgj ldrkA

foluqa gh eu foluq Hkf.k;ks] foluqa gh eu foluqa jfg;kSA
gs ekuo! ;fn rqEgsa bl lalkj esa vkdj dqN izkfIr djuh gS rks dsoy ek= ,d fo".kq dk gh ti

Lej.k&Ë;ku djuk rFkk thou ;kiu Hkh fo".kqe; vFkkZr~ vkuUne; gksdj gh djukA vius thou dh
dFkuh vkSj djuh esa vUrj ugha j[kukA thou esa fo".kq dks Ëkkj.k djds dksbZ Hkh 'kqHk dk;Z djsxk rks mldk
Qy vR;Ur lqeËkqj gh gksxkA

bdohl dksfM+ cSdq.B igksark] lkpS lrxq# dk eU= dfg;ksaA
gs rkarw! bl fo".kq egkeU= dk Lej.k Ë;ku djrs gq,s bDdhl djksM+ izkf.k;ksa dk mºkj gks pqdk gSA

;gh lPps lrxq# dk crk;k gqvk egk eU= gSA blfy;s rwaW Hkh blh egkeU= dk vkJ; xzg.k dj] rsjk Hkh
mUgha dh rjg dY;k.k gks tk;sxkA

fo'ks"k&xq# tEHks'oj th }kjk mPpfjr ;g laË;k ea= gSA izkr% lka;dkyhu laË;k le; bldk
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mPpkj.k djuk gekjh ijaijk gS rFkk vfr vko';d Hkh gSA bl egkeU= esa fo".kq dk uke Lej.k gh cryk;k gSA
dsoy ,d fo".kq ds Lej.k ls gh vU; lHkh jke œ".kkfn vorkjksa dk ti Lor% gh gks tkrk gS D;ksafd ;s lHkh
vorkj Hkxoku fo".kq ds gh gSaA blfy;s lHkh dk ewy fo".kq gh gSA bl eU= esa fo".kq uke dh >M+h lh yxk nh
gSA vU;= 'kCnksa esa ,slk gksuk nqyZHk gSA

dqN vkËkqfud izfr;ksa esa ̂ ^bdohl** ds LFkku ij ̂ ^rsrhl** in Hkh vk;k gSA ;g dkQh fookn dk
fo"k; cu pqdk gSA esjh n`f"V esa rks ;gka ij bdohl in gh Bhd gSA blhfy;s ewy ikB esa ;gka ij ;gh 'kCn
j[kk gSA blesa dkj.k ;g gS fd xq# tEHks'oj th us ;g eU= viuh cqvk rkarw ds izfr lquk;k ml le; tc
fc'uksbZ iUFk dh LFkkiuk gqbZ Fkh] rc rsrhl djksM+ ikj dSls igqaWp x;s\ Lo;a xq#th us dgk gS fd&^vk;ks
ckjka dktS] ckjka esa lwa ,d ?kVs rks lqpsyks xq# yktSA ckjk Fkki ?k.kka u BkgjA* bR;kfn vusd LFkyksa
ij ;gh dgk gS fd ckjg djksM+ izkf.k;ksa ds mºkj ds fy;s vk;k gwaWA rc ;g ckr Li"V gS fd rsrhl dSls dg
ldrs gSa D;ksafd vc rd bDdhl djksM+ dk mºkj djuk gh dŸkZO; iw.kZ gqvk gSA rc rsrhl djksM+ dk
mºkj Lo;a tEHks'oj th dSls dg ldrs gSaA ;g ckjg djksM+ mºkj dk dk;Z rks vc djuk gS] ;fn rsrhl
dk dgrs gSa rks ijLij fojksËk mRiUu gksrk gSA blfy;s rsrhl dh txg bDdhl in gh Bhd gS rFkk izkphu
izfrfyfi;ksa esa Hkh ,slk gh gSA vkËkqfud izfr;ksa esa dgha izekno'k ;k vKkurk esa ;g rsrhl in fy[kk x;k gSA

bl ckr dk leFkZu lkf[k;ksa esa Hkh lar dfo;ksa us vusd LFkkuksa ij fd;k gS&ckjk bdohlka feys]
ya?ks Hkoty ikj] clrh ckjk bdohlk feys] gekjs xq# HkkbZ rFkk vU; lkf[k;ksa esa Hkh ,slk gh vusd txgksa
ij Li"V fy[kk gSA

ππππ
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vFk xks=kpkj izkjEHk

vksÖe~ tnwokl :ia iwT;=a lkefufËka xq.kfufËka vkdk'k firje~A
lrkjkea iape ikrky eq[ka o:.k rs f'ko eq[ke~AA1AA

HkkokFkZ&gs o:.k! gs tyh; vfËk"Bkrk nsork! vkidk Lo:i loZ= O;kid gSA tgkaW dgha Hkh
l`f"V dh fdafpr ek= Hkh >yd gS] ogha ij vki ty :i esa fo|eku gSA vki lHkh izk.kh ek= ds xzk· gSA
ty fcuk thou dh dYiuk gh ugha dh tk ldrh blfy;s gs nso! vki lnk loZnk iwtuh; gSA vkids
xeu dh Ëofu fo'ks"k lkexku dh fufËk gS] vkils gh xku fo|k lh[kh gS] vki gh xq.kksaa ds [ktkuk gSA
ijEijk vkdk'k gh vkidk firkeg yxrk gS rFkk mlh esa gh vki fLFkr jgrs gSa D;ksafd firkeg dh xksn esa
ikS= cSBrk gSA (vkdk'k ls ok;q] ok;q ls rst rFkk rst ls ty dh mRifr gksrh gSA)

vki gh lr esa je.k djus okys gSa D;ksafd vkidh mRifr] fLFkfr lR; ij gh vkËkkfjr gSA gs nso!
vkidh xfr rks mij ls ysdj uhps rd ikapksa ikrkyksa esa Hkh leku :i ls gSA ty dh izkfIr uhps xgjkbZ esa
gh gksrh gS D;ksafd vkidk eq[k lnk gh uhps dh vksj jgrk gSA bl izËkkurk ds dkj.k vki uhps dh vksj
cgus okys gSaA vki Lo;a uhps dh vksj cgdj vius fiz;tuksa dks mij mBkrs gSaA gs nso! vkidk eq[k fuR;
izfr gekjs fy;s dY;k.kdkjh gksosa] ;gh gekjh djcº izkFkZuk gSA

Jh ikoZR;qokp&dfLeu~ ekls dfLeu~ i{ks dfLeu frFkkSA
dfLeu~ okljs dfLeu~ u{k=s dfLeu~ yXus] mRiUkkS vlkSAA2AA

,d le; ikoZrh us f'koth ls iwNk fd gs nso! vki ftl vfXu nso dh mikluk djrs gSa ml nso
ds ckjs esa dqN ifjp; nhft;sA f'koth us mŸkj nsuk Lohdkj fd;kA rc ikoZrh us iwNk fd ;g vfXu fdl
eghus] i{k] frfFk] okj] u{k= rFkk yXu esa mRiUu gqbZ gSA

Jh egknso mokp&vk"kk<+ ekls œ".k i{ks] vºZ jk=kS ehu yXus
prqnZ';ka 'kfu okljs jksfg.kh u{k=s] mËoZeq[ks ǹ"V ikrkys vxkspjUukekfXuA3A
Jh egknsoth us dgk&vk"kk<+ eghus ds œ".k i{k dh vkËkh jkf= esa ehu yXu dh prqnZ'kh frfFk esa

'kfuokj rFkk jksfg.kh u{k= esa ≈ij eq[k fd;s gq, loZizFke ikrky ls n`"V gksrh gqbZ vxkspj ukeËkkjh ;g
vfXu izxV gqbZA

Jh ikoZR;qokp&DorL; ekrk DorL; firk DorL; xks=A
dfr ftg~ok izdkf'krA 4A

Jh egknso mokp&vj.kl ekrk o:.kf"irk 'kkf.MY; xks=sA
ouLifr iq=e~] ikodukede~ olqUËkje~A 5A

     ml egku vfXu ds ekrk&firk dkSu gS\ xkS= D;k gS\ rFkk fdruh ftg~ok ls izxV gksrh gSA Jh
egknsoth us dgk&ou ls mRiUu gqbZ lw[kh vkezkfn dh lfeËkk ydM+h gh bl vfXu nso dh ekrk gS D;ksafd



17tEHklkxj

ydM+h esa LokHkkfod :i ls vfXu jgrh gS] tykus ij vfXu ds la;ksx ls vfXu izxV gksrh gS] vfXunso
vj.kl ds xHkZ ls gh izxV gksrh gS blfy;s ydM+h gh ekrk gS rFkk ou dks mRiUu djus okyk ty gksrk gS
blfy;s ty gh bldk firk gSA 'kkf.MY; gh ftldk xks= gSA ,sls xks= rFkk fo'ks"k.kksa okyh ouLifr dh iq=h
;g vfXu nso bl Ëkjrh ij izxV gqbZ tks rstkse; gksdj lHkh dks izdkf'kr djrh gqbZ m".krk iznku djrh gSA

pRokfj 'k`axk =;ks vL; iknk }s'kh'ksZ lIr gLrklks vL;A
f=n~Ëkk cn~Ëkks o`"kHkksjksjohfr egknsoks eR;kZa vkfoos'kAA6AA

bl izR;{k vfXu nso ds vfXu"Vksekfn pkj izËkku ;K tks pkjksa osnksa esa of.kZr gS ogh 'k`ax vFkkZr~
Js"Brk gSA bl egknso vfXu ds Hkwr] Hkfo"; orZeku ;s rhu pj.k gSaA bu rhuksa dkyksa esa ;g fo|eku jgrh
gSA bg ykSfdd ikj ykSfdd bu nks rjg dh ≈apkb;ksa dks Nwus okyh ;g ije vfXu lkr okjksa esa lkekU; :i
ls gou djus ;ksX; gS D;ksafd xzg u{k=ksa ls ;g ≈ij gS blfy;s bu lkrksa gkFkksa ls ;g vkgqfr xzg.k dj ysrh
gS rFkk e`R;qyksd] LoxZ yksd ikrky yksd bu rhuksaa yksdksa esa gh cjkcj cuh jgrh gS vFkkZr~ rhuksa yksd bl
vfXu ls gh caËks gq,s fLFkj gSA ftl izdkj ls eneLr o`"kHk Ëofu djrk gS mlh izdkj ls tc ;g ?k`rkfn
vkgqfr ls tc ;g vfXu izlUu gks tkrh gS rks ;g Hkh fnO; Ëofu djrh gSA bu fo'ks"k.kksa ls ;qDr vfXu nsork
egku dY;k.kdkjh :i Ëkkj.k djds gekjs e`R;q yksdLFk izkf.k;ksa esa izos'k djs ftlls ge rstLoh gks ldsa
vkSj vius y{; dks izkIr dj ldsaA

fuf[ky cz„k.Meqnjs ;L; }kn'k ykspua lIr ftg~okA7A
dkyh djkyh p eukstok p lqyksfgrk ;k p lqËkqezo.kkZA

LQqfyafxuh fo'o:ih p nsoh ysyk;ekuk bfr lIr ftg~okA8A
lEiw.kZ cz„k.M dks ftl vfXu us mnj esa lekfgr dj j[kk gS] og fo'o:ik vfXu nsoh gS ftlds

mnj esa izy;dkyhu esa lHkh tho 'k;u djrs gSa rFkk mRifŸk dky esa Hkh lHkh vksj ls vfXu osf"Vr gSA mldh
gh ijNk;k ls txr vkPNkfnr gS rFkk tSlk xhrk esa dgk gS ̂ ^vga oS'okujks HkwRok** vFkkZr~ ;g vfXu gh loksZifj
nso gSA ftl vfXu ds ckjg vkfnR; ;kfu lw;Z gh ckjg us= gSA mlds }kjk lEiw.kZ txr dks ns[krh gSA lkr
budh ftg~ok,Wa tSls dkyh] djkyh] eukstok] lqyksfgrk] lqËkwezo.kkZ] LQqfyafxuh] fo'o:ih bu lkrksa ftg~okvksa
}kjk gh lEiw.kZ vkgqfr dks xzg.k djrh gSA

izFkeLrq ?k̀re~ f}rh;s ;oe~] r̀fr;s frye~] prqFksZ nfËk] iapesa {khje~A
"k"Bs Jh [kaMe~] lIresa fe"BkUue~ ,rkfu lIr vXusHkksZtukfuA

,rS lIr ftg~ok izdk';UrsA 9A
bl egku vfXu nso ds ;s lkr fiz; Hkkstu lkexzh gSA ftlesa loZ izFke ?kh] nwljk ;o] rhljk

fry] pkSFkk ngh] ikapoka [khj] NBk Jh[kaM] lkroha feBkbZ ;gh gouh; lkexzh gS ftls vfXu nso vfr
vkuUn ls lkrksa ftg~okvksa }kjk xzg.k djrs gSaA

≈ËoZ eq[kkËkkseq[kkfHkeq[kS% lkgk;a djksfrA ?k̀r fe"BkUukfn inkFkkZ%A
egk fo".kq eq[ks izfo'kfUrA losZ nsok cz„k fo".kq% egs'ojkn;Lr̀I;fUrA10A

Hktu djus okys ΩfRod tu dh ;g vfXu pkgs ≈ËoZeq[kh gks pkgs vËkkseq[kh gks vFkok lkeus
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eq[k okyh gks gj fLFkfr esa lgk;rk gh djrh gS rFkk bl vfXunso esa izse iwoZd ^^Lokgk** dgdj nh gqbZ
fe"BkUukfn vkgqfr egk fo".kq ds eq[k esa izos'k djrh gS vFkkZr~ egk fo".kq izse iwoZd xzg.k djrs gSa ftlls
lEiw.kZ nsorkvksa cz„k] fo".kq] egs'k ;s rhuksa nsork r`Ir gks tkrs gSaA bUgha nsoksa dks izlUu djus dk ,d ek=
lkËku ;gh gSA

ππππ

eU= ΩXosn izFke
vfXuehMs iqjksfgra ;KL; nsoe`fRote~A gksrkja jRu Ëkkree~A1A
vfXu% iwosZfHkΩf"kfHkjhM;ks uwruS:r l nsok ,g o{kfrA2A
vfXuuk jf;e'uoRiks'keso fnos fnos ;'klaohj oRree~A3A
vXus;a ;K eËoja fo'or% ifjHkwjfl l bn~nsosíkq xPNfrA4A
vfXugksZrk dfoÿrq lR;f'p= JoLre% nsoks nsos fHkjkxer~A5A
;naxnk'kq'ks RoeXus Hknz a dfj';fl rosRrRlR;ea fxj%A6A
miRokXus fnos fnos nks'kkoLrfËkZ;ko;e~ ueks Hkja r ,eflA7A
jktar eËojk.kka xksik e`rL; nh fnohe~ oËkZekua LosnesA8A
l u% firso lwuos vXus lqik; uks Hko l p Lok u% LoLr;sA9A

^^osnksa ds eU=**
vksÖe~ 'kUuks fe=% 'ka o:.k% 'kUuks HkoRo;SZ ekA 'kUu bUnzks c`gLifr 'kUuks fo".kq :ÿe%A1A
ueks cz„.kksa ueLrs ok;ks Roeso izR;{ka cz„kflA Rokeso izR;{ka cz„ ofnL;kfe Ωra ofn';kfeA

lR;a ofn';kfe rUekeorq r}Drkj vorq ekeorq oDrkje~A2A
;Fks eka okpa dY;k.kh ekonkuh tusH; cz„ jktU;kH;ka'kqnzk; pk;kZ; p Lok; pkj.kk;A3A

olks ifo=efl 'krËkkja olks% ifo=efl lglzËkkje~A
nsoLRok lfork iqukrq olks% ifo=s.k 'krËkkjs.k lqIok dkeËkq{kA4A

lk fo'ook;q% lk fo'o dekZ lk fo'o Ëkk;kA bUnzL;Rok Hkkxa lksesuk rufPe fo".kks gO;a j{kA5A
fo'okfu nso lfornqZfjrkfu ijk lqo ;n~Hknza rUua vklqoA6A

vksÖe~ HkwHkqZo Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; Ëkhefg fËk;ks ;ks u% izpksn;kr~A7A
prq'kqZ osns"kq lekuks eU= xk;=hA
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vFk izkr% lka;dkyhu ds gkse eU=
vksÖe~ vXu;s LokgkA1A lksek; LokgkA2A iztkir;s LokgkA3A bUnzk; LokgkA4A

lw;ksZT;ksfrT;ksZfr% lw;Z LokgkA1A lw;ksZopksZ T;ksfroZpZ LokgkA2A T;ksfr% lw;Z lw;ksZ LokgkA3A
ltwn~nsZosu lfo=k ltw:"k lsUnzoR;k tq"kk.k% lw;ksZosrq LokgkA4A

vfXuT;ksZfr T;ksfrjfXu LokgkA1A vfXuoZpksZ T;ksfroZpZ% LokgkA2A vfXuT;ksZfr T;ksfrjfXu
LokgkA3A ltwn~nsZosu lfo=k ltw jk=~;sUnz oR;k tq"kk.kks vfXuosZrq LokgkA4A

vksa HkwjXu;s izk.kk; LokgkA1A Hkqojok;osvikuk; LokgkA2A LojkfnR;k;O;kuk; LokgkA3A
HkwHkqZo% LojfXuok;okfnR;sH;% izk.kkikuO;kusH; LokgkA4A

vkiks T;ksfrjlks ve`ra cz„HkwHkwZo% Lojks LokgkA5A
;ka esËkka nsox.kka firj'pksiklrs r;k eke| esËkkfoua dq: LokgkA6A
fo'okfu nso lfornqZfjrkfu ijk lqo ;n~Hknza rUu vklqo LokgkA7A

fo'ks"k&Jh xq# tkEHkksth us dgk gS fd ^^gkse fgr fpr izhr lwa gks;** oSfnd Ωf"k;ksa dk rks gou
djuk izFke drZO; FkkA mlh egku ijaijk dk ikyu loZfgrkFkZ dj.kh; gSA bl drZO; dk cksËk xq#th us
lHkh tuksa dks djok;k rFkk Lo;a Hkh djrs jgsA ^^LoxZ dkeks ;tsr** LoxZ izkfIr ds bPNqd tu dks ;K
djuk pkfg;sA osn okD; rks ;gha rd lhfer gSA ;g dgha ugha crk;k fd ml ;K dk fofËk&foËkku D;k
gksA tc izkjfEHkd dky Fkk rc rks u tkusa D;k foËkku jgk gks fdUrq mrjksrj T;ksa T;ksa fo|k dk fodkl gqvk
R;ksa R;ksa gh ;g ;K fofËk&foËkku dh leL;k lkeus vk;h vkSj ml leL;k dk lekËkku fo}kuksa us
viuh&viuh cqfº vuqlkj u;s&u;s ;K fofËk&foËkku cukdj fudkykA ;gh ijaijk v| i;ZUr vtlz
izokg ls py jgh gSA vc Hkh vusdkusd ;K fofËk&foËkku fufeZr gksrs gSA blfy;s vc rd dksbZ ,d
loZekU; flºkUr ugha cu ldk gS fd blh foËkku ls ;K gks ldrk gSA bu vusdkusd fofoËkrkvksa esa
fc'uksbZ lekt dk Hkh viuk vyx gh foËkku gS ftldks ikap lkS lky ls Hkh vfËkd le; ls djrs vk jgs
gSaA bl foËkku ds vuqlkj gh ;g xzUFk fufeZr gqvk gSA

eaxykpj.k i'pkr~ loZizFke laË;k dk ikB j[kk x;k gS D;ksafd ;K ls iwoZ laË;k dk foËkku gS]
blds i'pkr~ gouh; inkFkZ leqifLFkr gks tkus ij vkgqfr xzg.kkFkZ vfXu nso dks lEeq[k fd;k tkrk gS rFkk
blls iwoZ gh tnqokl ds }kjk o:.k nsork dk vkg~oku fd;k tkrk gSA blfy;s gou ds ikl ty ls Hkj dj
dy'k Hkh j[kk tkrk gSA mlesa o:.k nsork ds fuoklkFkZ eU= }kjk vkg~oku fd;k tkrk gSA

rRi'pkr~ Jh ^^ikoZR;qokp** bl xks=kpkj }kjk vfXu nsork dh fo'ks"krk dks izdV djrs gq,
vkgqfr xzg.kkFkZ vfXu dk vkg~oku fd;k tkrk gSA tc vfXu Lo;a nsoRo dks Ëkkj.k djds txexkus yxrh
gSA rc lw;Z] pUnz] iztkifr] bUnz vkfn nsork ds fufer i`Fkd~ i`Fkd~ uke xks= dk mPpkj.k djds Lokgk
dgrs gq, vkgqfr nh tkrh gSA ftuds vyx&vyx eU= gS] mudk lLoj mPpkj.k fd;k tkrk gSA

rRi'pkr~ Hkh mu loZnsoksa ds egknso Hkxoku fo".kq ds fufer djds egk ;K fd;k tkrk gSA izFke rks
lcnok.kh dk lLoj ikB djrs gSa rFkk lcn iw.kZ gks tkus ij ̂ ^Lokgk** dg djds vkgqfr nh tkrh gSA ,d ijekRek
fo".kq ds izlUu gks tkus ls loZnsork gh r̀Ir gks tkrs gSaA osn eU=ksa dk mPpkj.k djus ij ,d y; lfgr Ëofu
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fudyrh gS ml Ëofu dk gh egŸo gksrk gS tks okrkoj.k dks 'kqº&ifo= cuk nsrh gSA Bhd mlh izdkj ls gh
lcnok.kh ls Hkh ,d fo'ks"k Ëofu dk fuekZ.k gksrk gS og Hkh vkËkqfud ;qx esa Ëofu tfur iznw"k.k dk fuokjd gS vkSj
Hkh vU; izdkj ds i;kZoj.k iznw"k.kksa dk fuokjd ;K bl le; lR; lkfcr gks jgk gSA

gou dk le; izkr% lka; lw;ksZn; ds ckn o lw;kZLr ds ckn dk gh gksrk gSA gou esa gouh; inkFkksZa esa x≈ dk
?k̀r gh loksZŸke gksrk gS rFkk lkFk gh gou lkexzh ukfj;y] xksyk] lfeËkk] vkez ihiy] [kstM+h vkfn dh mŸke gksrh
gSA gou dŸkkZ lHkh feydj ,d Loj&y; ls osn eU=ksa ;k lcnok.kh dk ikB djsa rHkh ykHknk;d gksrk gSA
fuR; izfr gou esa oSfnd eU=ksa lfgr nl lcnksa ls vfËkd gh viuh Jºkuqlkj mPpkj.k djs rFkk fo'ks"k
gou esa iwjs ,d lkS chl 'kCnksa dk lLoj gh mPpkj.k djsaA ;fn oSfnd eU=ksa dk Bhd ls mPpkj.k ugha dj
ldrs rks izFke xks=kpkj cksydj ckn esa viuh bPNkuqlkj lcnok.kh dk mPpkj.k djsa rFkk vkgqfr nsrs
le; ^^Lokgk** vo'; gh lHkh feydj cksysaA

πππ   πππ
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^^lcnok.kh izkjEHk**

^^izlax nksgk**
gkalk yksgV us dgs] lquksa ckr fpr yk;A

ckyd eksVks cksyS ugha] dksbZ tru djk;A1A
ckyd tkEHkksth dh vk;q yxHkx lkr o"kksZa dh gks x;h Fkh fdUrq tSlk vU; ckydksa dk lkekU;

O;ogkj gksrk gS oSlk ugha FkkA ;nk&dnk dqN cksyrs Hkh Fks fdUrq cgqr gh deA yksx mUgsa xwaxk dgrs Fks rFkk
dqN lqtku yksx mUgsa ekSuh Hkh dgrs FksA D;ksafd dgk Hkh gS&^^ckY;a ikf.MR;a fufoZ| eqfu ekSua Hkofr** Kkuh
dh izFke ckY;koLFkk i'pkr~ ikf.MR;koLFkk vkSj bu nksuksa dks gh NksM+dj vfUre ekSu voLFkk gh gks tkrh
gSA os cksyuk rks tkurs Fks fdUrq volj ns[kdj gh ;Fkko';d cksyk djrs Fks] O;FkZ dh ckrsas ugha djrs FksA
yksgV rFkk ekrk gkalk nsoh dks gj le; fpark yxh jgrh Fkh fd ;g ckyd cM+k gks x;k ij cksyrk ughaA

ftrus yksx mruh gh ckrsa] dksbZ dgrk fd bl ckyd ij dksbZ nsork tcjnLr :Bk gqvk gS fdUrq
yksgV HkkbZ cgqr gh datwl gS] Ëku [kpZuk ugha pkgrkA vU; dqN vkSj gh ckrsa djrs] rc gkalknsoh us yksgV
th ls dgk fd bl ckyd ds fy;s dksbZ iz;Ru djks ftlls ;g ckyd cksy ldsA Bhd izdkj ls Hkkstu dj
lds rFkk vU; ckydksa dh Hkkafr vkpj.k dj ldsA rc yksgV th us dgk fd eSaus lquk gS fd ukxkSj esa ,d
iwjfc;k iqjksfgr vk;k gqvk gSA mldks eSa vHkh tkdj ykrk gWwaA vius dFkukuqlkj nf{k.kk nsus dk ok;nk
djds ml iqjksfgr dks ysus ds fy;s yksgV th ukxkSj igqaWps vkSj iqjksfgr dks Hkjiwj nf{k.kk nsus dk yksHk nsdj
ihaiklj ys vk;sA iqjksfgr us vkdj iwtk dk lkeku bl izdkj ls ltk;k&

^^nksgk**
rc lksa f}t vk;ds] yk?ko fd;ks mik;A
nSoh dks lqejr roS] bUnz ckgu esa ljk;A2A
pkSeq[k nhi cuk; ds] vxu fn;s laokjA
oks txkoS oks cw>S] cw>r u ykxS okjA3A
flj ËkquS Qwa Qwa djS] cgqrk djS izKkuA
tEHk xq# rc cksfy;k] lq.k js ew<+ vKkuA4A
dkpS djoS ty j[;ksa] lcn txk;ks nhiA
czk„.k dks ijpk fn;k] ,slks vpjt dhuA5A
tks cw>k lksbZ dg;ks] vy[k y[kk;ks HksoA
Ëkks[kk lcS xaok; dS] lcn dg;kS tEHknsoA6A

iwoZ ns'k fuoklh ml iqjksfgr us vkdj vfr'kh?kz gh Bhd djus ds fy;s mik; izkjEHk fd;kA
loZizFke lEiw.kZ vkaxu dks x≈ ds xkscj ls fyiok;k mlesa ,d pkSd cuokdj nhid ?k`r ls Hkjdj
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j[kok;kA Lo;a js'ke dh xn~nh fcNokdj mlds ≈ij cSBk rFkk tkEHkksth dks Hkwfe ij cSBk;kA nsoh dk ti
djus yxk] pqu&pqudj mM+n tkEHkksth ij Qsadus yxkA nhid T;wa&T;wa tykrk R;wa&R;wa cq> tkrkA bl
izdkj djrs gq,s vkËkk fnu O;rhr gks x;k FkkA rc og iqjksfgr dgus yxk fd bl ckyd ij rks dksbZ
tcjnLr nso :Bk gqvk gS ;fn ;g nhid ty tk; rks eSa bl ckyd dks Bhd dj ldrk gwaWA

ckyd tkEHkksth ogkaW ls mB [kM+s gq, vkSj ,d dPps lwr dk Ëkkxk fy;k rFkk dqEgkj ds ?kj tkdj
fcuk idk gqvk ?kM+k ysdj dwos ds mij tkdj vUnj yVdkdj ty fudkyk vkSj okfil ?kj vkdj mUgha
nhidksa esa ty Mkydj pqVdh ctkdj nhidksa dks izTTofyr dj fn;kA ;g vk'p;Z tfur ?kVuk ihaiklj
xzkeokfl;ksa lfgr ml iqjksfgr us ns[kh] ur eLrd gksdj izkFkZuk djus yxk&

gs nso! vc vki gh dqN cksfy;s] eq>s lUekxZ fn[kykb;s] ftlls esjk vkokxeu feV tk;sA rHkh
yksxksa ds lfgr iqjksfgr ds izfr ;g izFke lcnksPpkj.k fd;k&

lcn&1
vksÖe~ xq# phUgksa xq# phUg~ iqjksfgr] xq# eq[k ËkeZ c[kk.khA

HkkokFkZ&vksÖe~ ;g ijefirk ijekRek losZ'oj vukfn fujkdkj Hkxoku fo".kq dk gh ije fiz; uke
gSA uke ls gh ukeh dk Kku gksrk gSA loZizFke l̀f"V ds vkfn dky esa rks og ije lŸkk vksÖe~ uke ls gh tkuh
tkrh Fkh ijUrq vkxs le;kuqlkj gh lŸkk f'ko] jke] œ".k vkfn ukeksa ls tkuh tkus yxhAmifu"kn~ esa dgk Hkh
gS&^vksfefr ,dk{kj cz„ mn~xhFkeqiklhr* xhrk esa ̂ ^vksfeR;sdk{kj cz„ O;ogkju~ ekeuqLeju~** iratfy
us dgk & ^rL; okpd iz.ko%* bR;kfn funsZ'k fn;s x;s gSaA vkse dk Ëofu ls mPpkj.k fd;k tkrk gS rc og
ijekRek vfr izlUu gksrk gS D;ksafd og ijekRek dk lokZfËkd fiz; uke gS] blfy;s 'kCnksa ds izkjEHk esa ;g vkse
dk ikB nsuk mfpr gh gSA blls eaxy Lrqfr ueLdkjkfn lHkh fu;eksa dk leqfpr ikyu gks tkrk gSA ;gkaW ij vks
ds vkxs Ö fy[kk x;k gS bldk vFkZ gS fd vks dk mPpkj.k rhu ek=k esa fd;k tkosA

xq# Jh nsoth dgrs gSa&gs lalkj ds yksxksa! vki lHkh yksx lnk loZnk gh ;fn viuk dY;k.k pkgrs gSa
rks ml ijefirk ijekRek ijes'oj ije lŸkk vkse~ ukeh xq# dks igpkuksaA ;gkaW ij phUgksa dk vFkZ ekuuk ;k
Lej.k djuk ugha gSa ;gkaW phUgksa dk vFkZ igpku djuk gSA xq# dh igpku dqN ln~xq.kksa }kjk gh gks ldrh gSA os
xq.k vkxs cryk;s tk;saxsA gs iqjksfgr! rwaW Hkh xq# dks igpku rFkk xq#eq[kh gksdj ln~ËkeZ dk mins'k dj rFkk
eueq[kh ËkeZ dk ifjR;kx dj D;ksafd xq#eq[k ls fudyk gqvk opu lnk ËkeZ dh vksj ys tkus okyk gSA
vyadkjksa ls foHkwf"kr xq# dks igpku ysukA okLro esa bu fo'ks"k.kksa ls ;qDr gh ln~xq# gksxkA

tks xq# gks;ck lgts 'khys 'kCns ukns osns] frfga xq# dk vkfyadkj fiNk.khA
lgt LoHkko ls gh 'khy ozrËkkjh 'kCn fo|k dk Kkrk vugn ukn Ëofu dk Jksrk o lEiw.kZ osnksa dk

Kkrk rFkk oDrk ;fn xq# gS rks ml xq# ds ;s xq.k vyadkj gh gksaxs mu vyadkjksa ls foHkwf"kr xq# dks igpku dj
ysukA okLro esa bu fo'ks"k.kksa ls ;qDr gh ln~xq# gks ldrk gS] bu xq.kksa ds fcuk lrxq# gksus dh dYiuk ugha dh
tk ldrhA

No njl.k ftfga ds :i.k Fkki.k] lalkj cjr.k fut dj FkjI;k lks xq# izR;{k tka.khA
Hkkjrh; vkfLrd Ωf"k;ksa }kjk jfpr U;k;] lka[;] ehekalk] oS'ksf"kd] ;ksx] osnkUr ;s N% n'kZu
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ftl ijekRek Lo:i ln~xq# ds lEcUËk esa vfr foLrkj ls o.kZu djrs gSaA bUgha N% 'kkL=ksa esa tho bZ'oj
vkSj txr ds ckjs esa vfr lw{erk ls o.kZu gqvk gSA bl lalkj :ih ?kV crZu dks ftl lrxq# :i ijekRek
us vius gkFkksa }kjk cuk;k gSA mlh lrxq# dks gs iqjksfgr! rwaW ;gkaW ij izR;{k ns[kdj igpkuA

ftfga ds [kjrj xksB fujksrj okpk] jfg;k :nz lek.khA
ftl ijekRek Lo:i xq# ds ckjs esa fopkj djrs gq, vPNs&vPNs fo}kuksa dh laxksf"B;kaW Hkh pqi gks

tkrh gSaA vius lkeF;Zkuqlkj fopkj dj ysus ds i'pkr~ osn dh Ëofu dk vuqlj.k djrh gqbZ ^^usfr&usfr**
dgrs gq,s 'kkar gks tkrh gSa D;ksafd ijekRek ok.kh dk fo"k; ugha gS vuqHko xE; fo"k; dks ok.kh izxV ugha dj
ldrh D;ksafd og ijekRek :nz :i ls loZ= lek;k gqvk gSA ftl izdkj ls 'kjhj esa :fËkj leku :i ls
loZ= gS mlh izdkj ls og psru T;ksfr Hkh loZ= lkekU; :i ls lek;h gqbZ gSA

xq# vki larks"kh vojka iks[kh] rar egkjl cka.khA
xq# vki rks Lo;a larks"kh gSa vFkkZr~ dHkh fdlh ls dqN Hkh ysus dh bPNk ugha j[krs D;ksafd og rks

lEiw.kZ thoksa dk ikyu&iks"k.k djus okys gSa rFkk thoksa ds ikl dqN nsus dks Hkh ugha gSA dsoy vgadkj gh
viuh futh laifr gS mls ge leiZ.k dj ldrs gSa] ;gh lPpk R;kx gks ldrk gS rFkk ln~xq# dh ok.kh rRo
dks crykus okyh gksrh gS vkSj egkjlhyh ehBh ok.kh ls Jksrk dks ve`r iku djkrs gq,s os vtj vej dj
nsrh gSA

ds ds vfy;k ckl.k gksr gqrkl.k] rkeSa [khj nwghtwaA
bl fo'kky lalkj esa dqN yksx dPps eVds dh rjg gksrs gS] mlesa nwËk] ikuh ugha :d ldrk

vFkkZr~ ftudk vURk%dj.k vHkh eyhu gS muds ≈ij Kku dh ckr vlj ugha djrh fdUrq ;gh eVdk tc
vfXu ds la;ksx ls id tkrk gS rc mlesa nwËk nwgk tk ldrk gS D;ksafd idus ds i'pkr~ nwËk Bgjus dh
;ksX;rk ml crZu esa vk tkrh gSA Bhd mlh izdkj ls gh ve`re; ok.kh :ih vfXu dk la;ksx ew<+ tuksa ds
vUr%dj.k ls gksxk rc os Hkh efyurk dks nwj djds Kku :ih vèr dks Ëkkj.k dj ldsaxs blfy;s dgk
gS&^^JksrO;] eUrO;] fufËkË;kf"krO; ǹ"VO;** Jo.k euu fufËkË;klu djus ls ijekRek dk n'kZu gksrk gSA

jlwou xksjl ?kh; u yh;wa] u rgka nwËk u ik.khA
nwËk esa ls ?k̀r fudky ysus ij ihNs NkN gh jg tkrh gS u rks vki mls nwËk gh dg ldrs vkSj u gh ty dg

ldrsA Bhd mlh izdkj ls gh ekuo ds vUnj ^^jlkS oS l%** og jle; vkRe T;ksfr gS fdUrq mldk lk{kkr~dkj
ugha gksrk gS rks ekuo NkN dh rjg gh jl ghu gSA u rks vki mls vius ewy Lo:i LoHkko esa fLFkr gh dg ldrs
D;ksafd og rks Lo:i dks Hkwy pqdk gS vkSj u gh mls vki jl foghu gh dg ldrsA D;ksafd ml vkuUne; jl esa
rks og vksr izksr gh gSA fdUrq og jl mls vc rd izkIr ugha gqvk gS] rks ge mls xksjl gh dg ldrs gSaA

xq# Ë;kbZjs Kkuh rksM+r eksgk] vfr [kqjlk.kh Nhtr yksgkA
blfy;s Kkuh xq# dk Ë;ku dj] og rsjs eksg dk cUËku rksM+ nsxk ftl izdkj ls [kqjlk.kh iRFkj

dBksj yksgs ds yxs gq,s tax :ih esy dks dkV nsrk gS mls 'kqº ifo= dj nsrk gS mlh izdkj ls gh rqEgkjs tax
:ih eksg dks lrxq# gh dkV ldrs gSaA

ika.kh Ny rsjh [kky i[kkyk] lrxq# rksM+s eu dk lkykA
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gs ekuo! rsjk iap HkkSfrd 'kjhj peM+s dh cuh gqbZ i[kky dh rjg gh gS D;ksafd ml peM+s dh
i[kky esa Hkh ikuh Hkjk tkrk gS rFkk ≈aB ds ihB ij ykndj ds tc ys tkrs gSa rks og Nydrh gSA Bhd mlh
izdkj ls rqEgkjk 'kjhj Hkh ikuh ls Hkjk gqvk gS pyus ij ;g Hkh Nydrk gSA ftl izdkj ls i[kky esa NksVk
Nsn gks tkrk gS rks lEiw.kZ ty fudy tkrk gSA mlh izdkj ls rqEgkjk 'kjhj Hkh QwV tk;sxk rks ikapksa rRo
Lodh; Lo:i esa foyhu gks tk;saxs] ;g nsg e`r gks tk;sxhA nsgh vius dekZuqlkj vU; 'kjhj esa xeu
djsxhA ekufld nq%[k dks lrxq# gh feVk ldrk gSA lHkh ekufld nq%[kksa dh lnk loZnk fuo`fr gks tk;sxh
rks dkf;d vkfn nq%[k rks Lor% gh fuo`r gks tk;saxsA

lrxq# gS rks lgt fiNk.kh] œ".k pfjr fou dkpS djoS j·ks u jglh ika.khAA
gs iqjksfgr! rqEgkjs lkeus cSBk gqvk ckyd ;fn lrxq# gS rks lgt gh esa igpku dj ysukA ;gkaW ij

lrxq# gksus dk cgqr cM+k izek.k izLrqr dj jgs gSa fd ns[k œ".k pfjr ds fcuk dPps ?kM+s esa u rks dHkh ty
Bgjk vkSj u gh dHkh Hkfo"; esa Bgj ldsxk fdUrq œ".k pfjr ls rks vlaHko Hkh laHko gks tkrk gSA dPps ?kM+s
esa ty Bgj tkuk ;g œ".k pfjr gh gSA bl izdkj ls [kseujk; iwoZ ns'k ds iqjksfgr ds izfr ckY;koLFkk esa ;g
izFke lcn xq# efgek ls ;qDr mPpkj.k fd;kA

ππππ

izlax&2&pkSikbZ
,d le; lEHkjkFky ds Lokeh] cSBsgq rslq vUrj;kehA
u`ijh oxZ tks ËkkM+S yk;k] tEHks'oj ds fudV gh vk;kA
ckyd ,sls cksys Hk so] lka<+ NqM+kvks lkpk nsoA
tc nsoth Hkk[kS ,sls] xsM~Mh vlokj gqoks rqe rSlsA
ckyd vlokj gh Hkkt gh] lkjs yydkj djs rc ghA
okadS utj dVd tks vk;k] oxZ NksM+ rc nwj ijk;kA

x≈osa pjkrs le; xq# tkEHkksth lEHkjkFky ij fojkteku FksA mlh le; gh Xoky&ckyksa us vkdj
fuosnu fd;k fd gs nso! bl le; i'kq&Ëku ij cM+h foifr vk;h gqbZ gSA tksËkiqj jkT; ds i'kq&Ëku ≈aB] x≈
vkfn dks Mkdw yksx gj.k djds tcjnLrh ;gha lEHkjkFky ds uhps ls gksrs gq, ys tk jgs gSaA bu cspkjh x≈oksa
ds cNM+s ihNs NwV x;s gSa rFkk viuh fiz; Hkwfe dks NqM+k nsus ls vfr d"V ls jaHkk jgh gSA vki œik djds viuh
flfº ds cy ls bUgsa NqM+k nhft;sA rc xq#th us dgk&gs ckydksa! vki lHkh ,df=r gksdj viuh&viuh
ykfB;ksa ij lokj gks tkvks vkSj mudk ihNk djks ftlls rqEgsa ns[kdj os Mkdw yksx Hkkx tk;saxsA tkEHkksth dh
vkKk Lohdkj djds ckydksa us ,slk gh fd;k ftlls Mkdqvksa dks cgqr cM+h lsuk vkrh gqbZ fn[kkbZ nhA Mkdw
yksx Hk; ds ekjs i'kq Ëku NksM+dj Hkkx x;sA dqN le; i'pkr~ tksËkiqj ujs'k ds jktdqekj ≈Ëkksth] ohnksth
vkfn viuh lsuk lfgr ogha ij vk igqaWpsA mUgksaus ns[kk fd mudk lEiw.kZ Ëku ogha ij lEHkjkFky ds vfr fudV
gh fopj.k dj jgk gSA ;g vk'p;Z ns[kdj os nksuksa lsuk lfgr lEHkjkFky ij igqaWpsA tgkaW ij tEHknsoth
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Xoky&ckyksa ls f?kjs gq,s cSBs FksA lknj ueu djds muds ikl gh cSBdj viuh ftKklk 'kkUr djus ds fy;s
dgus yxs &gs nso! vkius gekjs Ëku dks NqM+k;k ;g gesa bu ckydksa ls irk pyk gSA vkius gesa Hk;adj ;qº dh
foHkhf"kdk ls cpk;k rFkk bu cspkjs i'kqvksa dks eqfDr fnyokdj egku ijksidkj dk dk;Z fd;kA

^^nksgk**
mËkj.k dkUgkor ;wa d·ks] nsoth fdlks vkpkjA
isV ihB nhlS ugh a] rkdk djk s fopkjA

tksËkiqj ujs'k tksËkkth ds Hkzkrk dkUgkth ds iq= mËkj.k us iwNk fd gs nso! eSa dqN le; ls yxkrkj
vkidh rjQ viyd n`f"V ls ns[k jgk gwaW fdUrq vkidh ihB ugha fn[krh vFkkZr~ pkjksa vksj vkids
eq[kkjfoUn dh T;ksfr gh n`f"Vxkspj gksrh gS blesa D;k jgL; gS\ œik djds crykb;sA rc Jh nsoth us ;g
lcn mPpkj.k fd;k vkSj viuh fLFkfr cryk;hA

lcn&2
vksÖe~ eksjs Nk;k u ek;k yksgh u eklwa] jDrwa u Ëkkrwa eksjs ek; u ckiwwaA
HkkokFkZ&izk;% lHkh lkalkfjd tho ek;k dh Nk;k esa gh jgrs gq,s viuk thou O;rhr djrs gSaA

blfy;s mudks lR;&vlR; dk foosd ugha gks ikrkA fdUrq tEHknsoth dgrs gSa& gs mËkj.k! esjs bl 'kqº
Lo:i esa u rks ek;k gS vkSj u gh ek;k dh vKku :ih Nk;k gS vFkkZr~ vU; yksxksa dh Hkkafr eSa ek;kPNkfnr
ugha gwaWA bl 'kqº Lo:i pSrU; vkRek esa iap HkkSfrd 'kjhj dh Hkkafr ygw] ekal] jDr vkSj Ëkkrq ugha gSA bl
fuxqZ.k fujkdkj lfPpnkuUn vkRek ds u rks dksbZ ekrk gS vkSj u gh dksbZ firk gSA ;gkaW ij v;kRek cz„ ds
vuqlkj vkRek ijekRek nksuksa dk vHksn izfriknu fd;k gSA

vki.k vkiwa jksgh u jkiwa] dksiwa u dykiwa] nq[k u ljkiwaA
eSa Lo;a vius vki esa gh fLFkr gwaW vFkkZr~ vius thou ;kiu ds fy;s vU; fdlh lgkjs dh

vko';drk ugha gSA oU; thou dh Hkkafr vO;oLFkkvksa ls Hkjk gqvk esjk thou ugha gSA nqxqZ.kksa ls fuewZy
gksdj 'kqº lkfRod gks pqdk gwaW blfy;s fdlh Hkh izdkj dk ÿksËk] eksg] vkfn esjs ;gkaW ugha gS rFkk tc ÿksËk
gh ugha gS rks nq%[k Hkh ugha gS vkSj nq%[k u gksus ls eSa fdlh dks Jki Hkh ugha ns ldrkA fdUrq dsoy vk'khokZn
gh ns ldrk gwaWA

yksbZ vyksbZ R;wag r`yksbZ ,slk u dksbZ taik Hkh lksbZ] ftfga tais vkokxo.k u gksbZA
≈Ëkj.k us iwNk fd gs nso! tc Lo;a vki gh cz„ Lo:i gS rks ti fdldk djrs gksA

tEHknsoth us dgk&;g ckr rqEgkjh Bhd gS fdUrq bl tM+ psrue; rhuksa yksdksa esa dgha Hkh ml psru
'kfDr ls [kkyh ugha gS] og loZ= O;kIr gS mlh O;kid Lo:i ijekRek dk Hktu gks jgk gSA ijes'oj
dk Hktu djus ls e`R;q dk pÿ NwV tkrk gS D;ksafd tSlh mikluk djrk gS og mikld Hkh oSlk gh gks
tkrk gSA vejRo dh lkËkuk djus okyk vej in izkIr dj ysrk gSA
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eksjh vkn u tk.kr] egh;y Ëkwaok c[kk.kr] mjËk <+kdys r̀lwywaA
gs mËkj.k! esjs 'kqº Lo:i ijekRek dh vkfn dksbZ ugha tkurk D;ksafd tc og vkfn Lo:i esa

fLFkr Fkk rc rks l`f"V dh mRifŸk Hkh ugha FkhA rc bl l`f"V dk ekuo ijekRek ds izFke Lo:i dks dSls
tku ldsxk fdUrq vuqeku ds }kjk Kku izkIr djus dk iz;Ru fd;k tkrk gS tSls ioZr ij Ëkwaok fudyrk
gqvk ns[kdj vfXu dk vuqeku fd;k tkrk gS mlh izdkj ls dk;Z :i txr dks ns[kdj ds dkj.k Lo:i
ijekRek dk vuqeku ek= gh gksrk gS mls izR;{k dnkfi ugha dj ldrsA gs mËkj.k! nSfgd] nSfod rFkk
HkkSfrd ;s rhu izdkj ds rki tks lnk gh lwy dh rjg ≈ij mBs gq,s pqHkrs jgrs gS budks <+dus dk iz;Ru
dj] ;gh bl le; dŸkZO; gSA O;FkZ ds okn&fookn esa iM+dj le; dks O;FkZ er djA

vkn vukn rks ge jfpyks] gesa fljthyks ls dkS.kA
;g orZeku rFkk blls iwoZ l`f"V dh jpuk rks ijekRek Lo:i eSaus gh dh gS] rc iz'u mBrk gS fd

ijekRek dh jpuk djus okyk Hkh rks dksbZ gksxkA ;fn ;gkaW ij dk;Z dkj.k Hkko dh dYiuk djrs gSa rks
vukoLFkk nks"k vkrk gS blfy;s tEHks'oj th dgrs gSa fd gekjh l`tuk djus okyk rks dksbZ Hkh ugha gSA ;fn
dksbZ gksrk gS rks mldk Hkh dŸkkZ vkSj gksxk rFkk mldk Hkh dksbZ vkSj] ;gh vukoLFkk nks"k gSA

Egs tksxh ds Hkksxh dS vYi vgkjh] Kkuh dS Ë;kuh dS fut deZËkkjhA
gekjs tSls vorkjh iq:"k ;ksxh gS ;k Hkksxh vFkok FkksM+k vkgkj djus okys gSa ;k ge Kkuh gSa vFkok

Ë;ku djus okys Ë;kuh rFkk Lodh; drZO; deZ dk ikyu djus okys gSaA

lks[kh ds iks[kh] dS ty fcacËkkjh] n;k ËkeZ Fkkiys fut ckyk cz„pkjhA
ge vki fdlh dk 'kks"k.k djus okys gSa ;k ty esa izfrfcEc :i gSa ;k Lo;a lw;Z ln`'k fcEc :i

gSA gs mËkj.k! eSa D;k gwaW bldh fpark rqe NksM+ksA ijekRek vorkj Ëkkj.k fdl :i esa djrs gS bldk dksbZ
fu'p; ugha gSA mi;qZDr crk;s gq, xq.kksa esa og fdlh Hkh :i esa gks ldrk gS fdUrq ;gkaW ij rqe eq>s n;k ËkeZ
dh LFkkiuk djus okys cky cz„pkjh :i esa gh le>ksA

ππππ

^^nksgk**
ohnk tksËkkor dgS] lksje vkoS nsoA

Mhy rqEgkjks eghe gS] gesa crkoks HksoA
mi;qZDr 'kCn dks lqu djds tksËkkth ds iq= ohnk us iwNk fd gs nso! vkids 'kjhj ls lqxUËk vk jgh gS

D;k vkius 'kjhj ij dksbZ lqxfUËkr b= vkfn yxk j[kk gS\ ;k izkœfrd :i ls gh lqxUËkh ful̀r gks jgh gS bldk
fu.kZ; crkvks vkidh vfr œik gksxhA rc xq# th us lcn dgk&

lcn&3
vksÖe~ eksjs vax u vylh rsy u efy;ks] uk ijey filk;ksA

HkkokFkZ&gs ohnk! esjs bl 'kjhj ij fdlh Hkh izdkj dk vylh vkfn dk lqxfUËkr rsy ;k vU;
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inkFkZ dk ysiu ugha fd;k x;k gS D;ksafd eSa ;gkaW lEHkjkFky ij cSBk gqvk gwaW] ;gkaW ;s lqxfUËkr nzO; miyCËk Hkh
ugha gS vkSj u gh budh eq>s vko';drk gh gSA

ther ihor Hkksxr foylr nhlka ukgh] Egki.k dks vkËkk:aA
i`Foh dk xq.k xUËk gS tks Hkh ikfFkZo inkFkksZa dk 'kjhj j{kk ds fy;s lsou djsxk] ml 'kjhj esa nqxZUËk

vo'; gh vk;sxh fdUrq tEHks'oj th dgrs gSa fd gs ohnk! eq>s bl 'kjhj j{kkFkZ bu i`Foh vkfn ikap nzO;ksa
dh vko';drk ugha iM+rh D;ksafd ijekRek rks lHkh dk vkËkkj gSA ijekRek dk vkËkkj dksbZ ugha gksrk gSA
og ijekRek iap HkkSfrd 'kjhj Ëkkj.k djrk gS rks Hkh vU; lkalkfjd tuksa dh Hkkafr [kkuk&ihuk] Hkksx&foykl
vkfn ugha djrk] os vR;Yi vko ;drkuqlkj vkgkj ;fn djrs gSa rks og vkgkj nqxZUËk vkfn fodkj mRiUu
ugha dj ldrkA blfy;s gekjk 'kjhj lqxUËk okyk gS] u fd nqxZUËk okykA

vM+lB rhFkZ fgjnS Hkhrj] ckgj yksdk pk:aA
vM+lB LFkkuksa esa izflº rhFkZ rks ckg~; u gksdj ‚n; ds Hkhrj gh gS vFkkZr~ ftl izdkj ls vM+lB

rhFkZ ‚n; esa izokfgr gksrs gSa] ;ksxh yksx muesa Luku djrs gSa] mlh izdkj ls psru lŸkk Hkh ‚n; ns'k esa izR;{k
:is.k jgrh gSA mlesa gh tks je.k djsxk mlds 'kjhj esa dSlh nqxZUËkh] og T;ksfreZ; bZ'oj rks lnk loZnk
lqxUËke; gh gS rFkk ftudh o`fr ck· 'kjhj esa gh fopj.k djrh gSA ijekRek dh >yd ls oafpr gks pqdh
gS rFkk ck· inkFkksZa dk vkJ; xzg.k fd;k gS ,sls tuksa dk 'kjhj nqxZUËke; gh gksxk blfy;s gs ohnk! eSa rks
vM++lB rhFkksZa esa Luku fuR; izfr djrk gh gwaW] ;gkaW ij lkalkfjd tuksa dh Hkkafr O;ogkj rks esjk yksdkpkj gh gSA

ukUgh eksVh th;k tw.kh] ,fr lkal QwjarS lk:aA
l`f"V ds NksVs rFkk cM+s thoksa dh mRifŸk] fLFkfr rFkk izy; ds chp dk le; ,d 'okal dk gh gksrk

gSA ftruk le; 'okal ds vkus rFkk tkus esa yxrk gS mrus gh le; esa ijekRek lEiw.kZ thoksa dh l`tuk dj
nsrs gSa] og l`tu dŸkkZ eSa gh gwaWA

oklanj D;wa ,d Hkf.ktS] ftfga ds iou fijk.kksaA
;gkWa ij mi;qZDr opuksa dks Jo.k djus ij ohnk ds vUnj dqN ÿksËk mRiUu gks x;k] blfy;s

tEHks'oj th us dgk& gs ohnk! rwaW ,d ek= ÿksËk :ih vfXu dks gh D;ksa c<+kok nsrk gSA ;g ÿksËk rqEgkjs fy;s
fouk'kdkjh gSA vfXu vkSj ÿksËk esa lkn`';rk crkrs gq, dgrs gSa fd ftl izdkj ls vfXu dh izk.kok;q gksrh
gS mlh izdkj ls ÿksËk dk izk.k Hkh ok;q :i >V ls fudyk gqvk dBksj opu gksrk gSA

vkyk lwdk esYgS ukgh] ftfga fn'k djS eqgk.kkSaA
tc vfXu izTofyr gks tkrh gS rc u rks gjh ouLifr dks NksM+rh gS vkSj u gh 'kq"d ouLifr dks

NksM+rh gS] nksuksa dks gh HkLe dj nsrh gSA mlh izdkj ls ÿksËk Hkh tc c<+ tkrk gS rks u rks nks"kh dks NksM+rk vkSj
u gh funksZ"kh dk [;ky djrk] foosd 'kwU; gksdj nksuksa ij cjkcj gh vijkËk dj nsrk gSA vfXu rFkk ÿksËk
nksuksa gh ftl rjQ c<+saxs ml rjQ rckgh epk nsaxsA

ikis xqUgS ohgs ukgh] jhl djS jhlk.kkSaA
vfXu rFkk ÿksËk nksuksa gh ftl rjQ c<+saxs vFkkZr~ ftl O;fDr dks Hkh viuk y{; cuk;saxs ml le;

u rks mls ikih dk Kku jgsxk vkSj u gh xq.kh dk Kku jgsxkA ÿksËk esa O;fDr tc ÿksfËkr gks tkrk gS rks fu.kZ;
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ysus esa vleFkZ gks tkrk gSA mldk dŸkZO;&vdŸkZO; dk foosd Hkz"V gks tkrk gSA

cgwyh nkSjs yko.k gk:] HkkoS tk.k eSa tk.kwaA
;g ÿksËk gh lHkh nqxqZ.kksa dh tM+ gSA ,d ÿksËk ls gh lHkh nqxqZ.k mRiUu gks tkrs gSa vkSj ;s nqxqZ.k ckj

ckj ujd esa ys tkus okys gksrs gSaA bl thou esa nq%[kksa dks Hkksxrs gSa rFkk ijyksd Hkh nq%[ke; cu tkrk gSA
vfXu gkFk esa pkgs tkudj ys ;k vutku esa ysa og rks tyk;sxh ghA bl izdkj ls ÿksËk Hkh pkgs tkudj djsa
;k vutku esa djsa og rks nqf[kr djsxk ghA

u rwa lqjuj u rwa 'kadj] u rwa jko u jk.kksaA
gs ohnk! u rks rwWa nsork gS vkSj u gh rw ekuo gS rFkk u gh rwWa 'kadj gSA u rw jktk gS vkSj u gh rw jk.kk gSA

dkpS fi.M vdkt pykoS] egk vËkwjr nk.kksaA
rsjk ;g 'kjhj rks dPpk gS bl ij rwaW bruk vfHkeku D;ksa djrk gSA ;g dHkh Hkh VwV ldrk gS rFkk bl

fLFkj dk;k ls rwaW iki djrk gS] ;g rks ËkwrksZa dk] nkuoksa dk dk;Z gSA

ekSjs Nqjh u Ëkk:a yksg u lk:a] u gfFk;k:aA
tc ohnk dqN uezrk dks izkIr gqvk rc dgus yxk fd vki bl Hk;adj ou esa jgrs gks vkids ikl

dksbZ gfFk;kj rks vo'; gh gksxk ;fn ugha gksxk rks vkidks t:j j[kuk pkfg;sA ;g 'kadk mRiUu gksus ij
tEHks'oj th us dgk fd esjs ikl yksgs dh cuh gqbZ Ëkkjhnkj] iSuh Nwjh ;k vU; gfFk;kj ugha gS rc ohns dh
'kadk us vkxs iSj ilkjk fd vkf[kj vkids 'k=q D;ksa ugha\ vkxs tkEHkksth us crk;kA

lwjt dks fji fcgaMk ukgh] rkrS dgk mBkor Hkk:aA
gs ohnk! lw;Z dk 'k=q tqxuwa&vkfx;k ugha gks ldrk D;ksafd 'k=qrk rFkk fe=rk ;s nksuksa cjkcj okyksa

esa gh gksrh gS blfy;s eSa rks lw;Z ds leku gWaw rFkk vU; lkalkfjd 'k=q yksx rks tqxuwa ds leku gh gSA lw;Z tc
rd mn; ugha gksrk rc rd tqxuwa pe pe djrk gSA lw;Z mn; gksus ij rks yqIr gks tkrk gSA blfy;s eSa ;g
'kL= :ih yksgs dk Hkkj D;ksa mBk≈aWA D;ksafd esjk 'k=q dksbZ ugha gSA vFkok ftl izdkj ls lw;Z dks 'k=q fouk'k
ugha dj ldrk mlh izdkj ls esjk Hkh 'k=q dqN Hkh ugha dj ldrk rks 'kjhj dh j{kk ds fy;s eSa Hkkj D;ksa
mBk≈aWA

ftfga gkd.kM+h cyn tw gkdS] u yksgS dh vk:aA
esjs ikl rks tks cSy gkadus dh lkËkkj.k ydM+h gksrh gS mlds vxz Hkkx esa yksgs dh NksVh lh dhy

yxh jgrh gS mlds cjkcj Hkh yksgs dk 'kL= ugha gSA ^^Kku [kM+xwa tFkk gkFks dks.k gks;lh gekjk fjiwaA**
ππππ

^^nksgk**
mËkj.k dkUgkor cwf>;ksa] tEHkxq# ls HksoA
vkijh mej FkksM+h nhlS] fdrk fnuka jk nsoA
tks cw>;ks lksbZ d·ks] vy[k y[kk;ks HksoA
Ëkks[kk lHkh xaek; ds] lcn d·ks tEHknsoA
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dkUgkth ds iq= mËkj.k us fQj iwNk & gs nso! vkius ckrsa rks cgqr gh ≈aWph cryk;h gS] ,slk ekywe
iM+rk gS fd vkius cgqr o"kksZa rd fo|kË;;u fd;k gS] fdUrq vkidh vk;q rks cgqr gh FkksM+h fn[kkbZ nsrh gS
vki fdrus o"kksZa ds gSaA rc xq# tkEHkksth us tSlk iwNk Fkk oSlk gh mrj viuh lcnok.kh ds }kjk fn;k vkSj
dgk eSa viuh mej fdrus o"kksZa dh cryk≈aW\

lcn&4
vksÖe~ tn iou u gksrk ik.kh u gksrk] u gksrk Ëkj xS.kk:aA

HkkokFkZ&egk izy;koLFkk esa tc l`f"V ds dkj.k :i vkdk'kkfn rRo gh ugha jgrs] os vius dkj.k
esa foyhu gks tkrs gS rFkk iqu% l`f"V izkjEHk voLFkk esa vius dkj.k ls dk;Z :i ifjf.kr gks tkrs gSa] ;gh ÿe
pyrk jgrk gSA Jh nsoth dgrs gSa fd tc l`f"V dh mRifŸk ugha gqbZ Fkh ml le; l`f"V ds dkj.k :i iou]
ty] i`Foh vkdk'k vkSj rst ugha FksA tSlk bl le; vki ns[krs gSa oSls ugha Fks] vius dkj.k :i esa gh FksA

pUn u gksrk lwj u gksrk] u gksrk fxaxnj rk:aA
ml le; lw;Z pUnzek ugha Fks rFkk ;s vkdk'k e.My ds rkjs Hkh ugha Fks vFkkZr~ vfXu rRo dk

QSyko ugha gqvk FkkA ;kfu vfXu Lo;a dk;Z :i esa ifjf.kr ugha gks ldh FkhA

x≈ u xks: ek;k tky u gksrk] u gksrk gsr fi;k:aA
rFkk vU; i`Foh rŸo dk ilkjk Hkh rc rd ugha gks ldk Fkk tks izËkkur% xk; cSy ds :i esa izflº

gS rFkk rc rd bZ'ojh; ek;k us viuh xfrfofËk izkjEHk ugha dh FkhA lHkh tho&vkRek vius 'kqº Lo:i
esa gh FksA ek;k us viuk tky vc rd ugha QSyk;k FkkA ftlls izse] eksg] }s'k vkfn Hkh ugha Fks fdUrq lHkh
dqN lkekU; gh FkkA

ek; u cki u cg.k u HkkbZ] lk[k u lS.k u gksrk i[k ijok:aA
rc rd ekrk&firk] cgu&HkkbZ] lxk&lEcUËkh] fe= vkfn ifjokj dk i{k ugha FkkA tho Lo;a

vdsyk gh FkkA eksg ek;k tfur nq%[k ls jfgr pSrU; ijekRek fgj.;xHkZ ds :i esa fLFkr FkkA

y[k pkSjklh th;k tw.kh u gksrh] u gksrh c.kh vBkjk Hkk:aA
pkSjklh yk[k ;ksfu;kaW Hkh rc rd mRiUu ugha gqbZ Fkh vFkkZr~ euq"; vkfn tho Hkh lqIrkoLFkk esa gh FksA

vBkjg Hkkj ouLifr Hkh ml le; ugha FkhA ('kkL=ksa esa of.kZr gS fd dqy ouLifr vBkjg Hkkj gS ;g Hkkj ,d izdkj
dk rksy gh gSA)

lIr ikrky Qwa.khn u gksrk] u gksrk lkxj [kk:aA
lkrksa ikrky rFkk yksd dk Lokeh i`Foh Ëkkjd 'ks"k ukx Hkh ugha FkkA ;gkaW ij dsoy ikrky yksdksa dk

gh fu"ksËk fd;k gS] bldk vFkZ gS fd vU; mijh LoxkZfnd yksd rks Fks rFkk [kkjs ty ls ifjiw.kZ leqnz Hkh ml
le; ugha FkkA

vft;k lft;k th;k tw.kh u gksrh] u gksrh dqM+h Hkjrk:aA
tM+ psrue; nksuksa izdkj dh l̀f"V ml le; ugha Fkh rFkk mu nksuksa izdkj dh l̀f"V ds jpf;rk ek;k ifr

lxq.k&lkdkj cz„k] fo".kq] egs'k rhuksa nso Hkh rc rd ugha FksA vkdk'kkfn l̀f"V dh mŸifr ds i'pkr~ gh loZ izFke
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fo".kq dh mRifŸk gksrh gS] fo".kq ls gh cz„k dh mRifr gksrh gS cz„k gh viuh >wBh feF;k ek;k ls txr dh jpuk
djrs gS] ,slh izflfº gS blfy;s ml le; dwM+h&>wBh ek;k rFkk ek;k ifr nksuksa gh ugha Fks rc tM+ psru dh mRifŸk
Hkh ugha FkhA

vFkZ u xFkZ u xoZ u gksrk] u gksrk rsth rqjax rq[kk:aaA
ml le; ;s lkalkfjd pdkpkSaËk iSnk djus okys Ëku nkSyr rFkk mlls mRiUu gksus okyk vfHkeku

ugha FkkA fp=&fofp=] jax&jaxhys rst pyus okys ?kksM+s ml le; ugha FksA

gkV iV.k cktkj u gksrk] u gksrk jkt nok:aA
Js"B nqdkusa] O;kikfjd izfr"Bku] cktkj vkfn fnXHkzfer djus okys jkt&njckj Hkh ml le; ugha

FksA tks bl le; ;g mifLFkr pdkpkSaËk rFkk jkT; izkfIr dh vfHkyk"kk tfur Dys'k ml le; ugha FkkA

pko u pgu u dksg dk ck.k u gksrk] rn gksrk ,d fujatu f'kEHkwA
bl le; dh gksus okyh pkguk ;kfu ,d&nwljs ds izfr yxko ;k izse Hkko [kq'kh ls  gksus okyh

pgy&igy] mRlo rFkk ÿksËk :ih ck.k Hkh ml le; ugha FksA izse rFkk ÿksËk nksuksa gh viuh&viuh txg ij fLFkr
gksdj ekuo dks ?kk;y dj nsrs gS] ;g fLFkfr ml le; ugha Fkh rks D;k\ dqN Hkh ugha Fkk\ ml le; rks ek;k jfgr
,dek= Lo;aHkw gh FkkA

dS gksrk ËkaËkwdk:a ckr dnks dh iwNS yksbZ] tqx Nrhl fopk:aA
;k fQj ËkUËkwdkj gh FkkA iap egkHkwrksa dh tc izy;koLFkk gksrh gS rc os ijek.kq :i esa ifjofrZr gks tkrs

gSa] mu ijek.kqvksa ls ËkUËkwdkj tSlk okrkoj.k gks tkrk gSA gs lkalkfjd yksxks! vki dc dh ckr iwNrs gks\ ;fn vki
dgsa rks ,d ;k nks ;qx ugha Nrhl ;qxksa dh ckr crk ldrk gwaWA

rkag ijSjs voj Nrhlwa] igyk vUr u ik:aA
rFkk Nrhl ;qxksa ls Hkh vkxs dh ckr crk ldrk gwWa rFkk mu Nrhl ls Hkh iwoZ dh ckr crk ldrk

gwaWA mlls iwoZ dk rks dksbZ vUr ikj Hkh ugha gSA

Egs  rni.k  gksrk  vc  i.k  vkNS] cy  cy  gks;lk  dg  dn  dn  dk  d:a  fopk:aA
tc bl l̀f"V dk foLrkj dqN Hkh ugha Fkk blfy;s eSa crk Hkh ldrk gwaW fd ml le; D;k fLFkfr FkhA

bl le; eSa fo|eku gawW vkSj vkxs Hkh jgwaWxkA gs mËkj.k! dgks dc&dc dk fopkj dgwaW vFkkZr~ vki yksx esjh
vk;q fdl&fdl le; dh iwNrs gks\ eSa viuh vk;q fdrus o"kksZa dh cryk≈aWA

ππππ

^^nksgk**
mËkj.k dkUgkor ;wa dgS] tkEHkkth lwa ckrA

tki dq.kk jks Fks tiks] gesa crkoksa rkrA
dkUgkth ds iq= mËkj.k us blls iwoZ lcn }kjk vk;q dk Kku izkIr djds fQj nwljk iz'u iwNk fd

gs nso! vki ti fdldk djrs gks] gesa Hkh cryk;sa fd ge fdl nsork dk ti&uke Lej.k mikluk djsaA
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xq# tkEHkksth us 'kCnksPpkj.k bl izdkj ls fd;k&

lcn&5
vksÖe~ vb;kyks vijaij ck.kh] Egs tika u tk;k th≈aA

HkkokFkZ&gs lalkj ds yksxksa! esjh ok.kh vijaij gS vFkkZr~ rqe yksx ftudh ijaijk ls mikluk djrs
vk;s gks vkSj vc Hkh dj jgs gks] ,slh ijaijk okyh mikluk eSa ugha djrkA vki yksxksa us ftl ije rŸo dh
dHkh dYiuk Hkh ugha dh gksxh tks yksxksa dh lkekU; ok.kh ls ijs gSA dsoy ;ksxh yksxksa }kjk vuqHko xE; gS]
mlh ije nso dh eSa eu opu deZ ls mikluk rFkk ti djrk gwWa vkSj vki yksx Hkh mlh dh mikluk djksA
gekjs tSls iq:"k dHkh Hkh tUesa gq, thoksa dh mikluk ti ugha djrs ;fn vki yksx djrs gSa rks NksM+ nhft;sA
tUek tho rks Lo;a vleFkZ gS detksj O;fDr nwljs dh D;k lgk;rk dj ldrk gSA

uo vorkj ueks ukjk;.k] rsi.k :i gekjk Fkh;waA
ije lŸkkoku Hkxoku fo".kq ds gh uoksa vorkj gq, gS ;s uo vorkj&ePN] dPN] okjkg] ùflag]

ckou] ij'kqjke] jke&y{e.k] œ".k rFkk cqº bR;kfnA ;s uoksa vorkj gh ueu djus ;ksX; gS buls vfrfjDr
vU; tUek tho mikL; ugha gS rFkk ;s uoksa vorkj Jh tkEHkksth dgrs gS fd esjs gh :i gSA ns'kdky] 'kjhj ls
fHkUu gksrs gq,s Hkh rRo :i ls rks eSa vkSj uoksa vorkj ,d gh gSA

tih rih rdihj Ω"ks'oj] dka; tihtS rsi.k tk;k th≈aA
vc vkxs tUes thoksa dks crk jgs gSa] ftudk ti yksx fd;k djrs gSa muesa ;rh] riLoh] rfd;s ij

jgus okys Qdhj] Ωf"k] e.Mys'oj bR;kfn tUesa tho gSA gs yksxksa! budk ti D;ksa djrs gksA

[kspj Hkwpj [ks=ikyk ijxV xqIrk] dka; tihtS rsi.k tk;k th≈aA
vkdk'k esa fopj.k djus okys] [ks=iky] Hkksfe;ka bR;kfn dqN rks izxV rFkk dqN xqIr gSa] bUgsa vki

D;ksa tirs gSa ;s rks tUes gq,s tho gSaA

oklx 'ks"k xqf.kank Qqf.kank] dka; tihtS rsi.k tk;k th≈aA
oklqfd ukx] 'ks"kukx] ef.kËkkjh] xq.koku rFkk Q.kËkkjh ukxjkt gh D;ksa u gks ;s lHkh tUesa gq,s tho gSA

blfy;s ti djus ds ;ksX; ugha gSA fQj buds uhps iM+dj Ëkksd D;ksa yxkrs gksA

pks"kV tksxuh ckou HkS:a] dka; tihtS rsi.k tk;k th≈aA
pkS"kV izdkj dh ;ksxfu;kWa rFkk ckou izdkj ds chj&HkSjo tks nsgkrksa esa vc Hkh iwts tkrs gS ;s lHkh

tUe&ej.k ËkekZ lkekU; tho gSA budh vkjkËkuk lnk gh otZuh; gSA vki yksx D;ksa Hkksiksa iqtkfj;ksa ds
pDdj esa iM+dj Ëku] cy] le; O;FkZ esa gh cckZn djrs gksA

tika rks ,d fujkyaHk f'kEHkw] ftfga ds ekbZ u ih≈aA
,d fujkdkj fujkyaHk] fujatu] Lo;aHkw dk gh ge rks ti djrs gS ftuds u rks dksbZ ekrk gS vkSj u

gh dksbZ firk gS rFkk tks lokZËkkj loZ'kfDreku gS vkSj og lHkh ds ekrk&firk] HkkbZ&cUËkq lHkh dqN gSA

u ru jDrwa u ru Ëkkrwa] u ru rko u lh≈aA
u rks ml vkjkË; nso ds 'kjhj esa jDr gS vkSj u gh Ëkkrw gS rFkk u gh muds 'kjhj dks xehZ yxrh
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vkSj u gh lnhZ lrkrh gSA

loZ fljtr ejr foojtr] rkl u ewy t ys.kk dh;ksaA
,d ek= leknj.kh; og rŸo lkdkj :i Ëkkj.k djds loZl̀f"V dh jpuk djrk gSA èR;q ls Lo;a rks

jfgr gS fdUrq lHkh thoksa dk ewy LFkku gSA ogha ls thoksa dk mn~xe gksrk gS] vUr esa ogha tkdj tho foyhu gks
tkrs gSaA ,sls ije rRo ewy dks [kkstuk pkfg;s] izkIr djuk pkfg;sA

vb;kyks vijaij ck.kh] Egs tika u tk;k th≈aA
blfy;s gs yksxksa! esjk ekxZ dqN fofp= gS fdUrq lR; lukru gS] lalkj dh yhd ls gVdj gksus ls

vk'p;Z ugha djukA vr% eSa tUesa thoksa dk ti ugha djrkA tks Lo;a Qals gSa os nwljksa dks dSls eqfDr fnyk
ldrs gSaA

ππππ

^^nksgk**
mËkj.k dkUgkor ;ksa dgs] nks; dgS NS nsoA
fHkUu fHkUu le>kb;ksa] gesa crkoksa HksoA

mËkj.k jktiq= us blls iwoZ rhu lcnksa dks Ë;kuiwoZd Jo.k fd;k rc ;g ftKklk mRiUu gqbZ fd
tho vkSj cz„ ,d gh gS ;k nks fHkUu fHkUu gS] bl 'kadk dk lekËkkukFkZ mËkj.k us izkFkZuk dhA rc Jh nsoth
us ;g lcnksPpkj.k fd;k&

lcn&6
vksÖe~ Hkou Hkou Egsa ,dk tksrh] pqu pqu fy;k jruk eksrhA

HkkokFkZ&lEiw.kZ pjkpj l`f"V ds d.k d.k esa ije rŸo :i ijcz„ dh lkekU; T;ksfr loZ= gS
vFkkZr~ izR;sd 'kjhj esa fLFkr thokRek mlh ,d ijekRek dk gh izfrfcEc gSA tSlk fcEc :i ijekRek gS
oSls gh izfrfcEc :i tho gS] nksuksa esa dksbZ Hksn ugha gSA ;fn fdlh dks Hksn ekywe iM+rk gS rks og dsoy
mikËkh ds dkj.k gh gks ldrk gSA xq# tkEHkksth dgrs gaS fd tho lHkh ,d gksus ij Hkh rFkk ijekRek dk va'k
gksus ij Hkh] gekjs tSls vorkjh iq:"k lHkh thoksa dk mºkj ugha djrs D;ksafd lHkh tho vc rd bZ'oj
izkfIr dh ;ksX;rk ugha j[krs tks ghjk&eksrh ln`'k vewY; 'kqº lkfRod lTturk dks izkIr dj pqds gSa mUgsa
gh ge ije Ëkke esa igqaWpkrs gSaA

Egs [kksth Fkki.k gksth ukgh] [kkst ygka Ëkqj [kkstwaA
ge [kksth gSa vFkkZr~ ftu thoksa ds deZtky lekIr gks pqds gSa os yksx vc ije rRo ds fy;s fcYdqy

rS;kj gSa mUgsa dsoy lgkjs dh t:jr gS ,sls thoksa dh ge [kkst djsaxs rFkk pqu&pqudj mUgsa ije lŸkk ls
lk{kkr~dkj djok;saxsA ge gksth ugha gSa vFkkZr~ vKkuh ;k uk le> ugha gSA ,d ,d dk;Z cM+h 'kkyhurk ls
fd;k tk;sxk tks lnk ds fy;s ln~ekxZ fLFkj gks tk;sxkA l̀f"V ds izkjfEHkd dky ls ysdj vc rd ftrus Hkh
tho fcNqM+ x;s gSa mUgsa izg~yknth ds dFkukuqlkj okfil [kkst djds lq[k 'kkafr iznku djk≈aWxkA blfy;s esjk
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;gkWa ij vkxeu gqvk gSA

vYykg vys[k vMky vtksuh Lo;aHkaw] ftfga dk fdlk fouk.khA
ml ije rŸo dh izkfIr tho djrs gS og vYykg] ek;k jfgr 'kCn ys[ku 'kfDr ls vxzk·]mRifŸk

jfgr] ewy Lo:i] tks Lo;a vius vki esa gh fLFkr gS] mldk fouk'k dSls gks ldrk gSA blfy;s bl
flºkUr ls foijhr tks tUek gks] ys[kuh; gks] Mky :i gks] tks mRifr'khy gks mldk gh fouk'k laHko gSA
blfy;s ml fuR; vkuUn Lo:i ijekRek dks izkIr djds tho Hkh fuR; vkuUn :i gh gks tkrk gSA

Egs ljS u cSBk lh[k u iwNh] fujr lqjr lc tk.khA
tc mËkj.k us iwNk fd gs nso! ;g f'k{kk vkius dkSulh ikB'kkyk esa izkIr dh D;ksafd ,slh fo|k rks ge Hkh

lh[kuk pkgrs gSaA rc tEHks'oj th us dgk&fd eSaus ;g fo|k fdlh ikB'kkyk esa cSBdj ugha lh[khA rks fQj dSls
tku x;s\ gs mËkj.k! eSus blh izœfr dh ikB'kkyk esa cSBdj lqjfr&òfŸk dks fujfr ;kfu ,dkxz djds lHkh dqN
tku fy;kA ikB'kkyk esa cSBdj rks lHkh dqN ugha tkuk tk ldrk fdUrq ml lŸkk ijes'oj ds lkFk òfŸk dks feyk
ysus ls lHkh dqN tkuk tk ldrk gSA D;ksafd og ije rŸo O;kid gksus ls òfŸk ,dkxz dŸkkZ tho Hkh O;kidRo dks
izkIr gks tkrk gS vkSj lHkh dqN tku ysrk gSA blfy;s vki Hkh eu òfŸk dks ,dkxz dhft;s vkSj lHkh dqN tkfu;sA

mrifr fgUnw tj.kk tksxh] fdfj;k czk„.k] fny njoslka
muequ eqYyk] vdy felyekuhA

mRifŸk ls rks lHkh fgUnw gSa D;ksafd ftrus Hkh ËkeZ iaFk pys gS mudk rks dksbZ u dksbZ le; fuf'pr
gSA fdUrq fgUnw vkfn vukfn gS] dksbZ Hkh laor~ fuf'pr ugha gS rFkk ekuork ftls ge dgrs gS og iw.kZr;k
fgUnw esa gh lkFkZd gksrh gS blfy;s mRiUu gksrk gqvk ckyd fgUnw gh gksrk gSA ckn esa mldks laLdkjksa }kjk
eqlyeku] bZlkbZ vkfn cuk;k tkrk gSA ftlds vUnj tj.kk vFkkZr~ lgu'khyrk gS ogh ;ksxh gSA ftl izk.kh
ds vUnj fÿ;k]  vkpkj&fopkj] jgu&lgu ifo= rFkk 'kqº gS ogh czk„.k gSA ftl ekuo ds vUnj fny
vUr%dj.k 'kqº ifo= fo'kky] jkx }s"k ls jfgr gS ogh njos'k gSA ftl euq"; us ekufld o`fŸk;ksa dks lalkj
ls gVkdj vkReLFk dj fy;k gS ogh eqYyk gS rFkk tks bl lalkj esa cqfº }kjk lksp&fopkj ds dk;Z djrk
gS ogh eqlyeku gks ldrk gS D;ksafd eqlyeku iaFk laLFkkid us vDy ghuksa dks vDy nh Fkh ftlls ;g iaFk
LFkkfir gqvk FkkA dksbZ Hkh tkfr fo'ks"k bu fof'k"V deksZa }kjk gh fufeZr gksrh gSA deZghu gksdj dsoy
tUeuk tkfr ls dqN Hkh ykHk ugha gSA ;g rks ek= ik[k.M gh gksxkA

ππππ

izlax&3
nksgk

yw.kdj.k chdkusjh;ks] eqgen [kka ukxkSjA
,d le; Hksyk gqvk] djus ykxk >ksM+A
ckr pykb Z tEHk dh] cSB s djs vphjA
tEHkth fganoka jk nso dS] eqlyekuka jk ihjA
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yw.kdj.k ;wa cksfy;ka] fd.k foËk dfg;s HksoA
,d le; chdkusj dk jktk yw.kdj.k rFkk ukxkSj dk ckn'kkg lwcsnkj eqgen [kka ,d txg

nksuksa dh HksaV gqbZ] vkil esa ppkZ pyh fd tEHknsoth lEHkjkFky ij fojkteku gS tks loZJs"B nso gS
,slk yw.kdj.k us dgkA bl okrkZ ls nso dh ckr lqudj eqgen [kka dgus yxk&vki bUgsa nso er
dgks] ;s rks gekjs eqlyekuksa ds ihj gSA yw.kdj.k us dgk&;g dSls gks ldrk gSA ;s rks gekjs fgUnqvksa
ds nso gS D;ksafd Luku] fo".kq dk ti] e| ekal NqM+kuk gou djuk vkfn fgUnw ËkeZ dk gh izpkj dj
jgs gSaA rc eqgen dgus yxk&blesa rks vkidk dksbZ gd utj ugha vkrk D;ksafd os rks gesa uekt
i<+uk] dyek j[kuk vkfn eqlyekuh jkg crkrs gS blfy;s gekjs ihj gSA bl izdkj ls vkil esa
fookn djus yxs rc&

^^nksgk**
jko iqjksfgr esfYg;ks] dkth HksT;ks [kkuA
tEHks'oj is vk; dS] cw>;k foËkh foËkkuA
iqjksfgr cqyk;ks nsoth] fy;ks fudV cqyk;A
'kCn lq.kk;ks tEHk xq#] nqjefr nbZ ulk;A

jktk yw.kdj.k us rks viuk izfrfufËk cukdj iqjksfgr dks Hkstk vkSj eqgen [kka us dkth dks HkstkA
nksuksa lkFk gh lkFk fu.kZ; ysus ds fy;s lEHkjkFky igqaWpsA mUgksaus vkdj fgUnw eqlyeku ËkeZ lEcUËkh
fofËk&foËkku iwNs] rc izFke iqjksfgr dks vius fudV cqyk;k vkSj cSBkdj fny dh nqeZfr feVkus ds fy;s
lcn dgk&

lcn&7
vksÖe~ fgUnw gks; dS gfj D;wa u taI;ks] dka; ngfn'k fny iljk;ksA

HkkokFkZ&fgUnw gksus dk vFkZ gS fd Hkxoku fo".kq&gfj ls lEcUËk LFkkfir djukA fo".kq fufnZ"V ekxZ
dk vuqlj.k djuk rFkk fo".kq ijekRek dk vuqxeu djuk rFkk fo".kq ijekRek dk Lej.k djukA ;fn fgUnw
gksdj ;g dŸkZO; rks fd;k ugha vkSj eu bfUnz;ksa dks n'kksa fn'kkvksa esa HkVdkrs jgs rks fQj rqe dSls fgUnw gks
ldrs gksA

lkse vekol vkfnrokjh] dka; dkVh cu jk;ksaA
vki yksx fgUnw gksdj Hkh pUnzek ds jgrs] vekoL;k ds le; rFkk lw;Znso ds le{k gjs o`{kksa dks

dkVrs gks rks rqe dSls fgUnw gks ldrs gks\ vFkkZr~ fdlh Hkh le; gjs o`{k ugh dkVus pkfg;s ;s tho Ëkkjh gksrs
gq, ekuo vkfn ds fy, cgqr gh mi;ksxh gSaA lEiw.kZ le; esa lkse&pUnzek] vekol rFkk vkfnR;&lw;Z ;s
rhuksa mifLFkr jgsxsa ghA fnu esa lw;Z jkf= esa pUnzek rFkk vUËksjh jkf= esa vekoL;k jgsxh bu rhuksa ds fcuk rks
le; dh dYiuk Hkh ugh dh tk ldrhA blfy, gjs o`{k ugha dkVus pkfg,A lnk gh otZuh; gSA

xg.k xgars cg.k cgarS] futZy X;kjl ewy cgarSA
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dka;js eqj[kk rSa ikyax lst fugky fcNkbZA
lw;Z pUnz xzg.k ds le; esa izkr% lka; laË;k ds le; esa (ml le; os.kk vFkkZr~ dwos rkykc ls

ty ykus dh csyk esa) futZyk X;kjl esa rFkk ewy u{k= esa (;g u{k= vfu"Vdkjh gksrk gS) gs ew[kZ! ,sls
le; esa rqeus lqUnj iyax fcNkdj lkalkfjd lq[k ds fy;s iz;Ru'khy jgkA bu le; esa xHkkZËkku ls gksus
okyh larku 'kkjhfjd] ekufld] ckSfºd :i ls LoLFk iSnk ugha gksxhA nq"V LoHkko tfur foœr gh gksxhA

tk fnu rsjs gkse tki u ri u fdfj;k] tku dS Hkkxh dfiyk xkbZA
mu xzg.kkfn fnuksa esa rsjs dks gou] ti] ri] 'kqº vkpkjkfn fÿ;k] 'kqHk deZ djus pkfg;s FksA fdUrq ;s deZ

rks rwus fd;s ugha rks tku&le> djds Hkh ?kj esa vk;h gqbZ dkeËksuq dks rqeus Hkxk fn;kA

dwM+ r.kksa ts djrc fd;ks] uk rS yko u lk;ksaA
bl le; esa bl lalkj esa jgdj] >wB cksydj diViw.kZ drZO; fd;k u rks mlesa dqN ykHk gqvk

vkSj ugha vPNk gh dgk tk ldrk gSA lR; fiz; fgrdj opuksa dh ijokg u djds rwus vius thou dks
uhps Ëkdsy fn;k gSA

Hkwyk izk.kh vky c[kk.kh] u taI;ks lqj jk;ksA
gs Hkwys gq,s fgUnw izk.kh! rwus ;FkkFkZ dh ckr rks dHkh ugha dgh rFkk oSls gh O;FkZ dh vky&cky ckrsa

cdrk jgkA fdUrq nsokfËknso fo".kq gfj dk ti ugha fd;kA

NanS dk rks cgqrk HkkoS] [kjrj dks ifr;k;ksA
Lodh; iz'kalk ijd rFkk ijdh; fuank ijd ckrsa rks rq>s cgqr gh vPNh yxh vkSj fdlh lkglh tu

us lPph ;FkkFkZ ckr rqEgkjh rFkk ijk;h dgh rks og rqEgsa vPNh ugha yxh ml ij rqeus fo'okl rd ugha fd;k
D;ksafd rqEgsa viuh iz'kalk vkSj nwljksa dh cqjkbZ esa gh vkuUn vkrk gSA

fgo dh csyk fgo u tkX;ks] 'kad j·ks dnjk;ksA
vuk;kl gh izkIr bl vewY; le; esa ‚n; dks txk;k ugha D;ksafd ‚n; esa gh rks tho psru jgrk

gSA og rks opuksa }kjk txk;k tk ldrk gSA ;nk dnk fdlh us txkus dh ps"Vk Hkh dh rks >V ls rwus 'kadk
[kM+h dj nhA ftlls rqEgkjh 'kadk dHkh fuewZy ugha gks ldh vkSj ugha tkx ldk] mYVk vfHkeku ds
o'khHkwr gks x;kA

Bk<+h csyk Bkj u tkX;ks] rkrh csyk rk;ksA
lw;kZLr dh csyk B.Mh gksrh gS mlh izdkj ls ekuo dh o`ºkoLFkk Hkh B.Mh osyk gh gS D;ksafd

'kjhj izk;% B.Mk gh gks tkrk gSA Ëkhjs&Ëkhjs le; vkus ij cpk&[kqpk rst Hkh xeu dj tkrk gSA rc ge mls
e`r dgrs gSaA tokuh voLFkk rks nqigjh ds lw;Z ds leku xeZ csyk gSA gs izk.kh! o`ºkoLFkk esa rks B.Mk gks
tk;sxk] 'kfDr {kh.k gks tk;sxhA dqN dj ugha ldsxk vkSj ;qokoLFkk esa rks xehZ ds tks'k esa rwus dqN ,slk dk;Z
fd;k ugha tks ikj mrkj ns ;fn pkgrk rks dj ldrk FkkA

fcEcS cSyk fo".kq u taI;ks] rkNS dk phUgkSa dNq dek;ksA
ckY;koLFkk rks mxrs gq, lw;Z dh Hkkafr vfr lqUnj funksZ'k rFkk eu eksgd gSA og rks fcEcS csyk gSA

blesa rks lpsr gksuk Hkh dfBu gS D;ksafd tc rd ukle> gSA gs izk.kh! rwus bu rhuksa voLFkkvksa esa gh Hkxoku
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dk Hktu ugha fd;k rks fQj fdl dh igpku dh vkSj D;k dekbZ dh vFkkZr~ ;g thou O;FkZ gh xaok fn;kA

vfr vkyl HkksykoS Hkwyk] u phUgksa lqjjk;ksA
vkyL; gh ekuo dk egku 'k=q gSA gs izk.kh! vfr vkyl esa iM+dj u rks rqeus Lo;a dqN dY;k.kdkjh dk;Z

fd;k vkSj u gh fdlh vkSj dks djus fn;kA Lo;a rks Hkwy esa jgk vkSj nwljksa dks Hkh Hkwy esa Mkyrk jgkA nsoifr Hkxoku
fo".kq dk Lej.k&Ë;ku ugha fd;k rks ;gh rqeus thou esa Hkwy dh gSA

ikj cz„ dh lqËk u tka.kh] rks ukxs tksx u ik;ksA
tc rd ijcz„ dh lqËk ugha tku ldk rc rd uaxs jgus ls Ëkw.kh Ëkwdkus ls vFkok HkHkwr jekus ls

dksbZ ;ksxh ;k fgUnw ugha gks ldrkA

ij'kqjke ds vFkZ u ewok] rkdh fu'pS ljh u dk;ksA
ij'kqjke th Hkxoku fo".kq ds gh vorkj Fks] mUgksaus bl lalkj esa vusdkusd vk'p;Z tud dk;Z

fd;s Fks] vius thou dky esa czk„.kRo vkSj {kf=;Ro nksuksa ËkeksZa dks ,d lkFk iw.kZrk ls fuHkk;kA lalkj esa
vk;h gqbZ foifŸk dk fouk'k djds ln~ekxZ iz'kLr fd;k ;fn bl le; muds ekxZ ij pydj dksbZ O;fDr
vius izk.kksa dk cfynku nsrk gS rks mlh dk gh thou lQy gS vkSj tks riL;ke; dBksj ekxZ ls ?kcjkrk gS
mldk dk;Z fuf'pr gh lQy ugha gks ldsxkA blfy;s gs iqjksfgr! fgUnw rks ogh gS tks fgUnw ËkeZ dks Ëkkj.k
djrk gS] dsoy uke ek= ls dqN Hkh ugha gksrkA

ππππ

^^nksgk**
iqjksfgr uS dgS nsoth] dksbZ ikgq.kkSa vkoUrA
pk sjh djds fudys] ykj S okj p<+ arA
ekjx esa dksbZ rqjd feys vkSj ckj igqaps vk;A
rikol dj ;ka ckr dks] dgks ekfj;sa dk;A
pk sj ekfj;s n soth] lkËk u ekj S dk s;A
dkj.k ukgh tkr dk s] HkkoS fgUn w gk s;A
tEHks'oj rc ;wa dgS] iqjksfgr fd;ks fu;koA
lkp >wB dks Hksn gS] bldks ;ks a gh HkkoA
iqjksfgr nwj cSBk; dS] dkth fy;ks cqyk;A
'kCn lq.kk;ks tEHk th] bldks Hksn crk;A

mi;qZDr 'kCn lqukdj iqjksfgr rFkk dkth ls tEHknsoth us dgk&fd rqEgkjs ?kj ij dksbZ rqEgkjh gh
tkfr dk fiz; O;fDr vk;s vkSj jkf= esa gh pksjh djds pyk tk;s vkSj vki yksx ihNs idM+us ds fy;s tk;sa
ekxZ esa ;fn dksbZ vkidh tkfr ls fHkUu tkfr dk lTtu fey tk;s rks vki fdldks idM+saxs\ rc iqjksfgr
us dgk&nsoth! blesa tkfr dk dksbZ dkj.k ugha gS tks pksj gksxk ogh idM+k tk;sxk pkgs og fgUnw gh D;ksa u
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gksA ;g U;k; rks iqjksfgr rwus vius vki gh dj fn;k gSA blfy;s gs iqjksfgr eSa u rks fgUnw gh gawW vkSj u gh
eqlyekuksa dk ihj gh gwaWA eSa rks tks tkfr&ikafr ls ≈ij mBdj lPps ekxZ ds vuq;k;h gS] mUgha dk nso gwaW os
gh eq>s fiz; gSA fQj nsoth us iqjksfgr dks nwj cSBk;k vkSj dkth dks lehi cqykdj dgk&rqe yksx tks eq>s
ihj dgrs gks bldk dkj.k crykvks] ,slk dgrs gq,s dkth ds izfr lcn lquk;k&

lcn&8
vksÖe~ lq.k js dkth lq.k js eqYyk] lq.k js cdj dlkbZA

HkkokFkZ&cdjh vkfn fujhg thoksa dh gR;k djus okys dlkbZ :ih dkth] eqYyk rqe yksx esjh
ckr dks Ë;ku iwoZd Jo.k djksA

fd.kjh Fkjih Nkyh jkslks] fd.kjh xkMj xkbZA
fdl egkiq#"k iSxEcj us ;g foËkku cuk;k gS fd rqe dkth eqYyk eqlyeku ;k fgUnw feydj ;k

vyx&vyx bu cspkjh HksM+&cdjh vkSj ekrk rqY; x≈ ds xys ij Nqjh pykoks vFkkZr~ ,slk foËkku fdlh
us ugha cuk;k rqe eueq[kh gks rFkk viuk nks'k fNikus ds fy;s fdlh egkiq#"k dks cnuke er djksA

lwy pqHkhtS djd nqgSyh] rks gS gS tk;ksa tho u ?kkbZA
;fn rqEgkjs 'kjhj esa dkaVk pqHk tkrk gS rks Hkh nnZ vl· gks tkrk gS fQj cspkjs tUes tho ;s Hkh rks

'kjhj Ëkkjh gS buds xys ij Nqjh pykrs gks fdruk d"V gksrk gSA lHkh izk.kh thuk pkgrs gS e`R;q Hk;adj gS] ml
nq[knk;h voLFkk esa bu ewd izkf.k;ksa dks vki igqaWpk nsrs gS blls c<+dj vkSj D;k d"V gksxk] ;gh cM+s nq%[k
dh ckr gSA

Fks rqjdh Nqjdh fHkLrh nkoksa] [kk;ck [kkt v[kktwaA
vki yksx eqlyeku gS vkSj gkFk esa Nqjh j[krs gSa rFkk v[kk| ekal vkfn dk [kkuk [kkrs gSa fQj Hkh

LoxZ esa tkus dk nkok djrs gS] ;g vlaHko gSA

pj fQj vkoS lgt nqgkoS] frldk [khj gykyhA
tks x≈] HksM+] cdjh vkfn ou esa ?kkl pjdj vkrh gS vkSj LokHkkfod :i ls ve`r rqY; nwËk nsrh

gS vkSj ml nwËk ls [khj] ?kh] ngh vkfn curs gS og rks rqEgkjh gd dh dekbZ gS fdUrq&

ftlds xys djn D;wa lkjks] Fks i<+ lq.k jfg;k [kkyhA
vU;k; }kjk mu ij djn dh ekj D;ksa djrs gks] vki yksx dqjku vkfn i<+&lqu dj Hkh [kkyh gh

jg x;s] dqN Hkh ugha le> ldsA
ππππ

^^nksgk**
dkth dgS lq.k tEHk th] fd;k deZ u gks;A
uekt i<+r gS nhu dh] lxjk esy ns Ëkks;A
tks cw>~;ks lksbZ d·ks] vy[k y[kk;ks HksoA
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Ëkks[kk lcS xek; dS] lcn d·ks tEHknsoA
dkth us dgk&gs tEHknsoth! ge yksx nhu bLyke ËkeZ dh uekt i<+rs gS mlls gekjs lHkh iki deZ

feV tkrs gSaA bl iz'u dk lekËkku djus ds fy;s tEHks'oj th us lcnksPpkj.k fd;k&

lcn&9
vksÖe~ fny lkcr gt dkcks usM+S] D;k mycax iqdkjksA

HkkokFkZ&;fn rqEgkjs fny 'kqº lkfRod fodkj jfgr gS rks rqEgkjs dkcs dk gt utnhd gh gS vFkkZr~
‚n; gh rqEgkjk dkcS dk gt gS rks fQj D;ksa edkuksa dh fnokjksa ij p<+dj ≈aWph vkokt ls ml vYyk dh
iqdkj djrs gks] ;g rqEgkjh csgwnh mycax rqEgkjk vYyk ugha lqu ldsxk D;ksafd og vYyk rks rqEgkjs fny esa
gh gSA

HkkbZ uk≈aW cyn fi;kjks] rkdS xyS djn D;wa lkjksaA
vius fiz;tu HkkbZ ls Hkh gy pykus okyk cSy fiz; gksrk gS] HkkbZ ekSds ij dHkh Hkh tckc ns ldrk

gS fdUrq og Hkksyk&Hkkyk cSy dHkh Hkh ladV dh ?kM+h esa tckc ugha nsxkA vki yksx egk ew[kZ gks tks ml
cSy ds xys ij Hkh djn pykrs gks] ;fn vki yksx tjk Hkh lksp&le> j[krs gks rks fQj ,slk D;ksa djrs gksA

fcu phUgS [kqnk; fccjtr] dsgk eqlyekuksaA
rqe yksxksa us bZ'oj dks rks igpkuk ugha gSA ml [kqnk us Hkh rks tho gR;k djuk euk fd;k gS fQj Hkh

tho gR;k djrs gks] rks rqe lPps eqlyeku dSls gks ldrs gksA f'k"; ;fn xq# dk dguk ugha ekus rks fQj
dSlk xq# vkSj dSlk f'k";A

dkQj eqdj gksdj jkg xqek;ks] tks; tks; xkfQy djsa fËkaxk.kksaA
vius xq# ds opuksa dks NksM+dj vki yksx okLro esa dkfQj&ukfLrd gks pqds gks vkSj vius iFk ls

Hkz"V gksdj tcjnLrh djrs gksA okLro esa vius ekxZ dk irk rks rqEgsa gS fdUrq tkurs gq,s Hkh vutku cudj
iki deZ djus esa izo`r gks x;s] ;gh rqEgkjh tcjnLrh gSA

T;wa Fks if'pe fn'kk mycax iqdkjks] Hky ts ;ks fpUgksa jgek.kksaA
ftl izdkj ls vki yksx if'pe fn'kk dh vksj eq[k djds cM+s tksj ls gsyk vkokt ekjrs gks Bhd

mlh izdkj ls ;fn ml n;k&Kku flUËkq jge djus okys ijes'oj dks lPps fny ls ;kn djks rks rqEgkjk Hkyk
gksuk fuf'pr gh gSA

rks :g pyars fi.M iM+arS] vkoS fHkLr foek.kksaA
;fn vki yksx lPps eu ls uekt dh rjg gh ijekRek dk Lej.k djks rks tc ;g vkRek 'kjhj ls

foyx gks tk;sxh ;g 'kjhj fxj tk;sxk] ml le; LoxZ ls foeku rqEgkjs fy;s vo'; gh vk;sxkA

p<+ p<+ Hkhars eM+h elhrs] D;k mycax iqdkjksA
fcuk lPpkbZ ds rks dsoy Hkhar] esM+h] efLtn vkfn ij p<+dj iqdkj djus ls dksbZ ykHk ugha dHkh

LoxZ dh vk'kk ugha djukA

dkags dktS x≈ fo.kklS] rks djhe x≈ D;wa pkjhA
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Hkxoku Jh œ".k us x≈osa pjkbZ Fkh ;fn xmoksa dks ekjuk gh b"V gksrk rks os leFkZ iq#"k dHkh Hkh
xmosa ugha pjkrsA vc rd rks ;gkaW lalkj esa ,d Hkh x≈ thfor ugha gksrh rks fQj rqe yksx D;ksa x≈oksa dk
fouk'k djrs gksA

dkagh yh;ks nwËkwa nfg;wa] dkagh yh;wa ?kh;wa egh;waA
dkagh yh;wa gkMwa eklwa] dkgha yh;wa jDrwa :fg;waA

;fn rqe yksx x≈oksa dk fouk'k djuk Bhd ekurs gks rks fQj mudk vère; nwËk] ngh] ?kh] esok
vkfn D;ksa xzg.k djrs gks] bu oLrqvksa ls lnk ijgst j[kks vkSj ;fn ?kh] nwËk vkfn xzg.k djrs gks rks fQj muds
gkM+] ekal] jDr vkSj tho dks D;ksa [kk tkrs gks] ;g rqEgkjk U;k; ugha gks ldrkA

lq.kjs dkth lq.kjs eqYyk] ;keS dks.k Hk;k eqjnk:aA
js dkth] js eqYyk! Ë;kuiwoZd lquksa! blesa eqnkZ dkSu gqvk\ ekjus okyk ;k ejus okyk\ ;gkaW rks

,slk gh yxrk gS fd eqnsZ dks [kkus okyk gh eqnkZ&e`r gSA tks ej pqdk gS og rks u;k 'kjhj Ëkkj.k dj gh ysxk]
fdUrq ejs gq,s dks [kkus okyk rks jkst eqnkZ&e`r gksrk gS vFkkZr~ rqe yksx lHkh eqnsZ gksA

thoka ≈ij tksj djhtS] var dky gks;lh Hkk:aA
bl le; ;fn thoksa ij tksj tcjnLrh djrs gks rks vUr le; esa rqEgkjs fy;s eqf'dy iSnk gks

tk;sxhA rqEgkjk ;g thou ewy gh u"V gks tk;sxkA
ππππ

^^nksgk**
folfeYyk dgS ekj gS] gekjs ;gh bekuA
tEHks'oj rc cksfy;ka] lcn lquk;ksa dkuA

bu 'kCnksa dks Jo.k djds fQj ls og dkth dgus yxk&gs nso! ge rks folfeYyk dk uke ysdj

thoksa dks ekjrs gS gekjk ;g beku&ËkeZ gSA rc tEHks'oj th ussa iqu% lcn lquk;k&

lcn&10
vksÖe~ folfeYyk jgeku jghe] ftfga dS lndS Hkhuk HkhuA

HkkokFkZ&folfeYyk rks jge&n;k Hkko j[kus okys Lo;a fo".kq vorkjh jke gh gSA mudk ekxZ rks
rqEgkjs ls fHkUu gh FkkA orZeku esa rqeus tks tho gR;k dk ekxZ viuk j[kk gS ;g rqEgkjk eueq[kh gSA mudks
cnuke er djksA

rks HksfVyks jgeku jghe] djhe dk;k fny dj.khA
lHkh ij jge djus okys Jh jke ,oa xksikyd Jh œ".k dks fny :ih ‚n; xqgk esa fLFkj djds fQj dksbZ

'kqHk dk;Z djksxs rHkh rqEgkjk dk;Z lqQy gksxkA ml jghe ls HksaV feyu Hkh gks ldsxkA

dyek djrc dkSy dqjk.kksa] fny [kkstks njcs'k Hkbyks rb;ka eqlyekuksaA
'kqHk drZO; deZ djuk gh dyek j[kuk gS vkSj izfrKk fuHkkuk gh dqjk.k i<+uk gS rFkk ;gh ihj iSxEcjksa
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dk vkns'k gSA tks O;fDr vius gh vUr%dj.k esa fNis gq,s voxq.kksa dks [kkstdj mudks ckgj fudky nsrk gS ,oa
'kqº ifo= gks tkrk gS ogh lPpk eqlyeku gS rFkk ogh njos'k gSA

ihjka iq:"kka teh eqlYyk] drZc ysd lykeksaA
ihj iq#"k vkSj lHkh ,df=r gq, eqlyekuksa vki yksx vkil esa ,d nwljs ds izfr lyke dgrs gks

;g Hkh rqEgkjh lyke O;FkZ gh gS D;ksafd tc rd usd dekbZ ugha djksxs rc rd rqEgkjk dHkh Hkh dksbZ Hkh
dk;Z flº ugha gks ldrk gSA dFkuh vkSj djuh esa ,drk gh thou esa lq[k dk ewy gSA okLrfod lyke rks
usd dekbZ gSA

ge fny fyYyk rqe fny fyYyk] jge djs jgek.kksaA
gekjs fny esa og yhykËkkjh ijes'oj gS vkSj rqEgkjs fny esa Hkh ogh fojkteku gS D;ksafd og jge djus

okyksa esa loZJs"B gSA vFkkZr~ tks ,d fgUnw egkRek eks ekuo 'kjhj fn;k gS mlh ls gh eqlyeku dks Hkh ogh vewY;
ekuo pksyk fn;k gS rFkk Lo;a gh mlesa izos'k Hkh gqvk gSA

brus felys pkyks eh;ka] rks ikoks fHkLr bek.kksaA
gs fe;ka! ≈ij crk;s gq, ekxZ fu;eksa ij pyksxs rks fHkLr LoxZ izkIr dj ldrs gksA ftl dh izkfIr

ds fy;s fnu&jkr iz;Ru 'khy fn[kkbZ nsrs gksA
ππππ

^^nksgk**
gt dkcS dk gt djka] iki u jgS fyaxkjA
tEHks'oj ;ksa cksfy;k] bldk lq.kksa fopkjA

ge eqlyeku yksx dkcS tkdj gt dj vkrs gSa rks thou Hkj ds fd;s gq,s lEiw.kZ iki u"V gks tkrs
gSaA rc xq# tEHks'oj th us lcn mPpkj.k fd;kA

lcn&11
vksÖe~ fny lkcr gt dkcks uSM+S] D;k mycax iqdkjksA

HkkokFkZ&;fn rqEgkjs fny esa lPpkbZ gS rks dkcs dh gt fudV gh gSA tc rqEgkjk viuk vUr%dj.k
utnhd gh gS rks fQj mls nwj le>dj bruh tksj ls vkokt D;ksa yxkrs gks D;ksafd og vYyk rks rqEgkjs fny
esa gh gSA

lhus ljoj djks canxh] gDd fuokt xqtkjksA
ml ijefirk ijekRek dh izkfIr djuk pkgrs gks rks ‚n; esa izse vkSj nhurk ls iqdkj djks ;gh

lPph izkFkZuk gksxhA izfrfnu dsoy uekt vnk djus ls rks dqN dk;Z lQy ugha gks ldsxkA tc rd vius
thou esa gd dh dekbZ ugha djksxs] uekt dk vFkZ gh gS fd ge vius thou dks 'kqº ijksidkje; cukosaA

bafg gSMS+ gj fnu dh jksth] rks bl gh jksth lkjksaA
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bZekunkjh ls Hkys gh fdruk gh dfBu dk;Z djuk iM+s ogh dk;Z vius thou ;kiu ds fy;s mŸke gSA
csbZekuh ls fd;k gqvk deZ thou dks cckZn dj nsxk og vPNk dSls gks ldrk gSA thou esa 'kkjhfjd ifjJe djds
tks dqN izkIr gksrk gS ogh larks"ktud gks ldrk gSA

vki [kqnk; can ys[kkS ekaxS] js ohUgS xqUgS tho D;wa ekjksA
Lo;a [kqnk U;k;dkjh vkils U;k; ekaxsxk vkSj iwNsxk fd js izk.kh! rsjs dks vewY; ekuo thou fn;k

FkkAbl thou esa rsus D;k&D;k deZ fd;s\ mu thoksa us rsjk D;k vijkËk fd;k FkkA ftlls rqeus mudks ekj
MkykA rq>s fdlh Hkh izk.kh dks ekjus dk gd ugha gS] ;fn rwaW fdlh dks thou nku ugha ns ldrk rks e`R;q nsus
dk D;k gd gS\ ;g vukfËkdkj ps"Vk gSA

Fks rd tk.kksa rd ihM+ u tka.kks] fou ijpS okn fuokt xqtkjksA
vki yksx cy iz;ksx }kjk izkf.k;ksa dks ekjuk rks tkurs gks fdUrq mudh ihM+k dks ugha tkurs vFkkZr~ vkids

ikl lgkuqHkwfr ugha gS vius thou esa dHkh fdlh ln~xq# dh ckr dk fo'okl iw.kZ Jo.k ugha fd;k ftlls
vkReKku izkfIr ds fcuk gh O;FkZ esa gh fookn djrs gks blh izdkj ls vKkuh jgdj gh uekt vnk djrs gks rks blls
thou esa dqN Hkh ykHk ugha gksxkA

pj fQj vkoS lgt nqgkoS] ftldk [khj gykyhA
frlds xys djn D;wa lkjkS] Fks i<+ lq.k jfg;k [kkyhA

tks ekrk rqY; x≈ ou esa pjdj vkrh gS vkSj okfil vkdj LoHkko ls gh ve`r rqY; nwËk nsrh gSA
mlls rqe yksx [khj vkfn cukdj [kkrs ihrs gks fQj ,slh ijksidkjh ekrk ds xys ij djn dk okj Hkh djrs
gks rks rqe yksx i<+&fy[k] lqudj Hkh [kkyh jg x;sA rqEgkjk i<+uk&fy[kuk O;FkZ gh flº gks x;kA

Fks p<+ p<+ Hkhars eM+h elhrs] D;k mycax iqdkjksA
dkj.k [kksVk djrc gh.kk] Fkkjh [kkyh iM+h fuoktwaA

x≈ vkfn tho Ëkkfj;ksa dk ekal Hk{k.k djds fQj Hkharksa ij esM+h vkSj efLtnksa ij p<+dj D;ksa mycax
ls iqdkj djrs gks] D;k og [kqnk rqEgkjh ckr dks dHkh lqusxk\ D;k og cgjk ;k vUËkk gks x;k gS tks rqEgkjs bu
[kksVs iki deksZa dks ugha lqurk vkSj ns[krkA D;k og rqEgkjs ‚n; dh ckr dks ugha tkurkA tc rd rqEgkjs dk;Z
dkj.k :i ls [kksVs deZ gS bu nq"V deksZa dk ifjR;kx ugha djksxs rc rd rqEgkjk uekt i<+uk O;FkZ gS blls dqN
Hkh vPNk Qy feyus okyk ugha gSA

fdfga vkstwa rqe Ëkksoks vki] fdfga vkstwa rqe [k.Mk ikiA
fdfga vkstwa rqe Ëkjks fËk;ku] fdfga vkstwa phUgksa jgekuA

bl izdkj ls tho gR;k djrs gq, fQj vki yksx fdl izdkj ls vius dks lkQ djksxs rFkk fdl
izdkj ls ikiksa dk uk'k djksxs\ fdl izdkj ls ijelŸkk ijes'oj&vYyk dk Ë;ku djksxs vkSj fdl izdkj
ls ml jge djus okys jghe&jke dks igpku dj Lej.k djksxsA rqEgkjk vUr%dj.k o 'kjhj bruk vifo=
gks pqdk gS] ftlls rqEgkjh bu 'kqHk dk;Z djus dh ;ksX;rk lekIr gks x;h gS vkSj u gh uekt i<+us ls iwoZ gkFk
ikao vkfn Ëkksuk :i vkstwa ls gh dqN 'kqHk dk;Z gksus okyk gSA
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js eqYyk eu ekagh elhr uekt xqtkfj;s] lq.krk uk D;k [kjS iqdkfj;sA
js eqYyk dkth! bl yksd fn[kkok :i mycax dks NksM+dj vius eu:ih elhr esa gh 'kkafr rFkk

lkoËkkuhiwoZd fuekt if<+;sA og vUr;kZeh [kqnk D;k lqurk ugha gS\ og rks ?kV&?kV dh ckr tkuus okyk
gSA rks fQj [kM+s gksdj tksj ls iqdkjus dh vko';drk ugha gSA

vy[k u yf[k;ks [kyd fiNk.;ks] pkae dVS D;k gqb;ksA
eu cqfº }kjk ijekRek dk vuqHko rks fd;k ugha vkSj lalkj esa gh n'kksa fn'kkvksa esa òfŸk dks HkVdkrk

jgk] dsoy lalkj dks gh lR; lHkh dqN le>k rks fQj lqUur djkus ls D;k ykHk gqvkA

gd gyky fiNk.;ksa ukagh] rks fu'pS xkQy nksjS nh;ksA
bl lalkj esa jgrs gq,s dŸkZO;&vdŸkZO;] iki&iq.;] gDd&csgDd dh igpku rks dh ughaA foosd

cqfº ls rks dk;Z fd;k ugha gs xkfQy! fuf'pr gh rq>s [kqnk&bZ'oj nkSjs ujd esa gh MkysaxsA
ππππ

^^nksgk**
fQj ;ks dkth cksfy;ks] QjekbZ ;g eqgenA
tEHkxq# rc ;ksa dgh] bldk lqf.k;ks lcnA

fQj og dkth dgus yxk&gs nso! ;g tho gR;k djuk rks eqgen lkgc us ge yksxksa dks cryk;k
gS] rc tEHks'oj th us lcn mPpkj.k fd;kA

lcn&12
vksÖe~ egen egen u dj dkth] egen dk rks foíke fopk:aA

HkkokFkZ&vius dqdeksZa ij ijnk Mkyus ds fy;s gs dkth! rwaW eqgen dk uke ckj&ckj er ysA
rqEgkjs fopkjksa] drZO;ksa ls eqgEen dk dksbZ esy tksy ugha gSA muds fopkj loZFkk fHkUu FksA

egean gkFk djn tks gksrh] yksgS ?kM+h u lk:aA
;fn rqEgkjh ;g ekU;rk gS fd eqgen Hkh gkFk esa djn j[krs Fks rks ;g ckr loZFkk xyr gS D;ksafd

izFke rks eqgen tSls egkiq#"k gkFk esa dHkh fgalk djus okyh [kM+x j[k gh ugha ldrs vkSj ;fn j[krs Fks rks
muds ikl esa yksgs dh cuh gqbZ ugha FkhA og rks Kku :ih [kM+x gh FkhA ftlls yksxksa ds iki uk'k fd;k
djrs FksA

egen lkFk i;acj lhËkk] ,d y[k vlh gtk:aA
eqgen ds lkFk esa rks ,d yk[k vlh gtkj iSxEcj ;kfu flº iq#"k FksA mUgksaus rks ln~ekxZ viuk

djds Lo;a dk rFkk lkFk esa bu flº iq#"kksa dk Hkh mºkj fd;k FkkA

egen ejn gykyh gksrk] rqe gh Hk;s eqjnk:aA
eqgen rks iw.kZr;k gDd ls dekbZ djds 'kkdkgkjh Hkkstu djrs Fks vkSj rqe yksx tks vius dks

mudk f'k"; crykdj eqnkZ [kkrs gks vFkkZr~ ekalkgkjh gksdj muds ekxZ ds vuq;k;h dnkfi ugha gks ldrsA
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bl izdkj ls iqjksfgr vkSj dkth nksuksa us vyx&vyx 'kCn lqudj okfil ;Fkk LFkku igqaWpdj yw.kdj.k
vkSj eqgen dks voxr djok;kA

ππππ

izlax&3 nksgk
tEHks'oj cSBs lgh] lar lHkk ds eka;A
tkV vk; ,sls dgh] lrxq# dgks le>k;A
iq.; nku dh ckr dk] cgqr djs izKkuA
Fks dkalqa le>k;L;ks] EgsbZ tk.kq lqtkuA
nku iq.; nsoka ?k.kka] Hkksik HkjM+k nsoA
tki cgqr lk ge djka] iwtka nsoh nsoA

lkj.k xks= dk 'kksHkkjke tkV us vkdj lHkk esa vklhu xq# tkEHkksth ls dgk&fd vki gesa o bu
yksxksa dks dkSulh u;h ckr cryk jgs gksA ge yksx nku iq.; dh ckr dks rks igys ls gh tkurs gSa vkSj ?kj ij
vk;s gq, Hkksik] HkjM+k] lqik=] dqik= dk fcuk fopkj fd;s gh vius ;'k dh izkfIr gsrq nsrs gh gSa rFkk ti
mikluk Hkh djuk tkurs gSaA nsoh] tksx.kh] Hks:] Hkwr&izsr vkfn dh iwtk rks ge igys ls gh djrs vk;s gSaA
ijes'oj dh vkjkËkuk dk rks dksbZ eryc gh ugha gSA tSlk gh tirk gS oSlk gh ugha tirk og Hkh blesa dksbZ
vUrj utj ugha vkrk gSA vc vki gesa u;h dkSulh ckr crkus tk jgs gSaA rc Jh nsoth us dgk&gs ew<+ tM+
tkV! eSa rsjs dks vlyh Hksn cryk≈aWxk ftlls rwaW lalkj lkxj ls ikj mrj tk;sxkA

lcn&13
vksÖe~ dka; js eqj[kk rS tUe xqek;ks] Hkqa; Hkkjh ys Hkk:aA

HkkokFkZ&js ew[kZ! rqeus bl vewY; ekuo thou dks O;FkZ esa gh O;rhr D;ksa dj fn;kA ;g rqEgkjs
gkFk ls fudy pqdk rks fQj ykSVdj ugha vk;sxkA bl lalkj esa jgdj Hkh rqeus pksjh] tkjh] fuank] >wB vkfn
ikiksa dh iksVyh gh ckaWËkh gSA tc bl lalkj esa vk;k Fkk rks dkQh gYdk Fkk] fu"iki FkkA fdUrq ;gkaW vkdj
bu ikiksa dh iksVyh ls Lo;a gh cks> ls nc jgk gS vkSj bl Ëkjrh dks Hkh Hkkj ls cksf>y cuk fn;kA

tka fnu rsjs gkse uS tki uS] ri uS fdfj;kA
xq# uS phUgkSa iUFk u ik;ks] vgy xbZ teok:aA

mu fnuksa esa tc rwaW LoLFk Fkk rFkk vekoL;kfn ifo= fnu FksA mu fnuksa esa rqEgsa gou&ti vkjkËkuk
riL;k rFkk 'kqº lkfRod fÿ;k;sa djuh pkfg;s FkhA bl lalkj esa jgrs gq,s rq>s xq# dh igpku djds muls
lEcUËk LFkkfir djuk Fkk rFkk mu ln~xq# ls izkFkZuk djds ln~ekxZ ds ckjs esa iwNdj mu ij pyus dk iz;Ru
djuk pkfg;s FkkA ;g 'kqHk dk;Z rqeus ugha fd;k rks rsjk tUe O;FkZ gh pyk x;kA

rkrh csyk rko u tkX;ks] Bk<+h csyk Bk:aA
fcaEcS cSyk fo".kq u taI;ks] rkrS cgqr HkbZ dlok:aA



44tEHklkxj

izR;sd fnu esa rhu csyk vkrh gS izkr%] nqigjh vkSj lka; B.Mh csykA mlh izdkj ls ekuo thou
dh Hkh ckY;koLFkk ;g fcEcS cSyk gSA ;qokoLFkk ;g rkrh csyk gS D;ksafd tokuh dk [kwu xeZ gksrk gS vkSj
o`ºkoLFkk ;g B.Mh csyk gS] ;g vfUre voLFkk gS blesa rst ean gks tkrk gSA gs izk.kh! bu rhuksa voLFkkvksa esa
rqeus Hkxoku fo".kq dk Hktu ugha fd;k rks cgqr gh cM+h deh jg x;hA vius thou dks lQy ugha dj ik;k
blls c<+dj vkSj T;knk gkfu D;k gks ldrh gSA

[kjh u [kkVh nsg fc.kkBh] Fkhj u iouk ik:aA
'kqHk drZO; deZ rks rwus fd;k ugha oSls gh vky&tatky esa Qalk jgkA bl mgk&iksg esa rsjs 'kjhj dh

vk;q O;rhr gks x;h D;ksafd bl lalkj esa dksbZ Hkh oLrq fLFkj ugha gSA iou] ikuh] rst] i`Foh vkfn lHkh dk
le; fuf'pr gS blfy;s rsjk 'okal Hkh fLFkj dSls gks ldrk gSA

vgfu'k vko ?kVarh tkoS] rsjs 'okal lch dlok:aA
fnu vkSj jkf= djds rqEgkjh ;g lhfer vk;q ?kVrh tk jgh gSA rqe fnuksafnu NksVk gksrk tk jgk gSA

;s rsjs izR;sd 'okal cM+s dherh gSA ,d ,d 'okal dk ewY; pqdk;k ugha tk ldrkA

tk tu eU= fo".kq u taI;ks] rs uj dqcj.k dkywaA
tk tu eU= fo".kq u taI;ks] rs uxjs dhj dgk:aA

ftl ekuo us ijefirk ijes'oj vorkj Ëkkjh loZ tu ikyu&iks"k.k drkZ Hkxoku fo".kq dk ti
ugha fd;k og pkgs Hkys gh e`R;q ds mijkar nwljs tUe esa ekuo ;ksfu dks izkIr dj ys fdUrq og vPNk
lqLoLFk ekuo dnkfi ugha gks ldrkA mls fdlh nq%[kh ifjokj esa tUe ysuk iM+sxkA og dkys jax dk nq"V
izœfr okyk gh gksxk ;k uxj esa jgdj fnu Hkj xËks dh rjg Hkkj mBk;sxkA ekuo 'kjhj rks izkIr gqvk fdUrq
fo".kq œik fcuk ifo= Jhekuksa ds ?kj ij tUe feyuk vfr nqyZHk gSA

tk tu eU= fo".kq u taI;ks] rs dkaËk lgS nq[k Hkk:aA
tk tu eU= fo".kq u taI;ks] rs ?k.k r.k djS vgk:aA

ftl izk.kh us loZ= O;kid Hkxoku fo".kq dk ti ugha fd;k og tUekUrj esa daËks ij Hkkj mBkus
okyk 'kjhj izkIr djsxk rFkk vR;fËkd Hkkstu djus okyk 'kjhj tks dHkh isV Hkh Hkjrk ugha tks lnk Hkw[ks jgus
okys i'kq i{kh ;k ekuo 'kjhj dks Ëkkj.k djsxkA

tk tu eU= fo".kq u taI;ks] rkdks yksgh ekal fodk:aA
tk tu eU= fo".kq u taI;ks] xkoS xkMj lgjS lqoj tUe tUe vork:aA

ftl izk.kh us ekuo 'kjhj Ëkkj.k djds gfjukjk;.k fo".kq dh lsok iwtu ru&eu&Ëku ls ugha fd;k
mlds yksgh] ekal esa lnk fodkj iSnk gksxk vFkkZr~ lnk gh jksxh jgsxk vkSj nwljs tUe esa xkaoksa esa xkMj HksM+ dk
tUe gksxk rFkk 'kgjksa esa lqoj dk tUe Ëkkj.k djuk iM+sxk ftls lnk gh nq[k >syuk iM+sxkA

tk tu eU= fo".kq u taI;ks] vksMk ds ?kj iksg.k gks;lh] ihB lgS nq%[k Hkk:aA
tk tu eU= fo".kq u taI;ks] jkus oklks eksuh cSls <+wdS lwj lok:aA

ekuo 'kjhj Ëkkjh dks Lodh; ewy Lo:i nsokfËknso fo".kq ijekRek dh izkfIr ds fy;s mUgha ije
lŸkk ls lEcUËk LFkkfir djuk pkfg;sA lEcUËk LFkkfir djus dk izeq[k lkËku fo".kq dk uke Lej.k gh gS]
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;fn dksbZ ,slk ugha dj ikrk gS rks og tUeksa tUeksa esa xËks dk thou Ëkkj.k djds vius ekfyd vksM tkfr
ds ;gkaW ij Hkkj mBkuk iM+sxkA ;k fQj MksM&x`Ëk i{kh dk :i Ëkkj.k djds jkf= esa rks dgha vkgkj ds fy;s
tk ugha ldsxk Hkw[ks gh jkf= O;rhr djsxk izkr%dky gh ekSu jgdj xanxh esa viuk Hkkstu izkIr djsxkA

tk tu eU= fo".kq u taI;ks] rs vpy mBkor Hkk:aA
tk tu eU= fo".kq u taI;ks] rs u mrfjck ik:aA

tk tu eU= fo".kq u taI;ks] rs uj nkSjs ?kqi vaËkk:aA
ftl iapHkkSfrd 'kjhj Ëkkjh vkRek :i ekuo us vuUr vorkjËkkjh Hkxoku fo".kq dks ‚n;LFk ugha

fd;k mUgsa pkSjklh yk[k th;k tw.kh :ih vpy Hkkj mBkuk iM+sxkA og lalkj lkxj ds nq%[kksa ls ikj rks ugha
gks ldrk vkSj ckj&ckj tUe&ej.k dks izkIr gqvk dfBu vUËkdkj e; Hk;adj ujd esa fxjsxkA

rkrS rar u ear u tM+h u cwaVh] ≈aMh iM+h igk:aA
fo".kq u nks"k fdlks js izk.kh] rsjh dj.kh dk midk:aA

blfy;s bu nq[ke; ;ksfu;ksa ls NwVus ds fy;s u rks dksbZ ra= gS u gh dksbZ ea= gS u gh dksbZ tM+h ;k cwaVh
gh gSA buls NwVus dk ek= ,d mik; dsoy Hkxoku fo".kq gh gS ogh rqEgsa NqM+k ldrk gSA ;fn og volj pyk
x;k rks fQj ykSVdj ugha vk;sxkA cgqr nwj pkSjklh yk[k ij pyk tk;sxkA fQj dHkh Hkwydj fo".kq dks nks"k
ugha nsukA izk;% yksxksa dks tc d"V vkrk gS rks Hkxoku dks nks"k nsrs gSaA gs izk.kh! rwaW ,slk dHkh er djukA ;s lq[k
nq%[k rks rsjs deksZa dk gh Qy gSA cht rks ekuo Lo;a gh cksrk gS ij chtksa dks Qwyus Qyus esa lgk;rk Hkxoku
Lo;a djrs gSa blfy;s tSlk cht cksoksxs Qy Hkh rks oSlk gh gksxkA rks fQj Lo;a dk nks"k nwljksa ds mij D;ksa
Mkyrk gSA

^^nksgk**
Qsj tkV ;ks a cksfy;ks] tkEHksth lw a HksoA
osn ra.kka Hksn crk; |ks] T;ksa feVS loZ gh [ksnA

≈ij dk 'kCn Jo.k djds fQj og tkV dgus yxk fd gs nso! osnksa ds ckjs esa eSus cgqr gh efgek
lquh gSA bldk Hksn vki eq>s cryk nhft;sA ftlls esjk la'k; fuo`r gks ldsA Jh nsoth us mlds izfr ;g
nwljk 'kCn lquk;k&

lcn&14
vksÖe~ eksjk mi[;ku osnwa d.k rr Hksnwa] 'kkL=s iqLrds fy[k.kk u tkbZA

esjk 'kCn [kkstks] T;wa 'kCns 'kCn lekbZA
HkkokFkZ&gs tkV! esjs eq[k ls fudys gq, 'kCn gh lR; ls lk{kkr~dkj djkus okys gksus ls osn gh gS

rFkk lkj rRo :i ijes'oj dk Hksn crkus okys gSA bu 'kCnksa dks vU; 'kkL= iqLrdksa ls ;fn vki izekf.kr
djuk pkgsaxs rks rqEgsa izek.k ugha fey ldsxkA esjs 'kCnksa dks tkuus ds fy;s ck· [kkst u djrs gq,s esjs 'kCnksa
dks gh [kkstksA ftl izdkj ls 'kCn :i cz„ ls fudyk gqvk 'kCn iqu% 'kCn cz„ esa yhu gks tkrk gSA mlh
izdkj 'kCnksa esa yhu gksdj vFkZ :i d.k rRo dh [kkst djksA ;gkaW ij 'kCnksa dks gh osn crk;k gSA osn dk
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vFkZ Kku gksrk gS rFkk osn ge ml 'kkL= dks dgrs gSa tks l`f"V ds vkfn esa loZizFke jpk x;k rFkk vU; fdlh
'kkL= ls izekf.kr u fd;k gksA ;gkaW ij lcnok.kh ds fo"k; esa Hkh ,slk gh gSA xq# tEHks'oj th us Lodh;
vuqHko dh ok.kh dghA vU; fdlh 'kkL= ls Kku mËkkj ugha fy;k x;k rFkk lkekU; ls fo}ku tuksa rd ds
fy;s cjkcj Kku nkrk gksus ls osn dguk mfpr gh gSA fo'ks"kr% vui<+ fdlku oxZ ds fy;s laLœr Hkk"kk esa
jfpr osn O;FkZ gh flº gks jgs FksA muds fy;s rks okLro esa viuh ekr`Hkk"kk esa fn;k x;k lcnok.kh Kku gh
lPpk osn gSA

fgj.kk nzksg D;wa fgj.k grhywa] œ".k pfjr fcu D;wa ck?k fcMkjr xkbZA
ou esa fu}ZU} :i ls fopj.k djus okyh gfjf.k;ka ds >q.M esa ,d gh uj gfj.k jgrk gS ;fn dksbZ

vU; gfj.k >q.M esa vkus dk iz;Ru djrk gS rks nksuksa esa ?ku ?kksj ;qº gksrk gS tks detksj gksxk ogh ekj [kkdj
Hkkx tk;sxkA ,d nwljksa ds izk.kksa ds I;kls D;ksa gks tkrs gSa\ bruk }s'k D;ksa j[krs gS vkSj ck?k mudh gR;k Hkh
dj nsrk gS ,slk D;ksa\ Jh nsoth dgrs gaS fd ;g lHkh dqN œ".k ds fnO; pfj= dks vkRelkr~ fd;s fcuk
i'kqvksa esa ,slk vuFkZ gksrk gSA mlh izdkj ekuo esa Hkh œ".k dh >yd ‚n;LFk fd;s fcuk ,slk gh gksrk ns[kk
x;k gSA

lqugh lqugk dk tk;k] eqjnk c?ksjh c?ksjk u gks;ckA
œ".k pfjr fou] lhapk.k dc gh u lqth≈A

'oku vFkkZr~ dqŸks&dqŸkh dk tk;k gqvk fugk;r detksj gksus ls c?ksjh&c?ksjk ugha gks ldrkA oSls
ns[kk tk; rks nsg n`f"V ls rks dqN Hkh c?ksjk vkSj dqŸks esa QdZ ugha gS fdUrq vUnj ≈tkZ&'kfDr esa vUrj
vo'; gh gSA ftlls c?ksjk dqŸks dks ekj Mkyrk gSA ckt i{kh dHkh Hkh lqtho ugha gks ldrkA mldh n`f"V
Hkh vius ls detksj ij yxh jgrh gSA lalkj esa ,slk vuFkZ D;ksa gksrk gSA ;g Hkkstu HkksT; Hkko ,d&nwljs ds
izfr oSj Hkko D;ksa gksrk gSA bldk ek= ,d gh dkj.k gS œ".k dh vykSfdd yhyk dk thou es vHkko
gksukA blh izdkj ls ekuo Hkh jkx&}s"k ds vUnj Mwc tkrs gS vkSj vius dks rckg dj ysrs gSA fdUrq thou
esa ijekRek dks LFkku ugha nsrsA ;fn lHkh yksx œ".k ijekRek dk pfj= vius thou esa viuk ysa rks lHkh
leL;k,° Lor% gh gy gks tk;sxhA

[kj dk 'kCn u eËkqjh ck.kh] œ.k pfjr fcu 'oku u dcgh xgh:aA
            xËks dh Ëofu lIr Loj esa xwatrh gS fdUrq eËkqj ugha gksrh gSA mls dksbZ Hkh lquuk ilUn ugha
djrk rFkk dqŸkk dHkh Hkh xEHkhj ugha gks ldrkA lnk gh papy jgrk gS fdruk Hkh [kkuk f[kykvksa larks"k ugha
djrk ,slk D;ksa gksrk gSA ;g lHkh dqN Hkxoku ds fnO; vkË;kfRed thou dks Lohdkj u djus ls gh laHko
gksrk gSA ekuo Hkh tc rd bZ'ojh; Kku dks Ëkkj.k ugha djsxk rc rd u rks eËkqj gh cksy ldsxk vkSj u gh
xaHkhj ,oa larks"kh gks ldsxk œ".k yhyk ls gh ;s ln~xq.k Ëkkj.k djuk laHko gSA fcuk œ".k ds rks dqŸks ,oa
xËks ds ln`'k gh gSA

eqaMh dk tk;k eqaMk u gks;ck] œ".k pfjr fcu jhNk dcgh u lqphywaA
lTtu izœfr okyh] lhaxksa jfgr x≈ vkfn ds mRiUu gqvk cPpk oSlk ugha gksrk vFkkZr~ tSls

ekrk&firk gks oSlh xq.kksa okyh lUrku mRiUu ugha gksrh vkSj u gh jhN dHkh lqtho gksdj lTturk dk
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O;ogkj dj ldrk D;ksafd muesa œ".k Hkxoku lEcUËkh Kku dk loZFkk vHkko gSA mlh izdkj ls ekuo Hkh
œ".k pfjr jfgr lqtho ugha gks ldrkA thou esa lqËkkj Hkxoku dh yhyk esa HkfDr iSnk gksus ls lEHko gSSA

fcYyh dh bUnzh larks"k u gks;ck] œ".k pfjr fcu dkQjk u gks;ck yhywaA
HkksX; inkFkZ Hkksx ysus ds i'pkr~ Hkh fcYyh dh p{kq jluk vkfn bfUnz;kaW larks"k dks izkIr ugha gksrh]

T;ksa&T;ksa Hkksx izkIr gksrs gS R;ksa&R;ksa ykylk mŸkjksŸkj c<+rh tkrh gSA mlh izdkj ekuo dh Hkh n'kk gS vkSj
ugha dkfQj&ukfLrd O;fDr dHkh ijekRek dh fnO; yhykvksa esa vkuUn ys ldrk D;ksafd vc rd mu ij
œ".k ijekRek dh n`f"V ugha iM+h gSA vkË;kfRed Kku dk laLdkj vc rd mfnr ugha gqvk gSA œ".k dh
vikj œik ls gh ekuo dh bfUnz;kaW larks"k dks izkIr gksrh gS rFkk ekuo vkfLrdrk dks izkIr djrk gSA

eqjxh dk tk;k eksjk u gks;ck] œ".k pfjr fcu Hkkdyk u gks;ck ph:aA
eqxhZ dk tUek gqvk dHkh eksj ugha gks ldrk vFkkZr~ izœfr ls gh NksVk vkneh dHkh cM++k ugha cu

ldrkA ewyHkwr izœfr esa cnyko vkuk vfr dfBu gS vkSj u gh dHkh Hkkdyk ≈aV dh tVkvksa ls cuk gqvk
eksVk oL= ey ey js'keh oL= ugha gks ldrk vFkkZr~ Hkxoku dh vgsrqdh œik fcuk LoHkko ls dBksj
O;fDr dHkh Hkh fueZy ugha gks ldrkA dksey cuus ds fy;s œ".k dh fnO; yhykvksa dk JºkiwoZd
vkRelkr~ djuk gh iM+sxkA

nar fcokbZ tUe u vkbZ] œ".k pfjr fcu yksgS iM+S u dkB dh lwywaA
tc cPpk lalkj esa vkrk gS rks mlds tUe ds lkFk gh nkar ugha vkrsA nkar vkus ds fy;s le; pkfg;s mlh

izdkj ls ekuo bl lalkj esa inkiZ.k djrk gS rks lkFk esa ysdj dqN Hkh ugha vkrk ;gka vkdj gh dqN le; i'pkr~
nkar :ih Ëku dks tksM+rk gS fdUrq ;g lHkh dqN œ".k pfjr ls gh laHko gks ldrk gSA ckyd ds nkar vkSj ekuo dk
ËkuA yksgs dh f'kyk esa ydM+h dh [kwaVh ugha xkM+h tk ldrh fdUrq œ".k pfjr ls lEHko gks ldrh gSA vugksuh dks
Hkh gksugkj dj ns ;gh œ".k pfj= gSA ,slk thou esa dbZ ckj ns[kk x;k gSA

uhacfM+;s ukjsy u gks;ck] œ".k pfjr fcu fNyjs u gks;ck gh:aA
uhe o`{k ds dHkh ukfj;y ugha yx ldrk vkSj NksVs rkykcksa esa dHkh Hkh ghjk ugha fey ldrkA

ghjksa dh izkfIr ds fy;s vFkkg ty jkf'k leqnz esa xksrk yxkuk iM+sxk vkSj ukfj;y ds fy;s uhe dks NksM+dj
ukfj;y o`{k dk gh lgkjk ysuk iM+sxk fdUrq œ".k pfj= ls ;s nksuksa uhe vkSj fNyjh;s esa fey ldrs gSA bl
e#Hkwfe :ih uhac ds o`{k ij rFkk bu FkksM+s ls yksxksa ds chp fNyjh;s esa Hkh dHkh dHkh bZ'ojh; 'kfDr :ih
ukfj;y vkSj ghjk izxV gks tkrk gSA Jh nsoth dgrs gS fd ;g eSa œ".k pfj= ls gh ;gkaW ij vorfjr gqvk
gwaW vU;Fkk vlaHko FkkA

rwac.k ukxj csy u gks;ck] œ".k pfjr fcu ckaoyh u dsyh dsywaA
dM+okgV ls Hkjh gqbZ rwacs dh csy dHkh Hkh eËkqj ukxj csy ugha gks ldrh vkSj u gh ckaoyh o`{k

ds dHkh dsyk yx ldrk] fdUrq ;g œ".k pfj= ls foijhr dk;Z rwacs dh csy ukxj vkSj ckaoyh ds dsyk
yx ldrk gSA dgha ij xq# tEHks'ojth us yxk;k Hkh gSA ftl O;fDr esa tUetkr dM+okgV Hkjh gqbZ gS og dHkh
eËkqj LoHkko okyk ugha gks ldrk] D;ksafd mlesa œ".k ijekRek dh HkfDr dk vHkko gSA vkSj ftl fnu Hkh og
œ".k pfj= dks ‚n; esa LFkku nsxk mlh fnu ls eËkqjrk izkjEHk gks tk;sxhA œ".k pfj= jfgr ckaoyh :ih
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tu ij Hkh eËkqj dksey dsys dk Qy vkus yxsxkA ;gh gS œ".k pfj= dh fo'ks"krkA

x≈ dk tk;k [kxk u gks;ck] œ".k pfjr fcu n;k u ikyr HkhywaA
x≈ dk tUek gqvk dHkh i{kh ugha gks ldrk vkSj Hkhy f'kdkjh ds vUnj n;k ugha gksrh gSA fdUrq

œ".k pfj= ls x≈ dk tUek i{kh Hkh gks ldrk gS vkSj Hkhy ds vUnj n;k Hkh iSnk gks ldrh gSA dHkh&dHkh
LoHkko ls lar tu Hkh nq"V gks tkrs gSaA os f'kdkjh dh rjg vkpj.k djus yxrs gSaA fdUrq ;fn dksbZ HkDr
tu 'kfDr lEiUu flº tu ls bZ'ojh; pfj= xzg.k dj ysrk gS rks og Hkh rUe; gksdj izœfrLFk gks tkrk gSA

lwjh dk tk;k gLrh u gks;ck] œ".k pfjr fcu vksNk dcgh u iw:aA
lqojh dk tUek gqvk dHkh gkFkh ugha gks ldrk rFkk NksVk vkneh dHkh iw.kZ ugha gks ldrk fdUrq

œ".k 'kfDr ls ;s nksuksa gh laHko gks ldrs gSaA uhp deZ djus okyk O;fDr vius deksZa ds vuqlkj
NksVh&eksVh pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa gh HkVdsxk D;ksafd muesa œ".k dh xhrk dk Kku ugha Fkk vkSj ;fn og
vewY; œ".k pfj= ds Kku dks Ëkkj.k dj ys rks og rRdky gh lwoj ls gkFkh ln`'k egku cu ldrk gS vkSj
ln~xq.kksa jfgr viw.kZ ekuo Hkh œ".k Hkxoku dh vkKk dk ikyu djs rks og Hkh xq.kksa ls ifjiw.kZ gks ldrk gSA

dkx.k dk tk;k dksdyk u gks;ck] œ".k pfjr fcu cqxyh u tfuck galwaA
dkSos dk tUek gqvk 'kkod dHkh Hkh dks;y ugha gks ldrh vkSj u gh cqxyh ds tUek gqvk gal gks

ldrk gSA fdUrq œ".k pfj= ls rks vlaHko dk Hkh laHko gks tkrk gS D;ksafd œ".k pfj= lHkh e;kZnkvksa ls
Hkh ijs gSA papyrk] dkyq";rk] nq"Vrk ls ;qDr tu Hkh œ".k dh f=xq.kkfRedk ek;k dks le> dj ‚n; ls
ijekRek dks izkIr djus ds fy;s œ".k dks vius thou esa viukrk gS rks og Hkh œ".k 'kfDr ds izHkko ls
dks;y ln`'k fueZy nks'k jfgr gksdj loZtu fiz; gks tkrk gSA cxqyk ls gal gksus dh lkeF;Z vk tkrh gSA

Kkuh dS ‚n; izeksËk vkor] vKkuh ykxr MklwaA
;g œ".k pfj= lEcUËkh vikj efgek lqudj Kkuh dks rks vkuUn vkrk gS vkSj vKkuh dks dkaVs

dh rjg okrkZ pqHkrh gSA ;gh Kkuh vkSj vKkuh dh ij[k gSA
ππππ

^^nksgk**
tkV dgS lq.k nsoth] lR; dgks NkS ckrA
>wB diV dh okluk] nwj djks fut rkrA

bu mi;qZDr nksuksa lcnksa dks Jo.k djds og tkV dkQh uez gqvk vkSj dgus yxk&gs rkr! vkius
tks dqN Hkh dgk lks rks lR; gS fdUrq esjs vUnj vc Hkh >wB diV dh okluk fo|eku gSA vki œik djds
nwj dj nksA

lcn&15
vksÖe~ lqjeka ys.kka >h.kk 'kCnwa] Egs Hkwy u Hkk[;k FkwywaA

HkkokFkZ&gs tkV! rwaW bu esjs opuksa dks Ëkkj.k dj tks lqjesa ds leku vfr ckjhd lw{e gS tSls lqjeka
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eghu gksrk gS mlh izdkj ls esjs 'kCn Hkh vfr xgu ls xgu fo"k; dks crkus okys gS blhfy;s dq'kkxz cqfº
ls gh xzk· gSA bu 'kCnksa dks rks 'kwjohj iq#"k gh le>dj bu ij py ldrk gSA geus vius thou esa dHkh
Hkh LFkwy O;FkZ dh ckr ugha dghA lnk lpsr jgdj vkuUn nkf;uh ok.kh dk gh c[kku fd;k gSA

lks ifr fcj[kk lhap izk.kh] ftfga dk ehBk ewy l ewywaA
gs izk.kh! rwaW ml ò{kifr dks eËkqj ty ls ifjiq"V dj ftldk Qy Qwy lewy gh eËkqj gksA

ikrs Hkwyk ewy u [kkstks] lhapks dka; dq ewywaA
rqeus o`{k ds ewy esa rks ty Mkyk ugh vkSj dHkh irksa esa dHkh Mkfy;ksa esa ty lsapu djrk jgk

blls og eËkqj Qynk;h o`{k gjk Hkjk ugha gksxk vkSj vKkurko'k rqeus dqewy Lo:i vkd Ëkrqjk vkfn fo"k
o`{kksa dks ikuh fiykrk jgk] ;g thou esa rqeus cM+h Hkwy dh gSA

fo".kq fo".kq Hk.k vtj tjhtS] ;g thou dk ewywaA
gs izk.kh! vius izk.kksa ds pyrs gq,s 'oklksa 'okl gh fo".kq ijekRek dks lnk gh ;kn j[k] mUgha fo".kq

dk mPpkj.k djrs gq,s ti Hktu djsa vkSj dke] ÿksËk] eksg] ekRL;Z] bZ";kZ] jkx] }s'k vkfn nks'kksa dks
fudkydj 'kqº ifo= gks tkA ;gh thou dk ewy eU= gSA ;gkaW loZ tu ds ewy Lo:i Hkxoku fo".kq gS
rFkk Mkfy;kaW irs :i NksVs&eksVs nsoh nsork gS vkSj Hkwr&izsr] tksfx.kh] Hks:a vkfn dqewy fo"k o`{k gSA fo"k
o`{k :ih Hkwr&izsrksa dh lsok lnk gh thou dks fo"kSyk cuk nsxhA Mkyh&irh :ih nsork ls dqN Hkh ykHk
ugha] ifjJe O;FkZ gksxk] blhfy;s lHkh ds ewy Lo:i eËkqj Qynk;h fo".kq dh lsok] ti loksZifj gSA

[kkst izk.kh ,slk fouk.kh] dsoy Kkuh] Kku xgh:a] ftfga dS xq.kS u ykHkr NsgwaA
gs izk.kh! rwaW mu loZ izkf.k;ksa ds ewy Lo:i lR; lukru] iw.kZ cz„ ijekRek Hkxoku fo".kq dh

izkfIr dk iz;Ru dj] tks og dsoy Kkuh gS Kku ds Hk.Mkj gS tUe e`R;q tjk jfgr gS muds xq.kksa dk rks dksbZ
vkj&ikj gh ugha gSA

xq# xsoj xjoka 'khry uh:a] esok gh vfr es≈aA
;fn ml ln~xq# ijekRek dh egkurk dk o.kZu djsa rks otu i{k esa rks og lqes: ioZr ls Hkh Hkkjh

gS vkSj 'khryrk esa rks ty ls Hkh dgha vfËkd 'khry gSA ehBkiu esa rks esok ls Hkh vfËkd ehBk gS vFkkZr~
vki ftl :i esa Hkh xzg.k djuk pkgrs gS mUgha ls Hkjiwj gSA

fgjnS eqDrk dey larks"kh] Vsok gh vfr Vs≈A
ln~xq# ijekRek ‚n; dey esa lnk gh eqDr gS vusdkusd ‚n;xr jgus okyh oklukvksa dh ogkaW

ij fLFkfr ugha gSA lnk gh viuh fLFkfr esa larq"V jgrs gSA mUgsa fdlh ck· midj.k dh vko';drk ugha
gSA ln~xq# Lo;a rks lnk ijdh; vkJ; jfgr gSA fdUrq lkalkfjd fujkfJr tuksa ds lnk gh vkJ; nkrk gSA
tc fdlh ij izlUu gksrs gSa rks iw.kZr;k vius nkl dks viuk cuk ysrs gSA ^^xqf.k;ka Egkjk lqx.kk psyk] Egs
lqx.kk dk nklwaA**

pM+dj cksfgrk Hkoty ikj ya?kkoS] lks xq# [ksoV [ksok [ksgwaA
n;kyq lrxq# us ;g 'kCnksa :ih ukSdk bl lalkj lkxj ls ikj mrkjus ds fy;s iznku dj nh gSA tks

lpsr gksdj bl uS;k ij lokj gks tk;sxk mldks rks lr~xq# Lo;a dsoV gksdj ikj mrkj nsaxsA tks bl uko ls
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oafpr jg tk;sxk og ckjackj Mwcrk jgsxkA ln~xq# dk vFkZ gh gS fd og dsoV dh rjg lfeiLFk tuksa dks
tUe&ej.k ds nq[kksa ls NqM+k nsA

ππππ

^^nksgk**
Qsj tkV ;ksa cksfy;k] tEHks'oj lks HksoA
lc ifo= dSls Hk;s] gesa crkoks nsoA

bu lcnksa dks Jo.k dj fQj mlh O;fDr us lar lHkk esa leklhu tEHks'oj th ls ;g iwNk&fd gs
nso! ;s yksx tks FkksM+s fnu iwoZ nqjkpkj esa fyIr Fks vc bl le; tYnh gh ifo= dSls gks x;sA bldk dkj.k
gesa crykoksA Jh nsoth us ml le; tkV dks y{; djds loZlkËkkj.k ds izfr lcn dgk&

lcn&16
vksÖe~ yksgs gwark dapu ?kfM+;ks] ?kfM+;ks Bke lq Bk≈aA
tkVk gwark ikr djhywa] ;g œ".k pfjr ifjok.kksaA

HkkokFkZ&izkjfEHkd voLFkk esa lksuk Hkh yksgk tSlk gh fodkj lfgr gksrk gSA [kkuksa ls fudkydj
mls vfXu ds la;ksx ls rikdj fodkj jfgr djds lksuk cuk;k tkrk gS rFkk ml ifo= Lo.kZ ls vPNs ls
vPNk xguk vkHkw"k.k cuk;k tkrk gS ftls ;qod ;qofr;kaW igudj vkufUnr gksrs gSA mlh izdkj ls bl
e#ns'kh; tkV Hkh yksgs tSls gh Fks fdUrq vc esjh laxfr esa vk tkus ls ;s lHkh ifo= nso rqY; gks x;s gSaA bu
yksxksa us lcnok.kh :ih rki ls vius dks ifo= cuk fy;k gSA bl izdkj ls ;s tkV ifo= gq,s gSaA budh
ifo=rk esa lcls cM+k gsrq rks œ".k ijekRek dk fnO; vykSfdd pfj= gSA œ".k dh vikj 'kfDr œik us
budks okLro esa lg;ksx fn;k gSA

csM+h dkB latksxs fefy;k] [ksoV [ksok [ksgwaA
yksgk uhj fdlh foËk rfjck] mŸke lax lusgwaA

ydM+h ls cuh gqbZ ukSdk ds lkFk la;ksx gksus ls yksgk Hkh unh ty ls ikj gks tkrk gS Mwcus dk Mj
ugha gksrk gSA D;ksafd ml yksgs us mŸke ydM+h dk lax fd;k gS vkSj fQj vPNk dsoV ukSdk pykus okyk Hkh
izkIr gks tkrk gSA rks gtkjksa eu yksgk vius xUrO; LFkku ij igqaWp tkrk gSA mlh izdkj ls tkV yksx Hkh vc
fuf'pr gh lalkj lkxj ls ikj mrj tk;saxs] D;ksafd bUgksaus le;kuqlkj esjs ls laxfr dh gSA vius thou dks mŸke
cuk;k gS vkSj vc buds dsoV :ih lrxq# dk gkFk flj ij vk x;k gSA vc Mwcus dh dksbZ vk'kadk ugha gSA

fcu fdfj;k jFk cSlSyk] T;wa dkB laxh.kh yksgk uhj rjhywaA
ukaxM+ HkkaxM+ Hkwyk efg;y] tho grS eM+ [kkbyksA

'kqº fÿ;k jfgr ;g 'kjhj :ih jFk bl vFkkg lalkj lkxj esa Mwc tk;sxkA ftl izdkj ls yksgk
dkB laxfr jfgr Mwc tkrk gS rFkk lr~laxfr ls yksgk rFkk ekuo nksuksa gh ikj mrj tkrs gSA lalkj esa lrxq#
feyuk vfr nqyZHk gSA oSls vki fdlh lrxq# dh [kkst ds fy;s iz;kl djksxs rks vkids lkeus vuk;kl gh
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uaxs jgus okys lkËkq] lU;klh] Hkkax ihdj eneLr jgus okys tks vius vki dks Hkwys gq, gS vkSj nwljksa dks Hkh
Hkqykos esa Mkydj Ëku ,saBrs gSA ,sls ,sls yksx tks thoksa dks ekjdj eqjnksa dks [kkrs gS lHkh u'khyh oLrqvksa dk
lsou djrs gS fQj Hkh Kku nsus dk nkok djds ftKklqvksa dks vius tky esa Qalk ysrs gSA ,sls yksxksa ls
lkoËkku jgdj gh lr~laxfr ik;h tk ldrh gSA

ππππ

^^nksgk**
tkV ijp ik,s yX;ks] ‚n; vkbZ 'kk arA
lrxq# lkgc ,d gS] xbZ ‚n; dh HkzkUrA

izlax nksgk
fo'uksbZ;ka us vk;ds] bd cw>.k ykxks tkVA
tkEHkksth ds vL=h gS] vksds Egklw a ?kkVA
fo'uk sb Z ; w a  ck s fy;k a] ugh a yqxkb Z dk sb ZA
fujkgkjh fujkdkj gS] iq#"k ijekRe lksbZA
>xM+r >xM+r mB pY;k] tEHk ra.kS njckjA
tk;:a iwNS nso us] bldk dgks fopkjA
tEHks'oj b.k fofËk d·ks] Fks tq yqxkbZ tkuA
fo'uksb Z ,sls d·ks] nhBh lq.kh u dkuA
lcn lq.kk;ks a nsoth] ,sls d·ks fopkjA
;g lqUnj e sj s  jg s] ij[k ysg q  vkpkjA

fdlh le; fc'uksb;ksa dh tekr Hkze.kkFkZ xbZ gqbZ FkhA ml le; ,d vtkjke fl;kx cfu;k xkaWo
dk jgus okyk cM+k fooknh FkkA mlls HksaV gks x;hA ijLij xq# tEHks'oj th ds ckjs esa ppkZ pyh] rc og
dgus yxs fd tkEHkksth Hkh gekjh rjg x`gLFkh gS] oks L=h Hkh j[krs gS eSus lquk gSA rc fc'uksbZ dgus yxs
muds dksbZ L=h ugha gSA os rks fujkgkjh fujkdkj ek;k jfgr bZ'ojh; :i gSA bl izdkj ds fookn dks
lqy>kus ds fy;s os lHkh lEHkjkFky ij igqaWpsA ogkaW ij vius f'k"; e.Myh lfgr tEHks'ojth fojkteku
FksA fc'uksb;ksa us vkdj iwNk&rc tEHks'oj th us dgk fd eSa L=h vo'; gh j[krk gwaWA ml le; fc'uksb;ksa
us dgk&geus rks dHkh vkaW[kksa ls ugha ns[kh vkSj u gh dHkh dkuksa ls lquh gSA Jh nsoth us dgk og L=h gh ,slh
gS ftls vki u rks dkuksa ls lqu ldrs vkSj u gh vkaW[kksa ls ns[k gh ldrsA vki yksx lquksa eSa dSlh L=h j[krk gwaWA

lcn&17
vksÖe~ eksjS lgts lqUnj yksrj ck.kh] ,slks Hk;ks eu KkuhA

HkkokFkZ&esjh ;g LoHkko ls gh mPpfjr gksus okyh lqUnj fiz; ok.kh gh L=h gSA bl fiz; ok.kh ls
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esjk eu ,slk Kkuh gks pqdk gS] ftlls vc loZ= vkuUn gh vkuUn gS] vc eq>s fdlh lkalkfjd L=h dh
vko';drk ugha gSA ,slh fnO; L=h esjs ikl gj le; jgrh gSA ;fn vkidks pkfg;s rks ys tk ldrs gksA

rb;ka lklwa rb;ka ekalwa] jDrwa :gh;wa] [kh:a uh:a] T;wa dj ns[kwaA
Kku vanslwa] Hkwyk izk.kh dgs lks dj.kksaA

rc fdlh dk Hkh eu Kkuh gks tkrk gS rks fQj ukjh&iq#"k esa HksnHkko feV tkrk gSA D;ksafd tks 'okal
,d ukjh esa pyrk gS ogh iq#"k esa Hkh tks ekal L=h esa gS ogh iq#"k esa gh gS tks jDr L=h esa izokfgr gksrk gS og
jDr iq#"k esa Hkh rFkk tks thokRek L=h esa gS ogh iq#"k esa Hkh gSA rks fQj HksnHkko dSlk\ ftl izdkj ls gal
nwËk o ikuh dks vyx&vyx dj nsrk gS nwËk xzg.k dj ysrk gS vkSj ty R;kx nsrk gS mlh izdkj ls ekuo
dks Hkh foosd'khy gksuk pkfg;sA lkj oLrq dk xzg.k vkSj vlkj oLrq dk ifjR;kxA ;gh Kku dk lans'k gSA
gs Hkwys gq, izk.kh! eueq[kh dk;Z NksM+ dj ln~xq# 'kkL=] lTtu iq#"k dgs oSlk gh djuk] D;ksafd rqe rks Hkwy
pqds gks Lo;a rks rq>s dŸkZO; vdŸkZO; dk foosd ugha gSA

vb vek.kksa rr lek.kksa] vb;k yks Egs iq#"k u ys.kk ukjhA
bl lEiw.kZ cz„k.M ds vUnj og lw{e :i ijcz„ lek;k gqvk gSA blfy;s gs lkfRod yksxksa! u

rks ge iq#"k :i gS vkSj u gh ge L=h :i gSA og ije rRo dksbZ L=h ;k iq#"k :i esa ugha gksrkA og rks
lkekU; :i ls nksuksa gh gSA blfy;s gekjs tSls iq#"kksa ds ;gkaW L=h&iq#"kksa esa dnkfi HksnHkko ugha gSA u rks ge
L=h ls ?k`.kk ls ifjR;kx djrs gSa vkSj u gh iq#"k dks mŸkerk ls viukrs Hkh gSaA

lksnr lkxj lks lqH;kxr] Hkou Hkou fHkf[k;kjhA
Hkh[kh yks fHkf[k;kjh yks] ts vkfn ije rRo ykËkksaA

lU;kl ysus ds i'pkr~ Hkh lHkh dks L=h&iq#"k dk HksnHkko ugha feVrkA fdUrq ohj iq#"k rks ogh gksrk gS
tks ml ije rRo dh [kkst djrk gSA og [kkst Hkh cM+s ËkS;Z ,oa yXu ds lkFk cgqr le; rd djrk gS ogh
lqH;kxr gS] ,sls lqH;kxr lkËkq dh lsok djus ls x̀gLFk dks vM+lB rhFkksZa dk Qy feyrk gSA ogh lqH;kxr
vH;kl djrs djrs ml ije rRo dh izkfIr dj ysrk gSA rks fQj fHk{kk ekaxus dk vfËkdkjh gks tkrk gSA og pkgs
dgha Hkh jgs fdlh Hkh voLFkk esa jgs fHk{kk ekaxdj mnj iwfrZ dj ys] mUgsa fdlh izdkj dk eku lEeku ;k vieku
ugha jgrk] ;gh n'kk ;qDr fHk{kqd gksrk gSA

tkadS ckn fojke fojklksa lkalks] rkuS dkSu dglh lkfYg;k lkËkksaA
ftl lkËkq ds vc rd O;FkZ dk okn&fookn vUnj cSBk gqvk gS vFkkZr~ rdZ&fordZ :ih dSaph

ftlds ikl gS tks dkVuk gh tkurk gS vkSj tksM+uk ugha tkurk rFkk lPph ckr dks Hkh u"V djuk tkurk gS
vius KkukfHkeku ds dkj.k xzg.k 'kfDr ugha gS vkSj izR;sd ckr es rFkk bZ'oj ds vfLrRo esa vc rd la'k;
gS mls lkfYg;k lqy>k gqvk lkËkq dkSu dgsxk] vFkkZr~ le>nkj iq#"k rks dnkfi ugha dg ldrsA ew[kksZa dh rks
Hkxoku gh tkusA

ππππ
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^^nksgk**
tkV gj"k izlUu gqvk] nsoth fn;k ftrk;A
fo'uksbZ ;ks a cksfy;k] ge ugha tk.kS dk;A
lc yksxu dwa ns soth] lcn lq.kk;ks ,dA
Hkwyk Hksn u tk.k gh] le>;ka dks xq# ,dA

vtkjke tkV us bl lcn dk Jo.k fd;k vkSj vfr gf"kZr gksdj dgus yxk&fd nsoth us eq>s
fot; fnyk nh gSA fc'uksbZ dgus yxs rqEgkjh fot; fdl izdkj ls gqbZ\ vc rd rqe Bhd ls le> ugh
ik;s gksA rc xq#nso us nwljk lcn dk mPpkj.k fd;k&

lcn&18
vksÖe~ tka dqN tka dqN tka dqNw u tka.kh] uka dqN uka dqN rka dqN tka.khA
HkkokFkZ&tks O;fDr dqN tkuus dk nkok djrk gS vius gh eq[k ls viuh gh efgek dk c[kku

djrk gSA og dqN Hkh ugha tkurk] vUnj ls fcYdqy [kks[kyk gS vkSj blds foijhr dksbZ O;fDr dgrk gS
fd eSa dqN Hkh ugha tkurk og dqN tkurk gSA vgadkj 'kwU;rk gh O;fDr dks Kku dk vfËkdkjh cukrk gSA
bl nqfu;k esa vikj Kku jkf'k gS bruh NksVh lh vk;q esa fdruk gh iz;Ru djsa rks Hkh O;fDr lnk vËkwjk gh
jgrk gSA ;fn dksbZ iw.kZ gksus dk nkok djrk gS rks og >wBk gh vgadkj gSA mUgksaus Kku izkfIr ds njokts
ges'kk ds fy;s cUn dj fy;s gSA

uk dqN uk dqN vdFk dgk.kh] uk dqN uk dqN ve`r ck.khA
bl egku lalkj esa Hkwr] Hkfo";] orZeku dkfyd vusdksa dgkfu;kaW dgh tk pqdh gSA vusdkusd

'kkL= bUgha dFkkvksa ls Hkjs iM+s gSaA lHkh dqN dgk tk pqdk gSA vc vdFkuh; dqN Hkh ugha gS fdUrq tks dqN
Hkh vc rd ok.kh }kjk dgk x;k gS ;k fy[kk x;k gS og rks dsoy LFkwy lalkj ds fo"k;ksa rd gh lhfer jgk
gSA ml ve`re; lr~fpr vkuUn cz„ dk fu:i.k ugha gks ldk gSA vuqHko xE; oLrq dks 'kCnksa esa ckaËkuk
vlaHko gSA osn ds Ωf"k;ksa us Hkh usfr&usfr dgdj viuh ok.kh dks fojke fn;k gSA

Kkuh lks rks Kkuh jksor] if<+;k jksor xkgsA
ml izkI; oLrq ve`r rRo dh izkfIr u gksus ls vkpj.k jfgr dsoy 'kkL= Kkuh fo}ku vkSj

deZdk.Mh iafMr ;s nksuksa gh jksrs gSA tks O;fDr viuh oLrq :i ve`r ls oafpr gksdj pkgs lalkj dh
fdruh gh Hkksx&foykl lEcUËkh lkexzh ,df=r dj ys] vkf[kj rks mls jksuk gh iM+sxk mu vkuUn jfgr
oLrqvksa esa og ijekuUn dgkaW gSA

dsy djark eksjh eksjk jksor] tks; tks; ixka fn[kkghA
vkuUn jfgr og Kkuh mlh izdkj jksrk gS tSls Jko.k&Hkknok ds efgus esa ukp ÿhM+k djrs gq,s eksj

eksjuh vius cSMksy iSjksa dks ns[kdj jksrs gSA 'kjhj rks bruk lqUnj fn;k ijUrq vkuUn ls oafpr D;ksa j[kk\
fo}ku gks pkgs ew[kZ nksuksa gh nq%[k esa gh viuk thou O;rhr dj nsrs gS vius lehi esa gksrs gq,s Hkh vkuUn dh
izkfIr ugha dj ldrsA
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mjËk [kS.kh mueu jksor] eqj[kk jksor ËkkghA
dqN ;ksxh yksx izk.kk;ke }kjk 'okalksa dks cz„k.M esa fLFkj dj ysrs gSA 'okal ds lkFk gh papy eu Hkh 'kkar

gks tkrk gS fdUrq ml lekËkh voLFkk ls ckgj tc txre; òfŸk gksxh rks os ;ksxh yksx Hkh jksrs gS] okfil lekfËkLFk
gksus dh ps"Vk djrs gS vkSj ew[kZ yksx rks fnu jkr lalkj ds iziap esa gh lq[k ekudj nkSM+rs gS fdUrq dgha dqN izkfIr
rks ugha gksrh gSA

ej.kr ek?k la?kkjr [ksrh] ds ds vorkjh jksor jkghA
tc isM+ ikSËkksa ij vk;k gqvk ek?k vFkkZr~ eatjh Qwy vkfn u"V gks tkrs gS rFkk iddj rS;kj gqbZ

[ksrh ij rwQku vksys vkfn fxjdj [ksrh vkfn dks u"V dj nsrs gS rks fdlku jksrk gSA mlh izdkj ls gekjs
tSls vorkjh yksx Hkh jksrs gSA ;fn gekjs dk;Z iw.kZ gksus esa fo?u iSnk gks tkrk gS fdUrq gekjk jksuk Lodh;
LokFkZ ds fy;s u gksdj ijekFkZ ds fy;s gh gksrk gSAbl nq[ke; lalkj esa jksuk rks lHkh dks gh iM+rk gSA

tfM+;k cwaVh ts tx thoS] rks osnk D;wa ej tkghA
bl jksus ls NwVus dk mik; tM+h] cwaVh vkS"kfËk;ka ugha gks ldrh ;fn vkS"kËkh eU= vkfn mik; gks rks

buls nq%[k NwV tk;s txr thou dks Ëkkj.k dj ys] vej gks tk;s rks oS| yksx D;ksa ej tkrs gS] D;ksa nq[kh gksrs gS
D;ksa jksrs gSA

[kkst fijk.kh ,slk fouk.kh] uqxjk [kkstr ukghA
;fn rq>s nq%[kksa ls NwVuk gS rks gs izk.kh! ml fuR; fujatu ln~fpn~ vkuUn :i rRo dh [kkst djds

izkfIr dj rFkk rUe; thou dks cuk] ;gh mik; gSA uqxjk eueq[kh gBh yksx rks mldh [kkst ugha dj ldrs
vkSj nq%[kksa ls Hkh ugha NwV ldrsA

tka dqN gksrk uk dqN gks;lh] cy dqN gks;lh rkghA
bl lalkj ij dHkh Hkh fo'okl ugha djuk] ;g lnk gh ifjorZu'khy gS bl lalkj esa og fuR;

ve`r dgkaW ls izkIr gksxkA tgkaW ij dHkh dqN uxj&xkaWo vkfn Fks ogkaW vc dqN Hkh ugha gS vkSj vkxs Hkfo";
esa Hkh gks ldrk gS fQj dHkh ogkaW ij pgy&igy gks tk;s] vU; gh dksbZ uxj cl tk;sA ;gh lalkj dk
feF;k gksus dk izek.k gSA

ππππ
^^nksgk**

tEHks'oj is vk; dj] ;ksa mB cksyk tkVA
:i fdrk d esa rqe jgks] gesa crkoks rkrA

tEHks'oj th ds fudV vkdj fQj og tkV dgus yxk&gs rkr! vki fdrus :iksa esa jgrs gks vFkkZr~
vkids 'kjhj ds fdrus :i gSA rc tEHks'oj th us lcn mPpkj.k fd;k&

lcn&19
vksÖe~ :i v:i jewa fi.Ms cz„.Ms] ?kV ?kV v?kV jgk;ksA

HkkokFkZ&:ioku v:ioku izR;sd 'kjhj rFkk lEiw.kZ cz„k.M esa eSa cz„ :i ls je.k djrk gwaWA
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n`"V :i d.k&d.k es rFkk vn`"V :i d.k&d.k esa eSa loZ= fry esa rsy] Qwy esa lqxUËkh dh rjg gj txg
izR;sd le; esa lek;k gqvk gwaWA blfy;s loZ O;kidRo ijekRek Lor% gh flº gksrk gSA

vuUr tqxka esa vej Hk.khtwa] uk esjs firk u ek;ksA
eSa ns'k rFkk dky ls Hkh ijs gwaW] vuUr ;qx chr tkus ij Hkh eSa vej gh jgrk gwaW ,slk 'kkL= osn vkfn

Hkh dgrs gSaA esjs ekrk&firk Hkh dksbZ ugha gSA ;fn esjk tUe gksrk rks e`R;q Hkh Ëkqoz Fkh blfy;s tUe&ej.k
jfgr vtUek vkfn&vukfn dk ;ksxh gwaSA

uk esjs ek;k u Nk;k] :i u js[kk] ckgj Hkhrj vxe vys[kkA
ys[kk ,d fujatu yslh] tgka phUgksa rgka ik;ksA

u gh eq> ij vU; yksxksa dh Hkkafr ek;k dk izHkko gS vkSj u gh ek;k dh Nk;k ls eSa vko`r gh gqvk
gwaW] u gh esjs dksbZ :i gh gS vkSj u gh fdlh izdkj dh vkœfr gh gSA eSa ckgj&Hkhrj] xehZ&lnhZ]
Hkw[k&I;klkfn }U}ksa esa lnk ,d jl gh jgrk gwaWA og psru T;ksfr dh lŸkk vys[kuh; gksrs gq, Hkh
vuqHkoxE; vo'; gh gksrh gSA ek;k jfgr gksdj mldk ikj ik;k tk ldrk gS] tkuk tk ldrk gSA bldks
tkuus ds fy;s dgha Hkh ns'k ?kj NksM+dj tkus dh vko';drk ugha gSA tgkaW ij Hkh vki izse iwoZd ,dkxz eu
ls Ë;ku djksxs] ogha ij izkIr gks tk;sxkA

vM+lB rhFkZ fgjnk Hkhrj] dksbZ dksbZ xq# eq[k fcjyk Ugk;ksA
;fn dksbZ O;fDr ,slk dgrk gS fd vM+lB rhFkksZa esa tkus ls gh ijekRek dh izkfIr gksrh gS rks ;g

ckr iw.kZr;k lR; ugha dgh tk ldrhA ;fn vki yksx lgt :i ls gh izkIr ije rRo dh ‚n; esa [kkst
djksxs rks vM+lB rhFkZ ‚n; ds Hkhrj gh gSA Hkhrj okys rhFkksZa dh vogsyuk djds ck· rhFkksZa esa HkVdksxs rks
dqN Hkh izkIr ugha gks ldsxkA loZ lkËkkj.k tu ds fy;s rks ck· xaxkfn vo'; gh gSA fdUrq Hkhrj ds ijekuUn
nk;d rhFkksZa esa Luku rks dksbZ&dksbZ xq#eq[kh lqxjk fojyk gh djrk gSA vUnj ds rhFkksZa dk Luku rks loZJs"B gS
vkSj ck· rhFkksZa dk Luku eË;e Js.kh dk gS vkSj tks nksuksa ls oafpr gS og rks dfu"B Js.kh dk gh dgk
tk;sxkA

ππππ
^^nksgk**

n;k ËkeZ dh ckr dk] lrxq# dgks fopkjA
fÿ;k fcgq.kk vkneh] frldk fdlk vkpkjA

gs lrxq#! vki gesa n;k ËkeZ dh ckr crykb;s vkSj ;g Hkh crykb;s fd lHkh dqN tkurs gq,s Hkh
fÿ;k jfgr tu dh D;k n'kk gksrh gSA Jh nsoth us 'kCn lquk;k&

lcn&20
vksÖe~ tka tka n;k u e;k] rka rka fcdje d;kA

HkkokFkZ&ftl ftl O;fDr esa n;k Hkko rFkk izse Hkko ugha gS] ml O;fDr ds 'kjhj }kjk dHkh Hkh 'kqHk
deZ rks ugha gks ldrsA lnk gh ekuork ds fo#º deZ gh gksaxsA blfy;s n;k rFkk izse Hkko gh 'kqHk deksZa dk
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ewy gSA

tka tka vko u oSlwa] rka rka lqjx u tSlwaA
tgkWa&tgkaW ij vk;s gq,s vfrfFk dks vknj&lRdkj ugha gS vFkkZr~ ^^vkvks] cSBks] ih;ks ik.kh ;s rhu

ckr eksy ugha vk.kh** bl izdkj ls ugha gksrk gS] ogkaW ij ml ?kj esa dHkh LoxZ tSlk lq[k ugha gks ldrkA
D;ksafd vfrfFk vfXu Lo:i gksrk gSA vfXu ty ls B.Mh gksrh gSA vfrfFk lRdkj ls B.Mk gksrk gS ugha rks
vfXu :i vfrfFk Lodh; vfXu dks ogha NksM+dj pyk tkrk gS og ?kj lnk gh tyrk jgrk gSA

tka tka tho u T;ksfr] rka rka eks[k u eqfDrA
ftl fo}ku ;k HkDr us izR;sd tho esa ml ikekRek dh T;ksfr dk n'kZu ugha fd;k gS ftldk vc

rd }sr Hkko tfur jkx] }s"k vkfn fuo`Ÿk ugha gq,s gS rc rd mldh eks{k ;k eqfDr dnkfi ugha gks ldrhA
^^Ωrs Kkukr~ u eqfDr** Kku fcuk eqfDr laHko ugha gSA

tka tka n;k u ËkewZa] rka rka fcdje dewZaA
  tgka ij ftl ns'k] dky ;k O;fDr esa n;k Hkko tfur ËkeZ ugha gS ogkaW lnk gh ËkeZ fo#º ikie; gh

deZ gksaxsA n;kHkko] uezrk] 'khyrk] ËkkfeZdrk ;s ekuo ds Hkw"k.k gSA ;s Ëkkj.k djus ls ekuork fu[kj djds
lkeus vkrh gSA

tka tka ikys u 'khywa] rka rka deZ dqphywaA
ftl ekuo us 'khyozr dk ikyu ugha fd;k vFkkZr~ lHkh ds lkFk lq[k&nq%[k esa lgkuqHkwfr j[krs gq,s

uezrk dk O;ogkj ugha fd;k rks ogkWa ij ml O;fDr esa lnk gh dqfpyrk gh jgsxhA og dHkh Hkh lTturk ls
lR; O;ogkj ugha djsxk] lnk gh dqfVyrk dk gh O;ogkj djsxkA

tka tka [kksT;k u ewywa] rka rka izR;{k FkwywaA
ftl lkËkd tu us ml ewy Lo:i ijekRek dh [kkst ugha dh fdUrq vius dks lkËkd HkDr&flº

dgrk gS rks le>ks fd mlus izR;{k :i izfrek vkfn ij eRFkk Vsddj le; O;FkZ gh xaok fn;kA [kkst rks
loZ= lekfgr dh gh gksrh gS u fd izR;{k LFkwy inkFkksZa dhA

tka tka Hks|k u Hksnwa] rks lqjxs fdlh mesnwaA
vË;;u'khy ftl iq#"k us Hkh lr~ vlr~ dk lE;x~ izdkjs.k fu.kZ; ugha fd;k] xzk· ,oa R;kT; dk

Kku izkIr ugha fd;k rks mls LoxZ lq[k dh bPNk dHkh ugha djuh pkfg;sA txr esa drZO; deZ djus pkfg;s
vkSj vdrZO; deZ R;kxus pkfg;sA rHkh LoxZ lq[k izkIr gksrk gSA

tka tka ?ke.MS l ?ke.Mwa] rkdS rko u Nk;ks] lwrS lkal u'kk;ksA
tks vKkuh O;fDr Lodh; vfHkeku }kjk gh lHkh dks nckuk pkgrk gSA vius dks gh  loksZifj

le>rk gSA ml O;fDr dk rko ;kfu rst lHkh mij ugha Nk tkrkA ;kfu lHkh dks cy ls ugha thrk tk
ldrkA ;fn fdlh ds ‚n; esa viuh >yd NksM+uk gS rks og cy vfHkeku ls ugha] fdUrq izse lTturk ls
gh laHko gSA ,sls vfHkekuh iq#"k dk 'okal rks fuUnzk ds o'khHkwr gksus ij gh fudy tk;sxkA vius vfHkeku
ls rks vius fiz; 'okalksa dks Hkh o'k esa ugha dj ldrk rks vU; izkf.k;ksa dks rks o'k esa djuk nwj dh ckr gSA

ππππ
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^^nksgk**
tkV izp ik,s yKk] ;kdk ?kj pkyhlA
fo'uksbZ gksrs Hk;s] tku fy;ks txnh'kA

izlax&6 nksgk
nso nokjS pkj.kh] py dS vk;h ,dA
ckyyks pkM+;ks xys dks] yh;ks ugha vys[kA
nso dgS lq.k pkj.kh] esjs igjS dks;A
csVk cgq esjs u dNq] ckyyks igjS lks;A
pkj.kh dgS lq.k nsoth] ≈aB njkoksa eks;A
?k.kh nwj eSa uko dks] izxV djL;ks rksfgA
cktk [kwc ctk; ds] dgwa rqEgkjks tlA
eks nhus cM+i.k feys] fur feys vtlA
fdfr ,d nwj izxV djs] dgh le>koks HksoA
vkB dksBM+h eSa fQ:a] lc tk.kS xq# nsoA

xq# tkEHkksth ds ikl lEHkjkFky ij ,d pkj.k tkfr dh L=h pkj.kh vk;hA vius xys dk ckyyk
Lo.kZ gkj xq#nso ds pj.kksa esa p<+k;k fdUrq xq#th us fy;k ugh vkSj dgk&fd gs pkj.kh! esjs ;s dke dh oLrq
ugha gS] bldks dkSu igusxk\ u rks esjs csVs gS vkSj u gh cgw gSA rc pkj.kh us dgk fd gs egkjkt! vki eq>s
,d ≈aB fnyk nhft;s] ftl ij lokj gksdj vkidk uke] ;'k dk izpkj d:aWxhA [kwc <+ksy ctk≈aWxh lkFk
esa vkids uke dk Hkh xku d:aWxhA vki esjs dks ≈aWB nsoksxs rks vkidks cM+i.k feysxk ugha rks vkids ;'k
dk izpkj ugha gksxkA tEHknsoth us dgk&rwaW esjs uke ;'k dks dgkaW rd izxV djsxhA pkj.kh us dgk&gs nso!
eSa vkB jktkvksa ds egyksa esa vkrh&tkrh gwaW ogkaW ij gh eSa vkids ;'k dks xk ldwaWxh blls T;knk rks ughaaA rc
Jh nsoth us lcn :i ls cryk;k&

lcn&21
vksÖe~ ftfga ds lkj vlk:a] ikj vik:a] Fkk?k vFkk?kwaA

meX;k lek?kwa] rs ljoj fdr uh:aA
HkkokFkZ&tks vKkuh tu lalkj ds xkts&ckts] dhfrZ] uke dhrZu djuk] djokuk dks gh lkj :i

le>rs gSa og gekjs tSls ohrjkx iq#"kksa ds fy;s lkj oLrq ugha gS rFkk tks bu eku&;'k] cM+kbZ dks gh ekuo
dk vfUre y{; le>rs gS] og gekjs fy;s ikj ugha gSA lalkj esa FkksM+s ls euq";ksa ds lkeus viuk ;'k c[kku
djds muls okg okgh ywV ysuk gh Fkk?k le>rs gS] og gekjs fy;s vfUre Fkk?k y{; dnkfi ugha gks ldrk
D;ksafd ftlds ;gkaW vkuUn meax dh ygjsa leqnz dh rjg meM+ jgh gS] mUgsa bu NksVs&NksVs rkykcksa ds xans
ty ls D;k iz;kstu gS gekjs ;gkaW rks vkuUn gS vkSj ;s lkalkfjd yksxksa ds ikl rks vR;Yi dhfrZ :ih NksVk
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lk rkykc gSA tks dHkh Hkh lw[k ldrk gS fdUrq gekjk lukru meax dk vkuUn lnk fLFkj jgus okyk gSA

cktk yks Hky cktk yks] cktk nks; xgh:aA
,d.k cktS uhj cjlS] nwtS egh fcjksyr [kh:aA

gs pkj.kh! ;fn rsjs dks cktk gh ctkuk gS rks vc rd bl l̀f"V esa nks gh ckts izflº gq, gSA igyk
cktk tc ctrk gS rks es?k meM+ dj vkrs gSa vkSj vère; o"kkZ djrs gSaA bls xtZuk dgrs gSaA nwljk cktk rks
tc nso&nkuoksa us feydj leqnz eUFku fd;k Fkk rc ctk Fkk ftlls vèr fudyk FkkA ;s nks gh ckts gSa] rhljk
dksbZ utj ugha vkrk gSA ,d NksVk cktk ?kj&?kj ctrk gS rks eD[ku ?k̀r dh izkfIr gksrh gSA ;fn rsjs dks cktk
gh ctkuk gS rks ml vère; ckts dks xzg.k dj ftlls nsork ihdj vej gks x;s rwaW Hkh ml vère; ckts dks
ihdj vej gks tkA

ftfga ds lkj vlk:a] ikj vik:a] Fkk?k vFkk?kwaA
meX;k lek?kwa] xgj xaHkh:a] xxu i;kys] cktr uknwaA

ogh nks gh ckts lkj :i gS ogh loksZifj gS rFkk ogh ckts vfUre Fkk?k gSA ml ve`r dh izkfIr ls
'kjhj esa meax dh ygjsa ;kfu vkuUn dh izkfIr gksrh gSA ogh izkfIr xaHkhjrk dks izkIr djokrh gSA mu cktksa
dh Ëofu xxu ikrky vkfn lHkh txgksa ij igqaWph FkhA Bhd mlh izdkj ls ,dkxz eu ls fujksËk voLFkk esa
lkËkd Hkh mlh ukn Ëofu dh xtZu Jo.k ds i'pkr~ ve`r o"kkZ esa Luku djrk gSA

ek.kd ik;ks Qsj yqdk;ks] ugha y[kk;ksA
gs pkj.kh! rq>s bl ekuo 'kjhj :ih vewY; ekf.kd feyk gSA Lodh; iwoZ tUeksa ds 'kqHk deksZ rFkk

bZ'oj dh egrh vuqdEik ls izkIr gks x;k fdUrq ;g lnk fLFkj jgus okyk Hkh ugha gSA le; jgrs gq,s bldks
rwaW le> ugha ldh ;gh rwaus cM+h Hkwy dh gSA

nqfu;k jkrh ckn fooknwa] ckn fookns nk.kwa [kh.kka T;wa igqis [kh.kka Hkaojh HkaojkA
HkkoS tk.k e tk.k fijk.kh] tksyS dk fji taojkA

;g nqfu;k rks O;FkZ ds fookn esa jph gqbZ gSA bUgsa ghjs tSls 'kjhj dk irk gh ugha gSA ;g rdZ&fordZ
ds cdokn esa iM+dj euq"; rks D;k vusdksa nkuo u"V gks x;sA bldk bfrgkl iqjk.k lk{kh nsrs gS ftl
izdkj ls&

jkf=xZfe";fr Hkfo";fr lqizHkkra] HkkLokuqfn";fr gfl";fr iadt JhA
bRFk a fofpUr;fr dk s'kxrs f}j sQs gk gUr gUr ufyuh xt mTtgkj%A
dey ds Qwy esa Hkaojh&Hkaojk jkf= ds le; dSn gks x;s vkSj dgus yxs fd jkf= O;rhr gks tk;sxh

lw;ksZn; gks tk;sxk vkSj ;g dey f[ky tk;sxk ge mM+ tk;saxs Lora= gks tk;saxsA fdUrq bl fookn ds chp esa
gh mlh rkykc esa gh ikuh ihus ds fy;s gkfFk;ksa dk >qaM vk;k ÿhM+k djrs gq,s ml dey dks ely Mkyk
Hkaojk&Hkaojh dh ogha èR;q gks x;h] ;gh n'kk tho dh Hkh gksrh gSA le; ls iwoZ gh dky :ih èR;q vk tkrh gS
vkSj mls 'kjhj ls foyx dj nsrh gSA og pkgs tku esa gks pkgs vutku esaA bl 'kjhj ds 'k=q ;enwr vo'; gh
gSA tks tho dks fudkydj ys tkrs gaSA

Hksj cktkrks ,d tkstuks] vFkok rks nks; tkstuksA
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es?k cktk rks iap tkstuks] vFkok rks n'k tkstuksA
lksbZ mre ys js izk.kh] tqxka tqxka.kh lr dj tka.khA

ck· ok|ksa dh Ëofu rks lhfer gS tSls Hksjh dh vkokt ,d ;kstu rd lquk;h nsrh gS ;k ;fn
T;knk tksj ls cth rks nks ;kstu rd lquk;h ns ldrh gSA nwljk cktk rks o"kkZ ds le; esa xtZrk gS og Hkh
ikap ;kstu ;k vfËkd rks n'k ;kstu rd gh lquk;h nsrk gSA fdUrq buls fHkUu Hkh ,d mŸke cktk og ctrk
gS ftls ge ukn Ëofu dgrs gaS og cktk gh lnk ve`r rRo ls lk{kkr~dkj djkus okyk gS] ;qxksa ;qxksa ls ctrk
vk;k gS vkSj ctrk gh jgsxkA ,sls mŸke ukn Ëofu :i ckts dks Jo.k djksA ftlls 'kk'or 'kkafr izkIr gks
lds ve`r izkfIr dk }kj [kqy ldsA

xq# dk 'kCn T;wa cksyks >h.kh ck.kh] ftfga dk nwjk gwarS nwj lq.khtSA
lks 'kCn xq.kka dk:a] xq.kka lk:a cys vik:aA

;fn vki ukn Ëofu dk Jo.k ugha dj ldrs rks ;s vkids lkeus mifLFkr xq# ds 'kCn] budks
lHkh ,d lkFk feydj xaHkhj ehBh Ëofu ls lLoj mPpkj.k djks] ftlls mPpkj.k drkZ dk vUr% dj.k
ifo= gksxk rFkk ftruk mPp Loj ls mPpkj.k gksxk mrus gh nwj rd okrkoj.k dks 'kqº djsxkA Jksrkx.k Jo.k
djds vius dks ËkU; le>sxk] ogh 'kCn xq.kkdkjh gSA 'kCn cksyus dk Qy Hkh rHkh izkIr gksrk gSA ftl Qy
dk dksbZ vUrikj gh ugha gSA mPp Loj ls Ëofu fufeZr gksrh gS ogh Ëofu Qynk;d gksrh gSA blfy;s lHkh
dks feydj ,d Loj ls 'kCn cksyuk pkfg;sA

ππππ

izlax&nksgk
ojlax vk; vjt djh] lrxq# lqf.k;sa ckrA
rc b Z'oj œik djh] ih< +h mËkj s lkrA
EgkjS ,d iq= Hk;ks] >kyh ck.k dqck.kA
ekVh dk e `?kk jpS] rku S ekj S rk.kA
cjflax dh ukjh dgS] nso dgks dq.k thoA
vijkËk fNek lrxq# djks] dgks lr dgSa ihoA
ËkkM+srh x≈ ys pys] bd Fkksjh pf<+;ks ckjA
:rl esa izHkw eSa HkbZ] n`"V iM+;ksa fdjrkjA
rc lrxq# izlUu Hk;s] nqHkË;k rts u nks;A
lr ckr rqeus dgh] lgtS e qfDr gk s;A

tkaxyw Ëkke fuoklh cjflax th cf.kgky us lEHkjkFky ij vkdj tEHks'oj th ls izkFkZuk djrs gq,
dgk&gs nso! vkius rks igys dgk Fkk fd rqEgkjs iq=&ikS= lfgr rqEgkjk lkr ihf<+;ksa dk mºkj gksxk fdUrq
gekjs ?kj esa ,d iq= us tUe fy;k gS vc cM+k gksdj feV~Vh ds e`x cukdj mUgsa ck.kksa }kjk ekjrk gSA blls
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irk pyrk gS fd ;g dksbZ dqtho gS fdUrq gekjs ;gkaW ij vkxeu D;ksa gqvk\ blls rks yxrk gS fd vkidh
ck.kh lR; gksus esa lansg gSA ojflax dh ËkeZiRuh dgus yxh&;g tho dkSu gSA ;fn esjk dksbZ vijkËk gS rks
{kek djsaA ojflax dh ukjh us lR; ckr crkrs gq,s dgk&,d ckj Mkdw yksx x≈oksa dks ys tk jgs Fks] rc ihNs
ls NqM+kus ds fy;s ckgj p<+h FkhA muesa ,d Fkksjh tkfr dk f'kdkjh Hkh muds lkFk FkkA ml le; eSa Hkh
Ωrqoarh voLFkk esa gksrs gq,s Hkh muds lkFk Fkh mudh lsok esa ty fiykus ds fy;s eq>s Hkh tkuk iM+k FkkA gks
ldrk gS ml f'kdkjh dh n`f"V esjs mij iM+h gks] ,slk dksbZ n`f"V nks"k gks ldrk gS rks ekywe ugha fdUrq
izR;{k nks"k rks ugha gks ldrkA bl lR; dks lqudj Jh nsoth us dgk&tks Hkh gks] vc buds iwoZ tUe ds
laLdkj fuo`r djds u;s vPNs laLdkj tekvks] fuf'pr gh bldk lqËkkj gksxkA ;g ln~ekxZ dk vuq;k;h
cusxk rFkk eqfDr dks izkIr djsxkA Jh nsoth us tho vkSj nsg dk foKku bl lcn }kjk crk;k gSA

lcn&22
vksÖe~ yks yks js jkftanj jk;ksa] cktS cko lqok;ksA

vkHkS veh >qjk;ks] dkyj djl.k fd;ks] uSiS dNw u dh;ksA
HkkokFkZ&bl lcn ds }kjk tEHks'oj th us ekuo LoxZ lq[k Hkksx ysus ds ckn tc okfil e`R;q

yksd esa vkrk gS rks okfil vkxeu dk rjhdk izFke cryk;k gSA xhrk esa dgk gS&^^rs ra HkqDRok LoxZ yksda
fo'kkya {kh.ks iq.;s e`R;q yksda fo'kfUr** blh fo"k; dks NkUnksX; mifu"kn~ esa Hkh bl izdkj ls of.kZr
fd;k gSA tc og tho okfil vkrk gS rc vpsr voLFkk dks izkIr gksdj loZizFke vUrfj{k esa vkrk gSA
ogkaW ls fQj ijekRek dh bPNk ls leqnz ls mBs gq, ygyksj&yks yks js ;kfu nsojkt bUnz Lo:i cknyksa esa
vkrk gSA ogh ckny :i ty tks ok"i :i esa jgrk gS] vkdk'k esa fopj.k djrk gSA mlh le; ekulwuh
gok,a vFkkZr~ lqok;q pyrh gS rks cknyksa dks Ëkdsy dj bËkj ys vkrh gS o"kkZ dk vkuk ;k u vkuk lqok;q ij
gh fuHkZj djrk gSA izHkq dh bPNk ls pyh lqok;q vkdk'k esa cknyksa dk xgjk Macj dj nsrh gSA ogh ckny
≈lj Hkwfe ij cjl tkrk gS] rks ogkaW ij dqN Hkh ugha gksrkA cjlk gqvk ty okfil lw;Z fdj.kksa }kjk mM+dj
ckny cu tkrk gSA vFkkZr~ ml ty esa jgus okyk lw{e tho ty ds lkFk gh rn~:i gksdj fopj.k djrk
gSA

vb;k mŸke [ksrh] dks dks be`r jk;ks] dks dks nk[k fn[kk;ksA
dks dks bZ[k mik;ks] dks dks uhac fuacksyh] dks dks <+kd <+dksyhA
dks dks rw"k.k rwac.k csyh] dks dks vkd vdk;ks] dks dks dNw dek;ksA

os gh ty dh cwansa ;fn mŸke mitk≈ rS;kj [ksrh ij iM+rh gS rks cht fuitk nsrh gSA blesa ty
dk dksbZ nks"k ugha gSA tSlk cht gksxk Qy Hkh rks oSlk gh gksxk] ;fn og ty nk[k esa fxjsxk rks ve`re; nk[k
iSnk dj nsxk vkSj bZ[k esa fxjsxk rks Hkh xqM+ iSnk dj nsxk vkSj ogh ty ;fn uhe ds isM+ ij cjlsxk rks
fuacksyh iSnk dj nsxkA <+kd ij <+dksyh rwacs dh csy ij o"kkZ ls rwack iSnk gksxk vkSj vkd ij o"kkZ ls fo"ke;
vkd gks tk;sxkA tSlk cht gksxk oSlk gh Qy gksxkA ;gkaW ty :ih ekrk&firk dk jt&oh;Z gS rFkk cht
:ih tho gSA ekrk&firk dk nkok rks dsoy 'kjhj rd gh lhfer gS D;ksafd ekrk&firk rks dsoy 'kjhj dks
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gh iSnk djrs gSA tho dks iSnk djus dk lkeF;Z ugha gSA ekrk&firk ds 'kjhj ls muds cPps ds 'kjhj dh
lkn`';rk gS u fd tho lsA tho vius iwoZ tUeksa ds laLdkj lkFk ysdj tUerk gSA blfy;s lqiq= ;k dqiq=
dk tUe gksuk ekrk&firk ds o'k dh ckr ugha gSA lTtu iq#"k ds ;gkaW lqtho gh Hkstuk ;g bZ'oj dk gh
dk;Z gSA ftl izdkj ls ty ls flafpr gksdj cht isM+ dk :i Ëkkj.k dj ysrk gSA Bhd mlh izdkj ls
flafpr gqvk cht :ih tho 'kjhj dks Ëkkj.k dj ysrk gS vkSj o`fº dks izkIr gksrk gSA

rkdk ewy dqewywa] Mky dqMkywa] rkdk ikr dqikrwaA
rkdk Qy cht dwchtwa] rks uhjs nksík fdlk;ksA

uhe] vkd] rwack vkfn brus dM+os fo"kSyS D;ksa gksrs gS\ ty rks nk[k] uhac nksuksa esa ,d tSlk gh o"kkZ
gSA mrj nsrs gSa&fd mudk ewy gh dqewy gS vFkkZr~ cht :i gh ftudk dM+okgV ls Hkjk gSA rks oSlk gh Qy gksxkA
Mky] irs] Qwy] Qy] cht lHkh oSls gh gksaxs blesa ty dk D;k nks"k gS cht dk gh nks"k gSA blh izdkj Lo;a
tho gh nq"Vrk ls ifjiw.kZ gS rks mldk foLrkj :i 'kjhj rFkk dk;Z Hkh oSlk gh gksxkA blesa ekrk&firk dk
D;k nks"k gSA

D;wa D;wwa Hk,s Hkkx ≈.kka] D;wa D;wa deZ fcgw.kka] dks dks fpM+h pesM+hA
dks dks mYyw vk;ks] rkdS Kku u T;ksfr] eks{k u eqfDrA

;kads deZ blk;ks] rks uhjs nks"k fdlk;ksaA
dqN&dqN yksx HkkX; foghu gksrs gS rFkk dqN dqN yksx 'kqHk deksZa ls jfgr gksrs gSA tks NksVh&NksVh pkSjklh

yk[k ;ksfu;ksa esa HkVdrs gSaA mu thoksa dks ogh nq[knk;h 'kjhj izkIr gksrs gSA dHkh fpfM+;k dHkh pesM+h mYyw vkfn
ftudks u rks dHkh Kku dh T;ksfr Fkh vkSj u gh dHkh gks ldrh rFkk fouk Kku ds rks ;s izk.kh eks{k ;k eqfDr dks
izkIr ugha dj ldrsA buds deZ gh ,sls gS rks fQj ty dk D;k nks"k gS vFkkZr~ Lo;a tho gh dqdehZ gS rks fQj
ty :ih 'kjhj dk D;k nks"k gSA

blfy;s gs cjflax! bl ckyd ds lEcUËk esa bruk nq%[kh ugha gksukA ;g iwoZ tUe dk f'kdkjh gSA
fdlh dkj.ko'k ;k n`f"V nks"k ds dkj.k ;gkaW ij vk x;kA vc bls vPNs laLdkjksa ls 'kqº djksA ;gh tho
tSls nq"V gqvk Fkk oSls gh lTtu Hkh gks tk;sxkA bl le; rqEgkjk ;gh dŸkZO; gSA blfy;s ekrk&firk gh
izFke xq# gksrs gSaA bl ckyd dk 'kjhj rqEgkjk gksus ls blesa jgus okyk tho Hkh bl le; rqEgkjk lEcUËkh gks
pqdk gSA blfy;s rqEgkjh ckr vo'; gh Lohdkj djsxkA rqEgkjs }kjk iznr bl 'kjhj esa jgus okyk thokRek
Hkh bl 'kjhj esa jgdj rqEgkjs laLdkjksa ls ifo= gks tk;sxkA

ππππ

izlax&8 nksgk
fo".kq HkDr xq a.kkorh] jgs tw a rsyh tkrA
fo'uksbZ ËkeZ vkpjS] tEHks'oj fd;k ikrA
,d e`?kk vkSj rsy is] vkB lS ,d gtkjA
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[kM+ s ldy okuS p<+ S] o·k djkjh ËkkjA
Fkyflj gj[ks nsoth] lkFkfj;ka cw>s ckrA
Hkkx [kqyS fdl tho ds] dfg;s nhuk ukFkA

xq.kkorh uxjh fuoklh rsyh tkfr ds dqN O;fDr FksA os fryksa ls rsy fudkyus dk dk;Z djus okys
rFkk Hkxoku fo".kq ds mikld FksA mUgsa lqtho le>dj Jh nsoth us ikgy nsdj ifo= fd;k vkSj fc'uksbZ iaFk
esa lfEefyr fd;k FkkA ,d le; mu ij foifŸk vk;h fd f'kdkfj;ksa us oU; thoksa dk lagkj djrs gq, fgj.k
vkfn thoksa dks ekj Mkyk FkkA mUgsa èr i'kqvksa dks idkus ds fy;s mu fo".kq HkDr fc'uksb;ksa ls rsy ekaxk FkkA
fc'uksb;ksa us muds dk;Z dk fojksËk djrs gq, mUgsa rsy ugha fn;kA tho gR;k ds bl izdkj ds vuwBs fojksËk dks
os yksx jktdeZpkjh lgu ugha dj lds vkSj ,d gtkj vkB lkS O;fDr;ksa dks pksV igqaWpk;h FkhA os fo".kq ds
lPps HkDr mudh rh{.k rjokj dh Ëkkjk ls dqN Hkh Hk;Hkhr ugha gq, vkSj lHkh ejus ds fy;s rS;kj FksA bl
izdkj dh ËkeZ esa vfMxrk ns[kdj mu jkt iq#"kksa dk ‚n; ilht x;k Fkk vkSj os ihNs gV x;s FksA bl ?kVuk
dks lEHkjkFky ij fojkteku xq# tEHks'oj th us ns[kk vkSj gf"kZr gksrs gq, 'kjhj esa meax dh ygj ls
izdEiUu tSlk Hkko iSnk gqvkA ml jksekafpr n`'; dks ns[kdj lar lkFkfj;ksa us iwNk fd gs nso! vkidh bl
fo'ks"k izlUurk dk D;k dkj.k gSA vkt dkSuls thoksa ds Hkkx [kqys gS D;ksafd ,slh fofp= fÿ;k viz;kstu
dHkh Hkh ugha gqvk djrhA xq# tEHks'oj th us bl ?kVuk dk o.kZu djrs gq,s muds izfr ;g lcn lquk;k&

lcn&23
vksÖe~ lkfYg;k gqok ej.k Hk; Hkkxk] xkfQy ej.kS ?k.kk MjSA

HkkokFkZ&;s ËkeZohj iq#"k ifo= gks pqds gSaA dke] ÿksËk] yksHk] eksg] jkx] }s"kkfn dwM+k&djdV
fudkydj lkfYg;k gq, gSA vc bUgsa èR;q ls dqN Hkh Hk; ugha gSA vU; NksVs&cM+s [krjksa ls rks Mj dk loky
gh dgkaW mBrk gSA buds foijhr tks vfYg;k tu gS ftuds vUnj vc rd eksg ek;kfn fcekjh fo|eku gS] os
xkfQy gS ,sls vKkuh yksx èR;q ls cgqr gh Mjrs gSaA os yksx dHkh Hkh ËkeZ j{kkFkZ izk.kksa dh cfy ugha ns ldrs
gSA lkfYg;k tu gh ;g dk;Z dj ldrs gSaA

lrxq# fefy;ks lriUFk crk;ks] HkzkUr pqdkbZ] ej.ks cgq midkj djsA
D;ksafd bu ËkeZohj iq#"kksa dks lrxq# feyk gS] lriUFk crk;k gS vkSj HkzkfUr feVk nh gSA blfy;s

HkzeKku jfgr ;s Kkuh tu cM+s vkuUn ds lfgr ejus ds fy;s rS;kj gSA ,sls yksx vius izk.kksa dk cfynku
nsdj lekt ns'k rFkk ËkeZ dk cgqr gh midkj dj tkrs gSaA mudh e`R;q lQy gS D;ksafd vkus okyh ih<+h
rFkk orZeku nksuksa gh muls f'k{kk xzg.k djrs gSaA

jru dk;k lksHkafr ykHkS] ikj fxjk;s tho frjS] ikj fxjk;s lusgh dj.khA
ËkeZ dh j{kk djrs gq,s izk.k NwV Hkh tk;s rks Hkh O;FkZ esa ugha tkrk] mls bl 'kjhj ds NwVus ds ckn vkxs LoxZ

esa tkus ds fy;s fnO; jRu lǹ'k dk;k feyrh gSA ml uohu dk;k :ih lw{e 'kjhj }kjk LoxZ esa lq[kksa dks Hkksxrk gqvk
og thou eqfDr dks izkIr gks tkrk gSA ogkaW rd igqaWpus ds fy;s thokRek dks ,slk gh ijksidkjkFkZ dk;Z djuk iM+rk gS
rFkk ijksidkjh dk;Z Hkh rHkh gks ldrk gSA tc lHkh thoksa ij Lusg Hkko gksA blfy;s Lusgh dj.kh gksuh pkfg;sA

taiks fo".kq u nks; fny dj.kh] taiks fo".kq u fuank dj.khA
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Lusgh dj.kh ds fy;s ,dkxz eu izse Hkko ls fo".kq dk Lej.k djks] ogh rqEgkjs ‚n; esa izse Hkko
txk;sxkA izse&Lusg dh ckËkd ijk;h fuank djrs gq, le; dks O;FkZ esa dHkh u"V er djksA ftruk le;
ijfuank esa yxkrs gks mruk le; ml ije n;kyq len'khZ ijes'oj fo".kq ds Ë;ku Hktu Lej.k esa O;rhr djksA
blh esa gh rqEgkjk dY;k.k gSA

ekaMks dkaËk fo".kq ds lj.kS] vrjk cksy djksts lkpk rks ikj fxjk; xq# dh okpkA
fo".kq ijekRek dh laxfr xzg.k djds ËkeZ rFkk tho j{kkFkZ vius 'kjhj dks mu gR;kjksa ds vkxs

fLFkj dj nksA ;fn rqeus lPpkbZ esa gh fo".kq dh 'kj.k xzg.k dh gS rks rqEgkjk os f'kdkjh dqN Hkh ugha fcxkM+
ldrs vkSj os gR;kjs ugha gVrs gS] vki ij gfFk;kj pyk nsrs gS rks Hkh dksbZ gkfu ugha gS] fuf'pr gh rqEgsa fo".kq
ijekRek dk lkfuË; izkIr gksxkA ;fn brus crk;s gq,s xq# ds opuksa ij lR;rk ls pyrs gks rks ;g ln~xq# dk
opu gS fd fuf'pr gh rqe yksx lalkj lkxj ls ikj mrj tkvksxsA

jo.kka Bo.kka pojka Hko.kka] rkfg ijsjS jru dk;k NS] ykHkS fdls fopkjsA
LoxZ esa xUËkoksZa }kjk xk;u] vIljkvksa }kjk u`R;] vkfy'kku Hkouksa esa paoj <+qykuk vkfn vLFkk;h

lq[kksa ls Hkh ijs vU; yksd gSA tgkaW ij fnO; jru ln`'k dk;k izkIr djds igqaWpk tk ldrk gSA fdUrq dkSuls
fopkjksa }kjk ml ijekRek dks izkIr dj ldrs gS vkxs crykrs gSA

ts ufo;s uo.kh] [kfo;s [ko.kh] tfj;s tj.khA
dfj;s dj.kh] rks lh[k gqoka ?kj tkb;sA

;fn bl lalkj esa ueu djus ;ksX; O;fDr ls ueu djrs gq,s vFkkZr~ fujfHkekuh gksrs gq,] {kek djus
;ksX; txg ij {kek 'khy gksrs gq,] tj.kk djus ;ksX; LFkku esa tj.kk djrs gq, vkSj drZO; deksZa dks djrs gq,
viuk thou ;kiu djks rks vki yksxksa dks ;g lh[k gS fd vius ?kj okfil tkvksA ftl ?kj ls vki yksx
vyx gq, gaS vkSj bl xksoyokl esa vk igqaWps gSa Jh nsoth dgrs gSa fd ;g esjh vfUre fonkbZ gS vc vki
vius drZO;ksa dk ikyu djds okfil vius ewy LFkku :i ijerRo esa yhu gks tkvksA

jru dk;k lkaps dh <+ksyh] xq# izlkns] dsoy Kkus
ËkeZ vkpkjs 'khys latesa] lrxq# rqBs ikb;sA

ml ije rRo dh izkfIr ds fy;s ftl jru dk;k dh vko';drk iM+rh gS og dk;k ln~xq#
dh vikj œik ls] dSoY; Kku] ËkeZ lEcUËkh vkpkj&fopkj] 'khy rFkk bfUnz;ksa ds la;e :ih <+kaps esa
<+yrh gSA blfy;s jru dk;k dh izkfIr ds fy;s bu fu;eksa dks viukuk gksxkA bruk gksus ij Hkh ml
fnO; jru dk;k dks ogkaW rd igqaWpkus esa izeq[k dkj.k lr~xq# dh izlUurk gh gksrh gSA

ππππ

izlax&9 nksgk
fo'ukso.k ,d vk; d·ks] vk;l r.kksa fopkjA

<+kslh dh igkM+h fgykoS] rkdk dgks vkpkjA
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lEHkjkFky ij ,d fc'uksbZ L=h us vkdj tEHknsoth ls dgk&fd ;gkaW <+kslh uke dh igkM+h ij
,d ;ksxh cSBk gqvk gSA og dHkh&dHkh ,slk yxrk gS fd igkM+h dks fgyk nsrk gS blesa lPpkbZ ;k >wB dk
dqN irk ugha gS vkSj ;g Hkh ekywe ugha gS fd mlesa flfº gS ;k ik[k.M] bldk fujkdj.k dhft;sA bl

'kadk ds fuokj.kkFkZ ;g lcn lquk;k&

lcn&24
vksÖe~ vkl.k cSl.k dwM+ diV.k] dksbZ dksbZ phUgr okstwa okVsA

okstwa okVS ts uj Hk;k] dkph dk;k NksM+ dSyk'kS x;kA
HkkokFkZ&;ksx lekËkh ds fy;s ftl fLFkj lq[ke; vklu dk ;ksxh yksx iz;ksx djrs gSA mlh

vklu dk ik[k.Mh yksx Hkh iz;ksx djds ;kfu cSBdj >wB diV vkSj Bxus dk O;ogkj djrs gSa] vfËkdrj
rks ,slk gh gksrk ns[kk x;k gSA fdUrq dksbZ dksbZ fojyk gh lUr 'kwjohj okLrfod :i ls vklu ij cSBdj
lR; ekxZ dks viukdj bl dPph dk;k dks le; ij R;kx djds Hkxoku fo".kq ds loksZPp ije Ëkke dks
izkIr dj ysrs gSaA

πππ

izlax&10 nksgk
,d leS nso iS] vk;ks egen [kkuA
gLrh ?kksM+k vfr ?k.kk] eu esa cgqr xqekuA
iz'u fd;k rc nso ls] dj.kh dgks rqe ihjA
,sls xoZ ls cksfy;ks] xqej lwa tqx ghjA

ukxkSj 'kgj dk lwcsnkj eqgen [kka tEHknsoth ds lEcUËk esa igys gh lqu pqdk FkkA mudh efgek
izR;{k ns[kus ds fy;s ,d ckj lEHkjkFky vk;k] lkFk esa gkFkh] ?kksM+k o lSfudksa dks ysdj vfHkeku lfgr
tEHknsoth ls iz'u fd;k FkkA ftKklq dks rks uez'khy gksuk pkfg;s Fkk fdUrq eqgen mn.Mrk ls xoZiw.kZ ok.kh
esa cksyk Fkk ftldk mrj Jh nsoth us fn;kA

lcn&25
vksÖe~ jkt u Hkwyhyks jktsUnz] nquh u caËkS es:aA
io.kk >ksyS fc[kj tSyk] Ëkqaoj r.kk tS yks:aA

HkkokFkZ& gs jktsUnz! bl jkT; dh pdkpkSaËk esa vius dks er HkwyA vius Lo:i dh foLe`fr rq>s
cgqr gh Ëkks[kk nsxh rFkk nqfu;k esjh gS bl izdkj ls nqfu;k esa esjius esa caËkuk ugha gSA ;fn bl le; rqe
Lo;a caËku esa vk x;s rks fQj NwVus dk dksbZ mik; ugha gSA ;g lalkj rks ftls rqe viuk dgrs gks ;g Ëkq,a
ds FkksFks cknyksa dh rjg gSA ftlesa u rks fLFkjrk gS vkSj u gh o"kkZ gSA ,sls fujl lalkj ij dHkh fo'okl ugha
djuk pkfg;sA tjk Hkh iou dk >ksadk vkrs gh bËkj&mËkj fc[kj tk;sxkA dky :ih ok;q ds >ksads ds lkeus
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bl lalkj dh Hkh fLFkfr ugha gSA

oksyl vkHkS r.kk ygyks:a] vkMk Macj dsrh ckj fcyac.k] ;ks lalkj vusgwaA
vkius ns[kk gksxk dbZ ckj vkdk'k esa meM+&?kqeM+ dj FkkssFks ckny ?kVkVksi vUËkdkj iSnk dj nsrs

gSa fdUrq u rks muesa o"kkZ gh gksrh gS vkSj u gh fLFkjrkA tjk Hkh gok pyus ls fc[kj tkrs gSA Bhd mlh izdkj
ls gh ;g lalkj dh eksg&ek;k FkksM+s fnuksa ds fy;s gh vkrh gS vkSj viuh pdkpkSaËk fn[kyk nsrh gSA fdUrq
okLrfodrk ls cgqr nwj dh ckr gSA ;g ek;k vkrh gS rks lq[k dk vkHkkl djk nsrh gS vkSj rqjar pyh tkrh
gSA rks nq%[k iSnk dj nsrh gSA ;g fdlh dh Hkh ugha gSA tks blls Lusg djds viuh le>sxk og lnk gh
Ëkks[kk [kk;sxk D;ksafd Lusg u djus ;ksX; ek;k ls Lusg djrk gSA

Hkwyk izk.kh fo".kq u taI;ks] ej.k folkjks dsgwaA
eksg ek;k esas HkVds gq, izk.kh us ijekRek fo".kq dk Lej.k rks fd;k ugh vkSj lnk gh ;gkaW ij

vtj&vej gksdj jgus dh Bku yh gSA ml vo';aHkkoh e`R;q dks Hkwy x;k gS ;gh xyrh ekuo djrk vk
jgk gSA

Egka ns[kark nso nk.kwa] lqjuj [kh.kka] tacw ea>s jkfp u jfgck FksgwaA
nso&nkuo] ekuo vkfn bl lalkj esa vusdkusd vk;s vkSj pys x;sA ,slk eSaus izR;{k ns[kk gS vkSj

vc Hkh ns[k jgk gwaW fd mlh xfr ls vc Hkh vk jgs gSaA bl tEcq }hi esa rks vc rd dksbZ fLFkj ugha jg ldk
gSA LFkk;h jgus ds fy;s fd;s x;s lHkh iz;Ru foQy gks x;s gSA

ufn;s uhj u Nhyj ik.kh] Ëkwaoj r.kka ts esgwaA
ftl izdkj ls unh dk ty fLFkj ugha gks ldrk og rks cgsxk gh vkSj Nhyj vFkkZr~ rkykc dk FkksM+k

ikuh Hkh ugha fVd ldrk rFkk vksl dh o"kkZ Hkh lw;Z dh fdj.k ,oa ok;q ds lkeus fLFkj ugha jg ldrhA
mlh izdkj ls ;g lalkj rFkk lkalkfjd Ëku lEifr Hkh fLFkj ugha gSA deZ vkSj dky ds vËkhu gSA

gal mMk.kksa iUFk foyaC;ks] vklk lkl fujkl HkbZyksA
;g thokRek :ih gal bl 'kjhj ls foyx gks tk;sxk rFkk vius dekZuqlkj vkxs dk ekxZ idM+ dj

tgka ij Hkh LoxZ&ujd ;k eqfDr dks izkIr djsxk og rks ,d fnu gksuk fuf'pr gh gSA fdUrq bl thou esa
gksus okyh vusd vk'kk,a Ëkwfey gks tk;sxhA vfUre le; esa rks vk'kkvksa ls fujk'k gksdj vius thou dk
lqËkkj djsa ^^vklk ikl 'krScZºk dke ÿksËk ijk;.kk** xhrkA

rkNS gks;lh jaM fujaMh nsgwa] io.kk >ksyS fc[kj tSyk xS.k foyach [ksgwaA
tc ;g thokRek 'kjhj ls fudydj xeu dj tk;sxh rc ;g lkSHkkX;oku rqEgkjk 'kjhj foËkok gks

tk;sxkA ftl izdkj ls vkdk'k esa mBs gq,s Ëkwy ds d.k Hkh gok pyus ls fc[kj tkrs gSA mlh izdkj ls ;g
tqM+k gqvk iapHkkSfrd 'kjhj Hkh fc[kj tk;sxkA ;s ikapksa rŸo Lodh; Lo:i esa foyhu gks tk;saxsA blfy;s
bl ij vfHkeku djuk O;FkZ gSA

ππππ
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izlax&11 nksgk
lkFkfj;ka cSBs tgka] oSjkxh pys tks tkgA

egar tekr iq"V vfr] fo'uksbZ ljkgS rkagA
lEHkjkFky ij tekr lfgr tEHknsoth fojkteku FksA mlh le; gh oSjkxh oS".ko lkËkqvksa dh

tekr Fky ds uhps ls tk jgh FkhA ml tekr dk egar 'kjhj ls cgqr gh eksVk FkkA ftls ns[kdj fc'uksbZ yksx
ljkguk djus yxsA tEHks'oj th us mudh vKkurk feVkus ds fy;s 'kCn dgk&

lcn&26
vksÖe~ ?k.k r.k thE;k dks xq.k ukagh] ey Hkfj;k Hk.Mk:aA

vkxs ihNs ekVh >wyS] Hkwyk cgSt Hkk:aA
HkkokFkZ&;g tekr dk egar vfËkd Hkkstu [kkus ls eksVk&LFkwy gks x;k gSA fdUrq vfËkd [kkdj

eksVk gksus esa dksbZ xq.k ugha gSA ;g 'kjhj :ih Hk.Mkj ey ls gh rks Hkjk gqvk gSA blds vkxs vkSj ihNs pchZ
:ih ekVh gh rks >wy jgh gSA ;g cspkjk viuh Hkwy ds dkj.k gh rks Hkkj mBkdj ?kwe jgk gSA fcuk ifjJe
ds Lokn ds fy;s [kk;k gqvk vR;fËkd xfj"B Hkkstu djus ls ;gh eksVkik :i n.M 'kjhj dks feyrk gSA
blfy;s lkËkd ds fy;s rks ;qDrkgkj&fogkj gh Js"B gSA

?k.kk fnuka dk cM+k u dfgck] cM+k u yaf?kck ik:aA
mŸke dqyh dk mŸke u gks;ck] dkj.k fdfj;k lk:aA

vfËkd vk;q gksus ls cM+k egkiq#"k ugha gks ldrk vkSj u gh cM+k gksus ls dksbZ lalkj lkxj ls ikj
gh mrj ldrkA FkksM+h vk;q gksus ls Hkh ;fn xq.kh gS rks egku vkSj Kkuh gSA og viuk dY;k.k Hkh dj ldrk
gSA mŸke dqy&oa'k esa tUe ysus ls dksbZ mŸke egku ugha gks ldrkA ;fn tUe ls rks mŸke czk„.k gS fdUrq
deZ ls pk.Mky gS rks mls czk„.k dnkfi ugha dguk pkfg;sA mŸke vkSj dfu"B gksus esa fÿ;k vkSj deZ gh
dkj.k gS u fd tkfrA izkphu dky esa tUe ls tkfr ugha ekuh tkrh Fkh fdUrq deZ ls tkfr;ksa dk fuËkkZj.k
gksrk FkkA vkt dy bl foËkku dk O;fDrÿe [kRe gks x;k gSA

xksj[k nhBk flº u gks;ck] iksg mrjck ik:aA
dsoy flº xksj[kukFk th ds n'kZu djus ls gh flfº izkIr ugha gks ldrhA ;fn xksj[kukFk th dh

rjg gh flfº izkIr djuh gS rks tSlk mUgksaus viuh ok.kh esa cryk;k gS ogh ekxZ viukdj lkËkuk djks rHkh
laHko gSA vFkkZr~ ;fn thou esa egkurk izkIr djuh gS rks ml egkurk dh flfº ds fy;s oSlk gh ekxZ
viukdj dfBu ifjJe ,oa yXu ls dk;Z djuk gh Qynk;h xksj[k n'kZu dk ykHk gSA

dy;qx cjrS psrks yksbZ] psrks psr.k gk:aA
bl le; dy;qx py jgk gSA ;g dy;qx le; vfr 'kh?kzrk ls O;rhr gks jgk gS D;ksafd dk;Z

vfËkd gS] thou dh vk;q FkksM+h gSA bl vYi le; esa gh gs yksxksa! lkoËkku gks tkvks! ;fn lHkh yksx ugha
psr ldks rks psrus ;ksX; tu rks vo'; gh lpsr gks tkvks D;ksafd&
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lrxq# fefy;ks lriUFk crk;ks] HkzkUr pqdkbZ] fonxk jkrS mnxk xk:aA
bl le; vkidks lrxq# lgt esa gh izkIr gks pqds gSaA lriUFk crk fn;k gSA HkzkfUr dh fuo`fr gks

pqdh gSA D;ksafd lrxq# dh ck.kh osn xzUFkksa dk mn~xkj :i gh gSA lEiw.kZ osn xzUFkksa dk i<+uk vlaHko gS
blfy;s osnksa dh lkj :ih ;g ok.kh gh rqEgkjs fy;s lPph Kkunk=h gSA

ππππ

izlax&12 nksgk
'ks[k euksgj cksfy;ks] tEHk r.kS njckjA
:g eS a :g tq mitS] rkdk dgks fopkjA
nso n;k dfj ;ksa d·ks] rqejS fdrkc r.kksa fo'oklA
'k s[k euk sgj ;k s a  dgS] uk'kk iSls 'kklA
tEHkxq# ;ksa cksfy;ka] dgks b.Ms esa fd.k }kjA
'ks[k euksgj rc dgS] ge ugha tka.kS lkjA
'ks[k euksgj ;w a dgS] gqdeS vkoS tk;A
rc tEHks'oj 'ks[k dwa] nhuks 'kCn lq.kk;A

eqgen [kka ukxkSjh ls okrkZ Jo.k djds ,d le; 'ks[k euksgj ,oa egen [kka nksuksa gh lEHkjkFky ij
igqaWpsA xq#nso ds lehi cSBdj 'ks[k dgus yxk&fd ;fn vki lw{e tho foKku ds ckjs esa tkurs gS rks œi;k
;g crykb;s fd 'kjhj Ëkkjh L=h x≈ vkfn ds xHkZ esa tho izos'k fdl }kj ls djrk gSA 'ks[k euksgj ls tEHkxq#
th us dgk&rqEgkjs ;gkaW ij dqjku vkfn fdrkcksa esa fo'okl gS rks ;g crykb;s fd muesa D;k fy[kk gSA 'ks[k us
dgk gekjk fo'okl rks gS fd ukfldk ls tho izos'k djrk gSA tEHknsoth us dgk fQj ;g crykb;s fd v.Ms
ds rks ukfldk Hkh ugha gksrh] mlesa D;k tho ugha gksrk\ ;fn gksrk gS rks fdl }kj lsA ;g ckr lqudj 'ks[k pqi
gks x;kA rc tEHks'oj th us lcn lquk;k&

lcn&27
vksÖe~ i<+ dkxy osnwa] 'kkL= 'kCnwa] i<+ lqu jfg;k dNw u yfg;kA

uqxjk meX;k dkB i[kk.kksa] dkxy iksFkk uk dqN FkksFkk] uk dqN xk;k xh;waAA
HkkokFkZ&dkxt }kjk fufeZr osn] 'kkL= vkSj lar&egkiq#"kksa ds 'kCnksa dks vki yksxksa us i<+k gS rFkk

izfrfnu i<+rs Hkh vk jgs gSa rFkk dqN yksx lqurs Hkh gaSA fdUrq tc rd i<+ lqudj Hkh dqN izkfIr ugha djksxs rks
dqN Hkh ykHk ugha gSA tSls vui<+ vKkuh Fks oSls gh i<+&lqudj jg x;s rFkk dqN uqxjs yksx gSA ftUgksaus vc
rd xq# dh 'kj.k xzg.k ugha dh gSA ,sls yksxksa dh meax rks ydM+h ,oa iRFkjksa dh ewfrZ ij gh gSA mUgha ds lkeus
tkdj eRFkk Vsdrs gSa blfy;s tc rd mUgsa i<+dj vkpj.k esa ugha ykvksxs rks dkxt iksFkk dqN Hkh Kku ugha ns
ldsxk] os rks FkksFks gh gS vkSj u gh dqN vU; xk;u djus esa gh ykHk gS vFkkZr~ dsoy xk;u&iBu djuk O;FkZ gh gSA
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fd.k fn'k vkoS fd.k fn'k tkoS] ekbZ y[ks u ih≈A
u rks thokRek dk vkxeu&fuxZeu osn 'kkL= crk ldrs vkSj u gh ekrk&firk gh crk ldrs gSa

D;ksafd 'kCn 'kkL= ,oa ekrk&firk rks LFkwy cqfº xE; dks gh crk ldrs gSa fdUrq ;g tho foKku rks vuqHko
rFkk fnO; n`f"V }kjk izkI; gSA tho ds vkus o tkus dh fn'kk dks xq#th crykrs gSaA

b.Ms eË;s fiaM miUuk] fiaMk eË;s fcac miUukA
fd.k fn'k iSBk th≈a] baMk eË;s tho miUukA

ekrk&firk ds jtoh;Z ls 'kjhj dh mRifŸk gksrh gSA ml 'kjhj :i fi.M ls tho igys ls gh
fo|eku jgrk gSA fdUrq ml voLFkk esa og v'kjhjh tho vpsr voLFkk esa jgrk gSA ekrk dk lqjf{kr
vuqdwy xHkZ LFkku ikdj og 'kuS% 'kuS% lpsr gksdj ck· 'kjhj dk vkoj.k ikdj mRiUu 'khyrk dks izkIr
djrk gSA ftls 'kjhj dh fnuksafnu o`fº gksrh gS rFkk bl 'kjhj ds lkFk gh lw{e 'kjhj Hkh vUr%dj.k lfgr
lpsr gks tkrk gSA blfy;s v.Ms vkfn esa ;k vU; fdlh Hkh 'kjhj esa thokRek dk ckgj ls fdlh Hkh fn'kk
ls izos'k ugha gksrk] og rks 'kjhj ds vUnj gksrk gSA tho gksus ls gh rks 'kjhj dh izkfIr gSA izFke tho ckn esa
'kjhj gksrk gSA

lq.k js dkth lq.k js eqYyk] ihj Ωf"k'oj js eloklhA
rhjFk oklh] fd.k ?kV iSBk th≈aA

dkth eqYyk] ihj] egku Ωf"k] eB ;k 'e'kku esa fuokl djus okys] rhFkZ esa fuokl djus okys lHkh
yksx vius dks fo}ku ËkekZfËkdkjh dgrs gks iqLrd i<+rs gks blfy;s vkils iwNuk Bhd gh gS fd bl tho us
fdl }kj ls izos'k fd;kA

dalk 'kCns dal yqdkbZ] ckgj xbZ u jh≈A
f{k.k vkoS f{k.k ckgj tkoS] :rdj cj"kr lh≈aA

ftl izdkj ls dkalk ds crZu esa Fkkyh vkfn ij pksV djus ls ,d Ëofu iSnk gksrh gSA ;g Ëofu dgkaW
ls iSnk gksrh gS vkSj dgkaW pyh tkrh gSA og vUnj gh loZ= Nqih gqbZ gSA pksV iM+us ij izdV gks tkrh gS rFkk
okfil mlh esa gh yhu gks tkrh gSA mlh izdkj ls ;g tho Hkh loZ= lek;k gqvk gSA ijUrq vizdV gS rFkk vUr
le; esa fQj cz„ esa yhu gks tkrk gSA tho ds vkus o tkus esa dsoy ,d {k.k dk le; yxrk gSA Ωrq vkus
ij gh o"kkZ gksrh gS rFkk lnhZ xehZ Hkh iM+rh gSA blh izdkj ls tho dk 'kjhj esa izos'k ;k tUe Hkh vius
dekZuqlkj ;Fkk le; ij gh gksrk gSA

lksou yad eUnksnj dktS] tks; tks; Hksn fofHk"k.k nh;ksA
ftl izdkj ls foHkh"k.k us lksus dh yadk ,oa eUnksnjh ds fy;s ogkaW dk lEiw.kZ Hksn jketh dks ns fn;k

FkkA mlh izdkj ls gs euksgj! eSaus Hkh rsjs dks ;g tho foKku dk lEiw.kZ xksiuh; Hksn ns fn;k gSA foHkh"k.k ds Hksn
dks ikdj jketh us fot; izkIr dj yh FkhA vc rwaW Hkh bl Hksn dks le>dj Kku izkIr dj ys] rsjs fy;s ;gh
fot; dk dk;Z gksxkA

rsy fy;ks [ky pksiS tksxh] frfga dks eksy FkksM+s jks fd;ksA
fryksa esa ls rsy fudy tkrk gS rks ihNs cph gqbZ [kyh i'kqvksa ds gh ;ksX; gksrh gSA ml [kyh dk
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ewY; de gks tkrk gSA mlh izdkj ls bl 'kjhj :ih fryksa ls tc thokRek :ih rsy fudy tkrk gS rks ihNs
[kyh ds leku O;FkZ dk e`r 'kjhj gh jg tkrk gSA blfy;s dsoy 'kjhj dks gh vfr egŸo nsuk dksbZ
cqfºekuh ugha gSA egRoiw.kZ rks Lodh; psrukRek gh gSA

Kkus Ë;kus ukns osns ts uj ys.kk] rr Hkh rkagh yh;ksA
thokRek dk Kku rFkk Lo:i dh izkfIr rks lrxq# }kjk O;ogkfjd ,oa ikjekfFkZd 'kkL=h; Kku

Jo.k] ukn Ëofu] osn ikBu ls gh gks ldrh gS vkSj tks bu lkËkuksa dks viukrk gS og rRo dks tkurk gSA ;k
tkuk tk ldrk gSA vU;Fkk rks LFkwy lalkj dks gh thokRek ekudj HkVdrk gSA

dj.k nËkhp flaoj cyjktk] gqbZ dk Qy yh;ksA
d.kZ] nËkhp] jktk f'kfo rFkk cfy jktk ;s lHkh egku nkuh FksA mUgksaus vius 'kjhj rd nku esa ns fn;k FkkA

fdUrq ;s yksx Hkh vius nku deZ dk ftruk Qy] ;'k] LoxZ vkfn gksrk gS] mruk gh feyk&izkIr fd;kA ;s yksx Hkh
nku ds izHkko ls ijerRo dks izkIr ugha dj lds vFkkZr~ nku dk Qy LoxZ gh gksrk gS u fd eqfDrA vkokxeu ls
NwVus dk mik; ije rŸo gh gks ldrk gSA

rkjk ns jksfgrkl gfjpUn] dk;k n'kcUËk nh;ksA
bUgha nku ohjksa dh ije J`a[kyk esa v;ksË;k ds jktk gfj'pUnz mudh ifRu rkjk] ,oa lqiq= jksfgrk'k

us Hkh ËkeZ lR; dh j{kkFkZ viuk lHkh dqN nku esa nsdj viuh dk;k dks Hkh nku esa ns fn;kA fdUrq fu"dke
Hkko ls fn;k gqvk gfj'pUnz dk nku QyhHkwr gqvk ftlls vius vki lfgr Lodh; iztk tks lkr djksM+ Fkh
mudk Hkh mºkj fd;kA ;g mºkj rks Kku] Ëku ,oa Lodh; dk;k leiZ.k Hkko ls gh laHko gqvkA

fo".kq vtaI;k tue vdkjFk] vkds MksMs [khais Qyh;ks] dkQj foojtr :gh;waA
ml ijerRo dh izkfIr ds fy;s fo".kq dk ti] Lej.k] Ë;ku gh ije dkj.k gSA tks O;fDr

ijekRek&Lokeh fo".kq dk ti ugha djrk] rRokUos"k.k ugha djrk] mudk tUe O;FkZ gh gSA ftl izdkj ls
vkd ds MksfM;k rFkk [khai o`{k dh Qfy;kaW ;s nksuksa gh ikSËks jktLFkku dh e#Hkwfe esa fo'ks"kdj gksrs gSaA
mudk Qy fdlh dk;Z esa ugha vkrkA tks ;g ijerRo dk ekxZ ugha viukrk gS ukfLrd gSA ,sls ukfLrd
yksx [kkyh gh jg tk;saxsA

lsrwa Hkkrwa cgq jax ys.kk] lc jax ys.kk :gh;waA
ukuk js cgqjax u jkpS] dkyh ≈u dqth≈aA

lQsn oL= ij rks vusd Hkkafr ds lHkh izdkj ds jax p<+ tkrs gS rFkk dkyh ≈u ds rks dksbZ Hkh jax
ugha p<+ ldrk gSA mlh izdkj ls gh ftldk vUr%dj.k vc rd ifo= rFkk funksZ"k 'kqHkz gSA mldks rks vki
tks pkgks oSlk gh Kku ns ldrs gks D;ksafd Kku xzg.k djus dh ;ksX;rk mlesa gSA vc rd nks"k :ih dkfyek
ugha p<+h gS vkSj ftl O;fDr dk ‚n; dyqf"kr gks x;k gS vusdkusd nqxqZ.kksa ls vUr%dj.k dks dyqf"kr dj
fy;k gS og dkyh ≈u dh rjg gS mls dHkh Hkh vPNs laLdkjksa ls 'kqº ifo= ugha fd;k tk ldrkA tc rd
Lo;a og vius dks cnyus ds fy;s iz;Ru'khy u gks tk;sA

ikgs yk[k ethBh jkrk] eksy u ftfga dk :gh;ksA
ethB jax ls jaftr fd;s fcuk yk[k dk dksbZ ewY; ugha gSA tc yk[k jax tkrh gS rks mldh pqfM+;ka
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vkfn curh gSA ftlls J`axkj gksrk gS rFkk mldh dher c<+ tkrh gSA mlh izdkj ls ekuo esa tc rd
vifBrrk] vlaLdkfjrrk vKkuh ew[kZ gS rc rd mldh dksbZ dher ugha gSA ;gh iq#"k fo}ku xq.kh gks tkrk
gS rks mldk ewY; vkSj bTtr c<+ tkrh gSA

dcgh oks xzg ≈Fkjh vkoS] 'kSrkuh lkFkS yh;ksA
BksB xq# o`"kyhifr ukjh] tn cadS tn ch:aA

dHkh dHkh nq"V vkneh Hkh lpsr gks tkrk gSA dksbZ Kku fdj.k mfnr gks tkus ls ije rRo dh izkfIr
ds fy;s ?kj ls ckgj fudy iM+rk gS fdUrq 'kSrkuh&nq"Vrk dks lkFk ysdj gh fudyrk gSA mls ihNs NksM+dj ugha
tkrkA Kkuh xq# dh [kkst esa HkVdrk gS rks mls Kkuh ;k ik[k.Mh dk foosd rks gksrk ugha gS vkSj fdlh BksB xq#
ds gkFkksa p<+ tkrk gSA og xq# Lo;a BksB gS rFkk >wB] diV] ukjh izkfIr dh okluk esa fyIr gSA bËkj f'k"; Hkh rks
'kSrkuh ysdj vk;k gSA nksuksa esa ckadkiu gSA u rks lhËkk 'khy LoHkko okyk xq# gS vkSj u gh f'k"; gh gSA tc
f'k"; viuh ejksM+ trkrk gS rks BksB xq# mlls le>kSrk dj ysrk gS ml f'k"; dks nqxqZ.kksa ls eqDr ugha dj
ldrkA

ve`r dk Qy ,d eu jfgck] esok fe"V lqHkk;ksA
LokHkkfod esok lǹ'k ehBk vèr dk tks Qy gSA og Qy ,dkxz eu ls vFkkZr~ fpr òfr fujksËk :ih

;ksx ls izkIr fd;k tk ldrk gS fdUrq ,sls BksB xq#vksa ds ikl 'kSrku f'k"; dks og dgkaW feysxkA

v'kqº iq#"k o`"kyhifr ukjh] fcu ijpS ikj fxjk; u tkbZA
ns[kr vUËkk lq.krk cgjk] rklksa dNq u clkbZA

vifo=rk ls ;qDr] >wB diVrk ls iw.kZ] ukjh izkfIr dh okluk ls fyIr] ,slk iq#"k dHkh Hkh lrxq#
ds mins'k œik fcuk lqËkj ugha ldrk rFkk fcuk lqËkkj fd;s dHkh lq[k 'kkafr dks izkIr ugha dj ldrk
vFkkZr~ bg yksd rFkk ijyksd nksuksa gh fcxkM+ ysrk gSA ,slk O;fDr ns[krk gqvk Hkh ugha ns[krk vUËkk gSA
lqurk gqvk Hkh ugha lqurk cgjk gSA mldk thuk rks dsoy vk;q iwjh djuh gSA okLrfod thou ls rks cgqr
nwj gSA

^^nksgk**
'ks[k euksgj ;ksa d·ks] :g dk dSlk oj.kA

tEHks'oj 'kCn mPpkj ;ksa] ije rRo voj.kA
mi;qZDr 'kCn 'ks[k euksgj ,oa eqgen [kka us Ë;kuiwoZd Jo.k fd;k rFkk ogkaW ls mBdj dqN nwj

pys x;s] fQj fopkj vk;k fd ge yksxksa us :g&thokRek dk :i jax rks iwNk gh ugha gSA vc u rks vkRek
dk :i jax tkus fouk okfil ?kj tkuk gh Bhd gS vkSj u gh ge yksx okfil tk ldrs] D;ksafd fonkbZ ysdj
vk pqds gSA bl izdkj ls la'k; esa iM+ tkus ij xq# tkEHkksth us mu nksuksa dks viuk nwr Hkstdj okfil cqyk
fy;k rFkk ;g lcn lquk;k&
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lcn&28
vksÖe~ ePNh ePN fQjS ty Hkhrj] frfg dk ek?k u tks;ckA

HkkokFkZ&ePNyh ,oa exjePN ty ds Hkhrj gh jgrs gSa rFkk vUnj gh ekxZ }kjk ?kwers gSa os tyh;
tho ty dh xfr ls ifjfpr gSa fdUrq ge ikfFkZo ml ty dh xfr dks ugha tku ldrsA mlh izdkj ls ije
rRo dks tkuus ds fy;s lalkj ls i`Fkd~ vË;kRe o`fŸk dks viukuk gksxk vFkkZr~ ty dh xfr dks tkuus ds
fy;s ty esa izos'k djuk iM+sxk vkSj ije rRo dks tkuus ds fy;s rn~xr gksuk iM+sxkA

ije rRo gS ,slk] vkNS mjokj u rkNS ik:aA
og ije rŸo bl izdkj dk gS tks u rks vfr utnhd gS vkSj u gh nwj gh gS vFkkZr~ ns'kdky oLrq

ls vifjfPNUu gSA og utnhd Hkh fo|eku gS vkSj nwj Hkh gSA

vksoM+ NksoM+ dksbZ u Fkh;ksa] frfga dk vUr yfgck dSlkA
ml ije rŸo vkRek dk u rks ;g fdukjk gS vkSj u gh og fdukjk] lhek gS vFkkZr~ og vlhfer gS

mldk vUr ikj dSls ik;k tk ldrk gSA vkdk'kor~ vkj&ikj jfgr loZ= O;kid gSA

,slk yks Hky ,slk yks] Hky dgks u dgk xgh:aA
ml losZ'oj xEHkhj ije rŸo dh izkfIr djks tks lnk ,d jl fuR; lukru gS rFkk ok.kh dk fo"k;

u gksrs gq,s Hkh vuqHko }kjk vo'; gh izkIr gksrk gSA

ije rRo ds :i u js[kk] yhd u ysgwa [kkst u [ksgwaA
oj.k foojtr HkkoS [kkstks ckou ch:aA

ml ije rŸo :g vkRek ds u rks dksbZ :i gS tks vka[kksa ls ns[kk tk lds vkSj u gh dksbZ js[kk,a gh
gS] ;kfu vkœfr fo'ks"k gh gS tks igpkuk tk lds vkSj u gh dksbZ ekxZ gh gSA ftlls igqaWpk tk lds rFkk u
gh dksbZ [kkst&in~fpUg gh gS ftlls [kkstk tk lds ]u gh muds pyusa ls [ksg&Ëkwyh ds lw{e d.k gh mM+rs
gSa tks vuqeku fd;k tk lds vFkkZr~ jax] :i] vkœfr jfgr gh gSA vKkuh iq#"k pkgs mls ckou izdkj ds
Hks:a pkSlB izdkj dh tksfx.kh vkfn esa] dgha Hkh ,d ns'k esa ewfrZ vkfn esa [kkstsa ogkaW ij ije lŸkk lhfer
ugha gks ldrh] u gh fey ldrhA

ehu dk iaFk ehu gh tk.kS] uhj lqjaxe jgh;waA
flËk dk iUFk dksbZ lkËkq tk.kr] chtk cjru cfg;ksaA

ePNyh dk ekxZ rks ePNyh gh tku ldrh gS D;ksafd og ty esa gh ,dkdkj :i ls jgrh gSA mlh
izdkj ls ijerRo izkIr iq#"k dh xfr rks dksbZ lkËkd iq#"k gh tku ldrk gS D;ksafd nksuksa dk lkËku vkSj
lkË; ,d gh gSA ,d rks flº gks pqdk gS nwljk iz;Ru'khy gSA flº rks ekxZ dks tku pqdk gSA vU; yksx
rks dsoy O;ogkj esa dHkh dHkh rRlEcUËkh ckrsa gh djds larks"k dj ysrs gSaA

ππππ
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^^nksgk**
'ks[k euksgj ijfp;ksa] eu esa vk;ks lkapA
nso r.kSa ik,sa yX;ks] fujey xq# dh okpA

^^izlax&13 nksgk**
,d leS gj"kk;] n soth ckr pykb ZA
dukst dkyih 'kgj] leank ikj dh dg le>kbZA
dgS gtwjh yk sd] n soth Fk s  dn x;kA
Egs nhBk chdk.kS ns'k] lkFkjh ij Fk;kA
vk;k s tEHk byksy] 'kCn :i mPpj;kA
gfj gka 'kCn gekjks :i] 'kCn lc fo'o dj;kA

,d le; tEHknsoth lar lkFkfj;ksa lfgr lEHkjkFky ij fojkteku FksA mlh le; fcuk fdlh
'kadk iz'u iwNs gh nsoth us dUukSt&dkyih 'kgj rFkk leqnz ikj dh okrkZ pykbZA lkFkfj;kaW HkDr tu dgus
yxs&fd vki rks ;gkaW chdkusj ns'k esa lEHkjkFky ij gh fojkteku jgrs gSaA leqnz ikj ns'kksa esa dc x;s FksA
rc nsoth dks byksy ;kfu meax vk;h] ftlls Lor% lcnksPpkj.k gqvkA ;g byksy lkxj 'kCn fo'ks"k vkuUn
dh vkLFkk esa dgk x;k gSA blfy;s bldk iBu xk;u Jo.k djus ls fo'ks"k vkuUn dh izkfIr gksrh gSA

xq# tkEHkksth us cryk;k fd eSa bl 'kjhj :i ls Hkys gh ;gkaW ij rqEgkjs ikl fo|eku gwaWA bu 'kCnksa
}kjk eSa ftl ns'k esa tkrk gwaW mudks mUgha dh Hkk"kk esa Kku nsrk gwaWA 'kCn :i ls esjk foLrkj gks pqdk gSA izgykn
iUFk ds fcNqM+s gq,s thoksa dks [kkst fy;k gSA mUgsa ln~ekxZ dk vuq;k;h cuk fn;k gSA 'kCn :i ijcz„ gksrs
gq,s Hkh Lodh; ek;k ls fHkUu fHkUu 'kjhjksa dks Ëkkj.k djrk gwaWA bl le; eSaus ;gh fd;k gSA

lcn&29 ^^byksy lkxj**
vksÖe~ xq# ds 'kCn vla[; izcksËkh] [kkj lean ijhyksA

[kkj lean ijS ijS js] pkS[k.M [kk:a] igyk vUr u ik:aA
HkkokFkZ&^^l rq losZ"kka xq# dkysukuoPNsnkr~** ̂ ;ksx n'kZu* og ije firk ijekRek gh lHkh dk xq#

gS rFkk dky ls ijs gSA ,sls lrxq# ds 'kCn O;FkZ ugha gqvk djrs] os rks vla[; tuksa dks izcksËk&Kku djkus
okys gksrs gSaA xq# tkEHkksth dgrs gSa fd bu esjs 'kCnksa us vla[; tuksa dks Kkuh cuk;k gSA bl tEcw nhi Hkkjr
[k.M ls ckgj [kkj leqnzksa ls ijs Hkh rFkk muls Hkh vkxs vusdkusd ns'kksa esa esjs bu 'kCnksa dh xqatkj igqaWph gSA
bu pkjksa [k.M leqnzksa ls ikj rks bl le; yksxksa dks 'kqº lkfRod cuk;k gSA vc ls iwoZ Hkh le;&le; ij
vusdksa 'kjhj Ëkkj.k djds yksxks dks psrk;k gSA ftldh dksbZ fxurh Hkh ughaa gSA

vuUr dksM+ xq# dh nko.k fcyach] dj.kh lkp rjhyksA
lka>s teks losjs Fkki.k] xq# dh ukFk MjhyksA

l`f"V ds izkjEHk ls ysdj vc rd vuUr djksM+ izkf.k;ksa us xq# dh nko.k ;kfu fu;e cº thou
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Lohdkj fd;k gS vkSj lR; ËkeZ e; thou Lohdkj djds lalkj lkxj ls ikj mrj x;sA lrxq# us mUgsa
mn~n.Mrk ls fuo`r djds lka; le; tkxj.k lRlax rFkk izkr% dky dy'k LFkkiuk djds gou&ikgy
:ih ukFk iguk;hA ogh ËkeZ lkËkd ukFk thou dks la;fer djrh gSA os yksx lnk gh xq# ds fu;eksa ij
rRij jgdj ikie; thou ls Mjrs gSaA

Hkxoh Vksih Fkyflj vk;ks] gsr feyk.k djhyksA
vEckjk; cËkkbZ cktS] ‚n; gfj flaojhyksA

ogh lrxq# tks ns'k ns'kkUrjksa esa Hkze.k djds vuUr djksM+ksa dks ikj mrkjus okys gSA ;gkaW lEHkjkFky
ij Hkxoha Vksih igu dj vk;s gSaA ;fn dksbZ viuk fgr pkgrk gS rks feyki dj ldrk gSA tks Hkh feyki
djsxk og fuf'pr gh ‚n; esa gfj fo".kq ijekRek dk Lej.k djrk gqvk vkuUne; yksd dks izkIr djsxkA
tc og ogkaW igqaWpsxk rks nsork yksx Lokxr lfgr vius ;gkaW okl nsaxsA

œ".k e;k pkS[k.M œ"kk.kh] tEcw nhi pjhyksA
tEcw nhi ,slks pj vk;ks] bldUnj psrk;ksA

ekU;ks 'khy gdhdr tkX;ks] gd dh jksth Ëkk;ksaA
ijekRek Jh œ".k dh f=xq.kkfRedk ek;k dk gh ;g n`'; vn`'; txr :i gSA ,d cht :ih

ek;k dk ;g txr :i ilkjk gSA fdUrq blds œ"kd Lo;a ijekRek gSA Jh nsoth dgrs gSa fd bl fo'kky
l`f"V ds vUnj Hkze.k djrs gq,s Hkh eSa ;gkaW fo'ks"k :i esa gh fopj.k djrk gwaWA rFkk blesa fopj.k djrs gq,s
fnYyh ds ckn'kkg fldUnj dks psrk;k gSA mls vËkeZ ekxZ ls fuo`Ÿk djds 'khy o gd dh dekbZ djus dk
mins'k fn;k gSA og ckn'kkg gksrs gq, Hkh ;g Lohdkj fd;k gSA vc og gd dh dekbZ djds gh viuk
thou fuokZg djrk gSA

≈uFk ukFk dqig dk iksgek vk.;k] iksg dk Ëkqj igqapk;kA
tks yksx vfr mn.M Fks mudks rks lTtu cuk;k rFkk tks yksx dqekxZ ij pyrs Fks mudks lqekxZ esa

izo`r djok;k rFkk tks yksx lqekxZ esa pyrs Fks viuh fÿ;k deZ esa iDds Fks mudks ije in dh izkfIr djok
nh] ;gh esjk ije dŸkZO; gS] ;g eSus Bhd ls lEiw.kZ fd;k gS vkSj vkxs Hkh d:aWxkA

eksjs Ëkjrh Ë;ku ouLifr oklksa] vkstwa e.My Nk;ksaA
xhUnwa esj ixk.kS ijcr] eulk lksM+ rqyk;ksA

xq# tkEHkksth vius Hkze.k dh O;kidrk dks n'kkZrs gSa fd esjs bl loZ= O;kid :i esa ;g Ëkkj.k 'kfDr
lEiUuk Ëkjrh gh Ë;ku gSA fdlh oLrq fo'ks"k dks fujarj fpr esa j[kus dks gh Ë;ku dgrs gS rFkk Ëkjrh gh fujarj
lHkh tM+&psru izkf.k;ksa dks Ëkkj.k djrh gSA blfy;s esjk Ë;ku rks Ëkjrh dh rjg vfMx gS vFkkZr~ Ëkjrh :i gh
gSA ftl izdkj bl Ëkjrh ls gh Hkkstu izkIr djds ouLifr Ëkjrh ds vkËkkj ij [kM+s gS vkSj d.k&d.k esa
fo|eku gSA mlh izdkj ls Jh nsoth dgrs gSa fd eSa Hkh Ë;ku :i ls vfMx gksdj ouLifr :i esa loZ=
O;kid gwaW rFkk ouLifr dh rjg ijksidkjh Hkh gwaWA lR; lukru :i ls lEiw.kZ e.My esa Nk;k gqvk gwaWA mlh
lR; ds cy ij ;g e.My fVdk gqvk gSA

lqes: ioZr gh esjk rfd;k gS rFkk vU; lHkh NksVs&eksVs igkM+ iSjksa ds uhps gh jgus okys NksVs xn~ns
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gS vFkkZr~ tc esjk 'k;u gksrk gS rks og Hkh bl ikj ls ysdj ml ikj rd lEiw.kZ l`f"V dks uhps nckdj gh
gksrk gSA eulk&bPNk gh esjh lksM+ gSA mlh lksM+ dks vks<+dj tc eSa lksrk gwaW rks bu thoksa dks deZ djus dh
iwjh NwV fey tkrh gSA ml le; ;g lalkj vusdkusd oklukvksa ls ijLij rqy tkrk gSA vusd O;fDr;ksa
dh ijLij okluk,° la?k"kZ iSnk djrh gS] Lusg iSnk djrh gS] okluk iwfrZ ds fy;s ekuo dk;Zjr gksrk gSA
ftlls bl lalkj dh mrjksrj o`fº gksrh gSA lw;Z] pUnz] i`Foh vkfn vusd yksd Hkh ijekRek dh bPNk ls
gh ,d&nwljksa ds vkd"kZ.k ls r`Ir gq,s gS blfy;s vius vius LFkku esa fLFkr gSA

,s tqx pkj Nrhlk vkSj Nrhlka] vkJk cgS vaËkkjh] Egs rks [kM+k fcgk;ksA
lR;;qx] =srk;qx] }kij;qx vkSj dy;qx ;s pkj ;qx chr x;s rFkk blh izdkj ls pkj ;qx ukS ckj

blls igys chr pqds gS rFkk buls iwoZ Hkh ukS ckj ;s pkj ;qx chr pqds] vFkkZr~ nks ckj NŸkhl ;qx chr pqds
gSa ;s lHkh esjs ijekRek ds vkJ; ls gh O;rhr gqvk gSA mlls iwoZ rks vUËkdkj gh FkkA lw;Z vkfn dh mRifŸk
Hkh ugha gqbZ FkhA rc rks psru cz„ :i esa gh fLFkr FkkA ;g eSaus O;rhr gksrs gq,s ns[kk gS rks fQj esjs Hkze.k ds
ckjs esa D;k iwNrs gksA

rsrhlka dh cjx cgka Egs] ckjk dktS vk;ksA
ckjk Fkki ?k.kk u Bkgj erkarks Mhys Mhys dksM+ jpk;ks] Egs ≈apS e.My dk jk;ksaAA
lr;qx esa izg~ykn HkDr ds le; esa rsrhl djksM+ nso&ekuoksa dk mºkj djus ds fy;s Hkh eSaus gh

u`flag :i Ëkkj.k fd;k FkkA mldks nSR;ksa ds =kl ls eqfDr fnyokbZ FkhA lr;qx esa rks dsoy ikaWp djksM+]
=srk esa lkr] }kij esa ukS djksM+ dk gh mºkj gks ldk] vc dy;qx esa muls cps gq,s ckjg dksfV thoksa dk
dY;k.k djus ds fy;s ;gkaW ij esjk vkxeu gqvk gSA bu ckjg dksfV thoksa dk mºkj djds T;knk fnu ugha
Bg:aWxkA ;gkaW ij vkus dk eq[; iz;kstu izgykn iaFkh thoksa dk mºkj djuk gh gSA ;fn eSa pkgwaW rks izR;sd 'kjhj
Ëkkjh thokRek esa ijekRek ds izfr rFkk 'kqHk dk;Z ds izfr dksM&izse Hkko iSnk dj ldrk gwaWA dqN yksx rks vc
rd eqfDr izkfIr dh ;ksX;rk Hkh ugha j[krsA ge rks loksZPp e.My cz„yksd ds jktk gSA vlaHko dks Hkh laHko
dj nsrs gSA

leUn fcjksY;ks oklx usrks] esj eFkk.kh Fkk;ksaA
lalk vtqZu ekj;ks dkjt lkj;ks] tn Egs jgal nekek ok;ksA

le;kuqlkj geus vkSj Hkh vusd dk;Z fd;s gS tSls&tc nso nkuoksa us feydj leqnz dks fcyks;k
Fkk rc gekjh vkKk ls oklqdh ukx dk usrk&jLlh cuk;h Fkh vkSj lqes: ioZr dh eFkkuh cuk;h FkhA ;g
lHkh lkeku tqVkus ij Hkh mudk dk;Z flº ugha gks ldk rks dNqos dk :i Ëkkj.k djds mudk dk;Z flº
fd;k FkkA ij'kqjke dk :i Ëkkj.k djds eq>s gh nq"V laglzktqZu tSls {kf=;ksa dk fouk'k djds i`Foh ds Hkkj
dks gYdk djuk iM+k FkkA ml le; eSus gh nq"V {kf=;ksa ij czk„.k dh fot; dk ;g jgL;e; Madk ctk;k
FkkA

QSjh lhr ybZ tn yadk] rn Egs ≈Fks Fkk;ksA
n'kflj dk n'k eLrd Ns|k] ck.k Hkyk fujrk;ksA

=srk ;qx esa tc jke :i gks djds n'kflj jko.k ds n'kksa fljksa dks Nsnu vPNs vPNs uqdhys ck.kksa
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}kjk fd;kA ml le; nksuks vksj ls ck.kksa dk egku u`R; gqvk FkkA mUgha ck.kksa }kjk jko.k dks ekj djds lhrk
dks okfil yk;s rFkk yadk dks vius vËkhu fd;k FkkA ml le; dqN le; ds fy;s eq>s yadk esa gh jguk
iM+k FkkA

Egs [kksth Fkki.k gksth ukgh] yg yg [ksyr Mk;ksaA
ge [kkst djus okys lPps ikj[kh gSaA dgha Hkh Hkwy ls xyr fu.kZ; ugha ysrs gSaA le;&le; ij

vusd yksxksa dks igys rks mUgsa vR;kpkj djus dk iwjk ekSdk nsrs gSa ckn esa [ksy ds eSnku esa vkefU=r djds
tM+ewy ls gh m[kkM+ nsrs gSaA gekjs fy;s rks ;g ,d izdkj dk [ksy gh gSA nq"Vksa dk fouk'k djrs le; Hkh
ge funksZ"k gh cus jgrs gSaA

dalk lqj lwa twoS jfe;k] lgtS uUn gjk;ksA
blh izdkj }kij esa Hkh dal vlqj ds lkFk eSaus oSlk gh [ksy fd;k FkkA fcuk [ksy fd;s vkuUn ugha

vkrk gSA nqfu;k okys mUgsa lPpk eku ysrs gSaA mlh izdkj ls igys rks eSa uUnth ds ?kj ij eD[ku [kkdj
cM+k gqvkA x≈osa pjkbZ] ca'kh ctkbZ rFkk ckn esa o`Unkou xksdqy NksM+dj eFkqjk tk clk fQj okfil
ykSVdj ns[kk rd ughaA izFke rks uUn th dks vfr izlUurk iznku dh fdUrq ckn esa nq%[kh djds eSaus gh gjk
fn;kA

dwar daokjh d.kZ lekuksa] frfga dk iksg iksg iM+nk Nk;ksA
mlh le; tc eSa œ".k ds :i esa Fkk rc dqekjh dU;k dqUrh ds Ωf"k ojnku ls lw;Znso dh

ijNk;k :i d.kZ tSlk cyoku nkuh ckyd tUek FkkA fdUrq dqUrh ftUgsa lekt ds Hk; ls Lohdkj ugha dj
ldh Fkh rc eSaus gh inZs dks ges'kk bl ?kVuk ij Mkydj j[kk FkkA bl jgL; dk irk d.kZ dh e`R;q i;ZUr
fdlh dks Hkh ugha yx ldk FkkA ;g vlaHko ckr Hkh laHko djds fn[kk;h FkkA vc vkxs nwljk inkZ
crykrs gSA

ikgs yk[k ethBh ik[kksa] cuQy jkrk ih>wa ik.kh ds jax Ëkk;ksA
rsi.k pk[ku pk[;k Hkk[k u Hkk[;k]tks; tks; fy;ks Qy Qy dsj jlk;ksA
xq# tEHks'oj th dgrs gSa& d.kZ dh ?kVuk dks rks inZs esa fNik fn;k FkkA fdUrq vc dy;qx esa dqN

yksx oSls gh rjg rjg ds os'k cukdj vius okLrfod thou ij inkZ Mkyuk pkgrs gSaA tSls yk[k dh
pwfM+;kaW cuus ls iwoZ voLFkk esa lkSUn;Ze; ugha gksrh gS fdUrq ethB jax p<+ tkus ij iwoZ dk :i <+d tkrk
gS vkSj yky o.kZ okyh gks tkrh gSA e#Hkwfe esa gksus okyk tky o`{k dk Qy Hkh xehZ ds ekSle esa idrk gSA
idus ls iwoZ og Hkh gjs jax dk gksrk gS] iddj ds yky jax Ëkkj.k dj ysrk gSA tky ogh gS fdUrq iddj
yky jax dk gks tkrk gSA mlh izdkj ls e#Hkwfe esa gksus okyk dsj dk isM+ mldk Qy Hkh idus ls iwoZ gjs
jax dk rFkk dM+ok gh gksrk gS ogh iddj yky o.kZ okyk gks tkrk gS rFkk dqN ehBkiu Hkh vk tkrk gSA ;s
lHkh ≈ij ls ns[kus esa rks vfr lqUnj ekywe iM+rs gSa fdUrq [kkus esa budk vlyh Hksn [kqy tkrk gS mlh
izdkj ls ck·os'k rks lar] ;ksxh] HkDr dk cuk ysrs gSa nwj ls ns[kus esa rks lPps ;ksxh gh ekywe iM+rs gSa fdUrq
O;ogkj djus ij dksjs gh dsfj;k] ihy] yk[k tSls gh fudy vkrs gSA blh ckr dks vkxs fQj ls dgrs gSaA

Fks tksx u tksX;k Hkksx u HkksX;k] u phUgksa lqj jk;ksA
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d.k fcu dwdl dkal ihlksa] fu'pS ljh u dk;ksaA
bl le; rks dsoy ck· fn[kkos ds gh ;ksxh gSA ;ksxh dgykus ij Hkh vkius ;ksx lkËkuk ugha dh rks

fQj fcuk lkËkuk ds dSls ;ksxh gks ldrs gksA blfy;s u rks rqeus ;ksx gh fd;k vkSj u gh Hkksx gh Hkksxk rFkk u
gh ijekRek fo".kq dk Lej.k gh fd;k vU; lkalkfjd dk;Z djus esa gh viuk le; O;FkZ esa xek;k rks le>ks]
fcuk Ëkku vukt dk Hkwlk&pkapM+k gh ihlrs jgs mlls dqN Hkh izkfIr ugha gks ldhA vius drZO; deZ dh flfº
ugha gks ldsxh] ?kkl ls Hkw[k ugha feVsxhA

Egs voËkwa fuji[k tksxh] lgt uxj dk jk;ksaA
tks T;wa vkoS lks R;wa Fkjik] lkpk lwa lr Hkk;ksA

ge rks voËkwa i{kikr jfgr ;ksxh gSA lnk gh Lodh; lgt voLFkk esa gh jgrs gSaA gesa lalkj dh
eksg&ek;k vkPNkfnr ugha dj ldrhA bl ijekoLFkk esa jgrs gq, Hkh tu&dY;k.kkFkZ tks dksbZ Hkh tSlh Hkh
'kadk rFkk Hkkouk ysdj vkrk gS mls mlh izdkj dh gh Hkk"kk esa le>kdj nqxqZ.kksa dh fuo`fŸk djrs gSa vkSj tks
okLro esa lPps yksx gS os eq>s cgqr fiz; gSA

eksjS eu gh eqnzk ru gh daFkk] tksx ekjx lgMk;ksaA
lkr 'kk;j Egs dqjyS dh;ks] uk eSa ih;k u j·k frlk;ksaA

eSa vkfn vukfn ;qxksa dk ;ksxh gksrs gq,s Hkh u rks esjs dkuksa esa eqnzk gS vkSj u gh 'kjhj ij daFkk xqnM+h
gSA eSaus ;ksx ekxZ dks lgt gh esa Lohdkj dj fy;k gSA ck· fn[kkos dh vko';drk ugha gSA lkr pÿksa dks
eSaus Hksnu fd;k gS vFkkZr~ ewykËkkj pÿ ls ≈tkZ 'kfDr dk ≈ËoZ xeu izkjEHk djds lglzkj rd igqaWpk gwaWA
ewykËkkj pÿ ds pyrs le; gh ,d ,d pÿ dk jl eSaus p[kk gSA mldk vYi ek=k esa gh Lokn ysdj
ogha ugha :dk] vkxs dk vkSj bu lkr leqnzksa dks rSjdj ikj fd;k gSA chp esa vkus okyh vkuUn dh >yd
oSlh Fkh tSls dksbZ I;klk O;fDr ty dks gksBksa ij yxk ys ml le; u rks og I;klk gh jgsxk vkSj u gh
iw.kZ:is.k ty ih gh ldsxkA vFkkZr~ chp esa iM+us okys pÿksa esa vkuUn rks gS ijUrq iw.kZ ugha] dsoy I;kl dks
eUn gh dj ldrk gSA blfy;s ;ksxh dks vfUre lIr lglzkj esa tkdj fLFkj gksuk pkfg;s] ogha ij gh
'kk'or vkuUn dh izkfIr gksxhA

Mkd.k 'kkd.k fuanzk [kqË;k] ;s EgkjS rkacS dwi fNik;ksaA
vk'kk :ih Mkd.kh] r`".kk :ih 'kkd.kh vkSj fuUnzk vkyL; rFkk Hkw[k I;kl vkfn }U}ksa dks rks eSaus

blds foijhr] fujk'k] larks"k] vkyL; jfgr] tkx`r] ;qDrkgkj] fogkj vkfn ls u"V izk;% dj fn;k gSA lw;Z
ds lkeus vUËkdkj fNi tkrk gSA mlh izdkj ls r`".kk Hkh 'kfDr'kkyh fujk'kk o larks"k ds lkeus Nqi tkrh gSA

EgkjS eu gh eqnzk ru gh daFkk] tksx ekjx lgfy;ksA
Mkd.k 'kkd.k fuanzk [kqË;k] ,s esjs ewy u Fkh;ksaA

blfy;s gekjk eu gh eqnzk gS vkSj ru gh daFkk gSA bUgha }kjk eSus ;ksx ekxZ dks vkRelkr~ dj fy;k
gSA u rks esjs Mkd.kh vklk gS vkSj u gh 'kkd.kh r`".kk gS rFkk Hkw[k&I;klkfn }U}ksa dh loZFkk fuo`fŸk gks pqdh
gSA ;s lHkh esjs ewy Lo:i thou esa ugha gSA

ππππ
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izlax&14 nksgk
'kCn dgks dj.kh dgks] T;wa [kqyS eks{k }kjA
ukj i q#"k ,dS erS] pkyS dj.kh lkjA
fÿ;k dj.kh n`<+ jgS] vkB ËkeZ ys tkuA
gLr yxk;k m?kM+ s] lrxq# dgh c[kkuA
rhu iquS lrxq# dgh] 'kj.kkxfr dgh P;kjA
:a[k iksfy;ka tku ys] ,sls d·ks fopkjA

,d le; vusdksa ukjh iq#"k lEHkjkFky ij ,df=r gq, rFkk lHkh ,d Loj ls dgus yxs&gs nso!
ge lHkh vkidk dguk yksi ugha djsaxs] vki gesa dj.kh; dk;Z crkb;s] ftlls ge yksx 'kjhj dks NksM+dj
izLFkku djsaxs rHkh vkxs LoxZ dk }kj [kqy tk;s] blfy;s ,slh dwaph vki gesa nsus dh egrh œik djsaA
tEHkxq# th us dgk&fd pkj izdkj dh 'kj.kkxfr ftldks izgykn] gfj'pUnz] ;qfËkf"Bj rFkk bl le; fo".kq
:i ijekRek us viuk;h gS vkSj rhu izdkj ds iq.; vFkkZr~ lrxq# dh vej ok.kh dk iBu&ikBu] euu
fufnË;klu rFkk 'kqHk deZ vkSj Kku gh iq.; gSA bls thou esa Ëkkj.k djks vkSj vkBoka o`{kksa dh j{kk :i
iksfy;k tks }kjiky gS os lHkh vkidks LoxZ }kj esa izos'k vo'; gh fnyk nsaxsA ;gh LoXkZ }kj [kksyus dh
dqath gSA ;gkaW ls izLFkku djrs le; lkFk vo'; gh ysdj tk;saA bl izdkj dk vk'oklu nsdj ;g 'kCn
lquk;k&

Ë;ku jgs fd ;g dqaphokyk 'kCn tc dksbZ O;fDr ej.kklUu voLFkk esa gksrk gS rHkh fo'ks"k :i ls
lquk;k tkrk gS] ,slh ijaijk gSA blls vfUre voLFkk esa lquus ls Kku dh izkfIr gksrh gS vkSj tho eksg ek;k
ls NwV tkrk gS rFkk izk.k ljyrk ls fudy tkrs gSa vkSj ijyksd esa lq[ke; eqfDr dks izkIr djrk gSA

lcn&30 ^^dwaphokyk**
vksÖe~ vk;ks gadkjks thoM+ks cqyk;ks] dg thoM+k ds dj.k dek;ksA

Fkj gj daiS thoM+ks MksyS] mr ekbZ iho u dksbZ cksySA
HkkokFkZ&e`R;qdky :ih gadkjks tc vkrk gS rks bl tho dks 'kjhj ls ckgj cqyk ysrk gSA vkxs LoxZ

;k ujd :ih U;k;ky; esa is'k fd;k tkrk gS] ogkaW ij U;k;kËkh'k ;ejkt ;k ËkeZjkt mls iwNrs gSa fd thoM+k
rwaW lPph ckr cryk ns fd lalkj esa jgdj rqeus D;k deZ fd;s\ oSls rks deksZa dh lwfp igys gh muds ikl
igqaWp tkrh gSA fdUrq tho ds }kjk Hkh muds fglkc&fdrkc dks is'k djok;k tkrk gSA ogkaW 'kqHk deZ drkZ
tho rks ËkeZjkt ds lkeus vius thou dh dgkuh vkuUn lfgr c[kku djrk gS fdUrq ikih tho rks ;ejkt
dk Hk;adj :i ns[kdj iki deksZa dk fglkc nsrk gqvk Fkj Fkj dkaius yxrk gSA ogkaW ij mls Mj ls NqVdkjk
fnykus ds fy;s u rks ekrk cksyrh gS vkSj u gh firk gh NqVdkjk fnyk ldrk gS D;ksafd os rks ihNs gh jg tkrs
gSA
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lqdjr lkFk lxkbZ pkyS] Lokeh io.kk ik.kh uo.k djarksA
pans lwjs 'khl fuoarks] fo".kq lwjka iksg iwN ygUrksA

vfUre le; esa Hkh xokg ds :i esa lkFk jgus okys ijefirk ijes'oj lcds Lokeh iou nsork
pUnz nsork vkfn gh gSA thou ;kiu djrs gq, rqeus budks dHkh ueu ugha fd;kA D;ksafd tks nsrk gS ogh
nsork gS ;s rks lHkh gj {k.k gesa viuh ≈tkZ 'kfDr nsrs gh jgrs gSaA ftlls gekjk thou pyrk jgrk gSA buds
fcuk rks thou thus dh dYiuk gh ugha dh tk ldrhA blfy;s ;s lHkh thounkrk nso ueu djus ;ksX;
gSA lalkj esa thou fuokZg djus ds fy;s deZ djrs gq, Hkh ;enwrksa ls NwVus ds fy;s fo".kq yksd dh izkfIr
dk ekxZ fdlh ln~xq# ls iwNuk pkfg;s FkkA ;g Hkh bl vHkkxs tho us ugha fd;kA

bfga [kksVs tueUrj Lokeh] vgfu'k rsjks uke tiarksA
gs tho! tc rwaW vusdkusd nq[knk;h NksVh&eksVh th;k ;ksfu;ksa esa HkVd jgk Fkk fd gs izHkks! vki eq>s

bl ujdh; thou ls tYnh NqVdkjk fnyk nhft;sA eSa euq"; thou Ëkkj.k djds fnu&jkr rqEgkjk gh Lej.k
d:Waxk dHkh ugha HkwywaWxkA

fuxe dekbZ ekaxh ekax] lqjifr lkFk lqjklwa jaxA
lqjifr lkFk lqjka lwa esyks] fut iksg [kkst Ë;kb;sA

bl lalkj ds U;k;kËkh'kksa dks rks dksbZ prqj O;fDr Ëkks[kk ns ldrk gSA fdUrq ogkaW ij e`R;q mijkar
nsojkt bUnz rFkk mudh ifj"kn~ ds lewg ds lkeus >wB diV iw.kZ O;ogkj ugha py ldrkA bg yksd esa rks
gks ldrk gS jktk iztk vU;k;dkjh gks fdUrq ijyksd esa rks vU;k; gksuk laHko ugha gSA tks Hkh O;fDr U;k;
}kjk 'kqº ifo= ËkkfeZd flº gks tk;sxk mls rks nsorkvksa ds lkFk gh LFkku izkIr gksxk mUgha ds jax esa] lq[k 'kkfUr
esa lfEefyr gks tk;sxkA blfy;s ;g thou jgrs gq, gh Lodh; ln~ekxZ tks LoxZ rd igqaWpk ns mldh [kkst djds]
ml ij vfr 'kh?kzrk ls pysaA ;gh thou dk lkj gSA ;enwr ls NwVus dk ije mik; gSA

Hkkse Hkyh œ"kk.k Hkh Hkyk] cwBks gS tgka ckfg;sA
dj"k.k djks lusgh [ksrh] frfl;ka lk[k fuikb;sA

;g thou Ωf"k dh rjg Qynk;h gSA ftl izdkj ls fdlku cht cksus ls iwoZ [ksrh dks lqËkkjrk gS rFkk
Lo;a rks lpsr jgrk gS] le; ij [ksrh ds fy;s rS;kj jgrk gS o"kkZ gksus ij rqjar tksrkbZ djds cht cks nsrk gSA fQj
mlesa ifjJe djds de o"kkZ ds ckotwn gh [ksrh dks fuitk nsrk gSA mlls Qy izkIr dj ysrk gSA Bhd mlh
izdkj ls gh ;g 'kjhj gh [ksr gSA ;g thokRek gh fdlku gSA ;s nksuksa gh vfr ifo= vUr%dj.k okys gksaxs fd tgkaW
dgha Hkh o"kkZ :ih Kku ppkZ gksxh ogha ij tkdj fujarj vH;kl djsxk rHkh ;g ifjJe dh [ksrh dk vkuUn :i
Qy izkIr gksxkA

yq.k pq.k yh;ks eqjkrc dh;ks] d.k dktS [kM+ xkfg;sA
d.k rql >sM+ks gks; uosM+ks] xq# eq[k iou mM+kb;sA

io.kka MksyS rql mM+syk] d.k ys vFkZ yxkb;sA
tc Qly iddj rS;kj gks tkrh gS rks pqu&pqu djds ,df=r dh tkrh gSA fQj Mwj ;kfu Hkwlk
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ds vUnj ls vUu fudkyus ds fy;s xkgu&xkgVk fd;k tkrk gSA ckn esa iou nsork ds osx ls FkksFkk ?kkl
mM+k fn;k tkrk gSA rks ihNs d.k :i vUu gh 'ks"k jg tkrk gSA tks Hkkstu cu djds Hkw[k dh fuòfŸk djrk gSA
mlh izdkj ls fdlku lǹ'k lkËkd dks Hkh lkËkuk }kjk lkË; rS;kj gks tk;s rc mls bËkj&mËkj tgkaW ls Hkh Kku izkIr
gks lds ogha ls djuk pkfg;sA tc vfËkd Kku dh lkexzh ,df=r gks tkrh gS rc vius thouksi;ksxh lkexzh
dk iz;ksx dj ysuk pkfg;sA lR; vlR; ds foosd ds fy;s xq# eq[k ls fudys gq, 'kCn gh ok;q gS] tks d.k
vkSj rql ds >xM+s dks uosM+k&fu.kZ; dj nsrk gSA tc xq# eq[k ls foosd gksxk rks O;FkZ dh vlr~ ckrsa mM+
tk;sxhA d.k :ih rRo Kku gh 'ks"k jg tk;sxkA mlh d.k rŸo dks vius thou esa viukvksxs rks thou
vkuUne; voLFkk dks izkIr gks tk;sxkA

;wa D;wa Hkyks ts vki u Qfj;s] vojka vQj Qjkb;sA
;wa D;wa Hkyks ts vki u Mfj;s] vojka vMj Mjkb;sA

blesa HkykbZ dSls gks ldrh gS tks vki Lo;a rks djrk ugha gS vFkkZr~ Qy izkfIr i;ZUr deZ djrk
ugh vkSjksa dks gh Qjekrk gS rFkk Lo;a rks iki deksZa ls ijekRek ls Mjrk ugha gS vkSj nwljksa dks gh Mjkrk gSA
Hk;tud dFkkvksa ls Hk;Hkhr djrk gSA

;wa D;wa Hkyks ts vki u tfj;s] vojka vtj tjkb;sA
;wa D;wa Hkyks ts vki u efj;s] vojka ekj.k Ëkkb;sA

,sls Hkyk dSls gks ldrk gS tks Lo;a rks tj.kk j[krk ugha gS rFkk nwljksa dks tj.kk j[kus dk mins'k nsrk
gS rFkk Lo;a rks ejuk pkgrk ugha gS fdUrq nwljksa dks ekjus ds fy;s nkSM+ iM+rk gSA

igyS fdfj;k vki dekb;s] rks vkSjka u Qjekb;sA
tks dqN dhtS ej.kS igys] er Hky dfg ej tkb;SA

D;ksafd fdlh nwljksa dks dgus ls igys ogh dk;Z Lo;a djds fn[kkb;s fQj nwljksa ds izfr dfg;sA
tc rd Lo;a vius thou esa 'kqHk deksZa dks ugha viukvksxs rc rd vki nwljksa dks dgus ds vfËkdkjh ugha
gSA ;fn vki dgrs gSa rks mldk dksbZ egŸo ugha gqvk djrkA ;fn dqN djuk gS rks e`R;q ls iwoZ gh dj
yhft;sA ckn esa djsaxs] fQj djsaxs bl Hkwy esa gh lekIr ugha gks tkukA

'kkSp Luku djks D;wa ukgh] ftoM+k dktS Ugkb;sA
'kkSp Luku fd;ks ftu ukgh] gks; HkSarwyk cgkb;sA

blh 'kjhj o thokRek dh ifo=rk ds fy;s 'kkSp ;kfu ck· vkUrfjd ey R;kx ds ckn ty
e`frdk ls ifo=rk rFkk Luku D;ksa ugha fd;kA ;g rks rq>s bl tho dh HkykbZ ds fy;s djuk pkfg;s FkkA
ftl O;fDr us 'kkSp Luku ugha fd;k mls Hkwr&izsr dh vifo= ;ksfu izkIr gksxh tks HkSarwyk ok;q dh xkaB
fo'ks"k gksdj nq%[kh thou O;rhr djrs gq,s fopj.k djuk iM+sxkA

'khy foojftr tho nqgsyks] ;eiqjh ;s lrkb;sA
jru dk;k eq[k lqoj cjxks] vc[ky >a[ks ikb;sA

'khy ls jfgr ;g tho bg yksd esa nq%[kh gksrk gqvk ;e dh iwjh ujd esa nq[k :i n.M ls nafMr
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fd;k tk;sxkA rsjh ;g dk;k jru lǹ'k Fkh] bl eq[k ls vère; lR; fiz; fgr dj opu cksyuk pkfg;s Fkk
fdUrq vc[ky >wB] fuank O;FkZ dk cdokl gh cksyk rks rsjk ;g eq[k lwoj ds eq[k tSlk gh gS vkSj vkxkeh
thou esa Hkh gksus dh iwjh lEHkkouk gSA

loke.k lksuks dj.kS ik[kks] fd.k ij okg pykb;sA
,d x≈ Xokyk Ωf"k ekaxh] dj.k i[kksa fd.k lqjg lqcPN nqgkb;sA

lok e.k lksus dk nku d.kZ fuR; izfr djrk FkkA d.kZ ds vfrfjDr dkSu ,slk gksxk ftls okg okg
nh tk;A d.kZ us Xokyksa ls Ωf"k dh izkFkZuk ij vPNh nqËkk: NksVs cPNs okyh xk; mudks rqjar iznku dh FkhA
d.kZ ds fcuk ,slk nkuohj dkSu gks ldk Fkk rFkk&

dj.k i[kksa fdu dapu nhUgksa] jktk dou dgkb;sA
fj.k Ωºs Lokeh dj.k ik[kksa] dq.k ghjk Mlu iqykb;sA

nkuohj d.kZ ds vfrfjDr bruk dapu fdlus fn;k vkSj bl i`Foh ij 'kwjohj jktk Hkh dkSu
dgyk;kA d.kZ us nku :ih Ω.k lnk gh fn;k fQj Hkh fjfº&flfº dk Lokeh d.kZ ds leku vkSj dkSu gqvkA
d.kZ us gh rks ;qº Hkwfe esa ?kk;ykoLFkk esa gh œ".k vtqZu ds ekaxus ij ghjs Lo.kZ tfM+r nkarksa dks rksM+dj lefiZr fd;k
FkkA d.kZ ds fcuk ,slk dkSu dj ldrk FkkA

fdfga ful ËkeZ gqoS Ëkqj iqjks] lqj dh lHkk lekb;sA
ts ufo;s uo.kh] [kfo;s [ko.kh] tfj;s tj.khA

dfj;s dj.kh] rks lh[k gq;ka ?kj tkb;sA
d.kZ egknkuh rks Fkk fdUrq ,dns'kh; ËkeZ dk ikyu djus okyk FkkA dsoy nku gh lEiw.kZ ËkeZ ugha

gSA lEiw.kZrk ds fy;s rks vU; vko';d deZ Hkh viukus gksrs gSA tks O;fDr uezrk] ;ksX; LFkku esa ueu
djrs gq,s] {kek LFkku esa {kek'khy gksrs gq,s] tj.kh; nks"kksa dh tj.kk j[krs gq,s gh iw.kZ ËkeZ dks viuk ldrk
gSA ogh nso lHkk esa lq'kksfHkr gksdj ogkaW LFkk;h :i ls jg ldrk gSA ;gh vfUre fonkbZ Hkh nh tkrh gSA fd
rqe vius ?kj okfil tkvksA

vgfu'k ËkeZ gqoS Ëkqj iwjkS] lqj dh lHkk lekb;sA
bl izdkj ls fnu jkr izfr {k.k ËkeZ iw.kZrk ls fuHkk;k tk lds rks nsorkvksa dh lHkk esa lfEefyr gks

ldrk gSA ;fn vËkwjk jgk rks fQj ml {kf.kd lq[k Qy dks Hkksx djds okfil vkuk iM+sxkA

fdfga xq.k fonjksa ikj igqarks] dj.kS Qsj clkb;sA
eu eq[k nku tq nhUgksa dj.kS] vkokxo.k tq vkb;SA
xq# eq[k nku tq nhUgksa fcnqjS] lqj dh lHkk lekb;sA

fonqj us dkSulk xq.k Ëkkj.k fd;k ftlls ikj igqaWp x;k vkSj d.kZ us dkSulk voxq.k Ëkkj.k fd;k
ftlls og okfil tUe&ej.k ds pDdj esa vk x;kA bldk dkj.k crykrs gSa fd xq# eq[kh gksdj nku fonqj
us fn;k rFkk uezrk&'khyrk] fujfHkekurk vkfn xq.k Ëkkj.k fd;s ftlls fonqj rks nso lHkk esa lq'kksfHkr gqvk]
tUe&ej.k ds pDdj ls NwV x;k rFkk d.kZ us nku rks cgqr T;knk fn;k fdUrq eueq[kh gksdj vfHkeku lfgr
fn;k rFkk uezrk 'khyrk vkfn xq.kksa dks Ëkkj.k ugha fd;kA blfy;s vkokxo.k ds pDdj ls NwV ugha ldkA
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fut iksg ik[kksa ikj vlh iqj] tk.kh xhr fookgs xkb;SA
Hkjeh Hkwyk okn fookn] vkpkj fopkj u tk.kr LoknA

dqN yksx ikj mrjus ds fy;s ln~ekxZ dks rks tkurs ugha rFkk bl lalkj ls ikj mrjus dh ckr dks
lkekU; gh ekurs gSaA tSls fookg esa xhr xk;s tkrs gSaA mudk dqN Hkh vFkZ] lR;rk] xaHkhjrk ugha gksrh oSls gh
jkx ek= gh gksrh gSA bruk ljy ekxZ n'kZu 'kkL= ugha gS ;s 'kkL= rFkk ËkeZ ekxZ fookg ds xhr tSls ugha gS
dqN Hkze ds vUnj Hkwys gq, yksx okn&fookn esa gh le; O;rhr dj nsrs gSA os vkpkj fopkj ds Lokn dks
ugha tkursA

dhjr ds jax jkrk eqj[kk eu gV ejs] rs ikj fxjk;s fdr mrjSA
vkpkj&fopkj ds Lokn jfgr Hkze esa iM+dj okn&fookn djus okys tu os viuh gh dhfrZ pkgrs

gSaA esjk gh bl lalkj esa uke gks] vknj lRdkj gks ,sls vfHkeku :ih dhfrZ ds jax esa jps gq, egkew[kZ tu bl
lalkj ls ikj dSls mrjsaxsA os rks vR;fËkd xgjkbZ esa Mwc pqds gSA

ππππ

^^nksgk**
tEHkxq# vlkS d·kS] tekr lq.kkSa fpr yk;A
dj.kh dj lqjxS tgS] fou dj.kh ujds tk;A

izlax&15 ̂ ^vfjy**
nso r.k S njckj] tekrh ;k S a  dghA
nkoS tdS uS nh;S] iqu gksr gS d ughaA
Hkw[kh vkrek tk.k] nhft;S ;ks a jghA
ifjgka folu Hkxr gS] tka.k lqosn eS fg dghA

lEHkjkFky ij vkdj tekrh yksxksa us bl izdkj ls dgk&fd ftl fdlh nso dks ru] eu] Ëku
viZ.k djus ls iq.; gksrk gS ;k ugha\ geus rks ;g lquk gS fd bl 'kjhj esa fLFkr thokRek dks tc Hkh dksbZ
d"V gks rks nsorkvksa dks izlUu fd;k tkrk gSA mUgsa ukuk izdkj dh HksaV Hkh p<+krs gS] ;g Bhd gh gksxk ;k
ughaA ;gkaW ij dqN yksx ;ksa Hkh dgrs gSa fd loksZifj nso rks fo".kq ijekRek gh gSA osn esa Hkh ,slk gh dgk gSA
bl lEcUËk esa vki gesa lR; ekxZ dk funsZ'k nsaA rc ;g lcn mPpkj.k fd;k&

lcn&31
vksÖe~ Hky ewy lhapks js izk.kh] T;wa dk Hky cqfº ikoSA
tke.k ej.k Hko dky tq pwdS] rks vkokxo.k u vkoSA

Hky ewy lhapks js izk.kh] T;wa rjoj esYgr MkywaA
HkkokFkZ&gs izk.kh! bu dfYir Hkwr] izsr] nsoh] nsork dks NksM+dj Hkxoku fo".kq dh gh lsok rFkk
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leiZ.k djksA ftl izdkj ls lqo`{k ds ewy esa ikuh nsus ls Mkfy;kaW] irs] Qy] Qwy lHkh izQqfyr izlUu gks
tkrs gSaA mlh izdkj lHkh ds ewy :i ijekRek fo".kq dk ti] Lej.k djus ls vU; lHkh izdkj ds nsoh
nsork Lor% gh izlUu gks tk;saxs rFkk dqewy :i Hkwr&izsr tksx.kh vkfn dks dHkh er lhapksA os rks lnk gh
nq"V izœfr ds gSa budk Qy Hkh nq[knk;h gh gksxkA ml Hkys ewy dks lhapus ls izFke rks Hkyh cqfº iSnk gksxh
mlls foosd }kjk ge lnk gh thou esa 'kqHk deZ djsaxs] ftlls lalkj dk Hk;] e`R;q] Hk; feV tk;sxk vkSj
tUe e`R;q ds pDdj ls lnk ds fy;s NwV tk;saxsA blfy;s Hkys ewy dh gh flapkbZ djksA ftl izdkj ls
flapkbZ fd;k gqvk o`{k Mkfy;kaW irs fudkyrk gS rFkk Qynk;h gksrk gSA mlh izdkj ls rqEgkjk fd;k gqvk ;g
'kqHk deZ mrjksrj o`fº dks izkIr gksxkA

gfj ifj gfj dh vka.k u ekuh] >a[;k >wY;k vkywaA
nsoka lsoka Vso u tka.kh] u caP;k te dkywaA

gfj fo".kq ijes'oj dh vk'kk rks NksM+ nh rFkk txr ,oa dfYir nsoksa ls vk'kk tksM+ yh gS rFkk gfj
dk crk;k gqvk 'kqHk ekxZ vkSj e;kZnk dks rksM+ fn;k mls Lohdkj ugha fd;kA bl lalkj ds yksxksa dh dqlaxfr
izkIr djds vky&cky] >wB&diV] O;FkZ dh ck.kh cksyrk jgkA u gh rqeus dHkh ije nsoksa dh iwtk&lsok
djus dk rjhdk fofËk&foËkku tkuk rks fQj ;enwrksa dh Qkalh ls dSls cpsxkA rsjs dks rks bl thou esa gh
;enwrksa us idM+ j[kk gSA rwus dHkh NwVus dk fopkj Hkh rks ugha fd;k rks rq>s dkSu eqfDr fnyk;sxkA

HkwyS izk.kh fo".kq u taI;ks] ewy u [kksT;ks] fQj fQj tks;k MkywaA
fcu jS.kk;j ghjs uhjs ux u lhiS] rds u [kksyk ukywaA

Hkwys HkVds izk.kh! l`f"V ds ewy :i fo".kq ijekRek dk rks Lej.k Hktu ti ugha fd;k rFkk
Mky&ikr :i nsoh nsorkvksa dk gh lgkjk fy;kA ;s Mky irs ewy ij gh fVds gq, gSA Lor% gh leFkZ ugha
gSA blfy;s detksjksa dk vkËkkj rqEgsa ysdj Mwc tk;sxk D;ksafd ftl izdkj ls leqnz ds fcuk ghjk vU; ty
esa feyrk ugha gSA Lokfr u{k= dh cwan izkfIr fcuk lhih ds eq[k esa Hkh eksrh ugha vkrk rFkk NksVs eksVs unh
ukyksa esa Hkh cgus okys ty esa fLFkjrk ugha gksrh] tYnh gh lw[k tkrs gSaA mlh izdkj ls ijekRek fo".kq ds
fcuk bu dfYir nsorkvksa esa Hkh og vewY; fnO; T;ksfr rFkk fLFkjrk xkaHkh;Z dgkaW gSA

pyu pyars okl olarS] tho thoars lkl QqjarSA
dk;k fuoarh dka;js izk.kh fo".kq u ?kkrh HkkywaA

tc rd 'kjhj LoLFk gS] dk;Z djus esa leFkZ gS] rc rd pyrs&fQjrs] mBrs&cSBrs thou lEcUËkh
vU; dk;Z djrs gq, rFkk 'okal pyrs gq, 'okalks gh 'okal rsus ijekRek dk Lej.k ugha fd;kA bl 'kjhj dks
vgadkj jfgr djds fdlh ds vkxs >qdk;k rd ughaA rks gs izk.kh! rqeus ijekRek fo".kq ls lEcUËk ugha
tksM+kA ,slh dkSulh foifŸk rsjs mij vk iM+h FkhA ftlls rqeus lalkj ls rks esy dj fy;k Fkk fdUrq
ijefirk ijekRek ls ugha dj ldkA

?kM+h ?kVUrj igj iVUrj jkr fnuarj] ekl i[karj] f{k.k vksYgjck dkywaA
ehBk >wBk eksg fcVac.k] edj lek;k tkywaA

;g le; ?kM+h] igj] jkr] fnu] i{k efguk] o"kZ] mrjk;u] nf{k.kk;u djrs gq, O;rhr gks tkrk gSA
bu [kaMksa esa caVk gqvk le; ekywe iM+rk gSA fdUrq dky dk dksbZ caVokjk ugha gksrk gSA og tc pkgs rc
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vkids thou dk vUr dj ldrk gSA ;g lalkj mij ls ns[kus ls rks ehBk fiz; fdUrq >wBk gSA ;g vius
eksg tky esa bl izdkj ls Qalkrk gS tSls >haoj ePNyh dks tky esa Qalk ysrk gSA eNyh rks ehBs vkVs dh
xksyh [kkus ds yksHk esa vkdj tky esa Qal tkrh gSA fQj NViVkrs gq, izk.kksa dks xaok cSBrh gSA mlh izdkj
ekuo Hkh lalkj lq[k ds fy;s igys rks Qal tkrk gS vkSj fQj NViVkrk gS fdUrq fudy ugha ikrk gSA ml
eksg ek;k ds tky dks dkV ugha ldrkA oSls gh vewY; thou dks u"V dj nsrk gSA

dcgh dks ckabnks cktr yksbZ] ?kfM+;k eLrd rkywaA
thoka tw.kh iM+S ijklk] T;wa >haoj ePNh ePNk tkywaA

dHkh ,slk Hk;adj ok;q dk >ksadk vk;sxk tks bl 'kjhj dks rksM+&ejksM+ djds bl tho dks ys
tk;sxkA ftl izdkj ls vlkoËkkuh ds dkj.k flj ij j[kk gqvk ?kM+k gok ds >kSads ls uhps rky ij fxjdj
QwV tkrk gSA blfy;s rqEgkjk 'kjhj Hkh dPps ?kM+s ds leku gh gSA 'kjhj ls fudys gq, tho ds xys esa
;enwr Qkalh Mkysxk vkSj pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa HkVdk;sxkA ftl izdkj >haoj ePNyh dks ekjus ds fy;s
tky Mky nsrk gS vkSj mUgsa ik'k esa tdM+ ysrk gS rks mldh e`R;q fuf'pr gh gSA

igys thoM+ks psR;ks ukagh] vc ≈aMh iM+h igk:aA
tho* j fiaM fcNksM+ks gks;lh] rk fnu Fkkd jgs flj ek:aA

le; jgrs gq, ;g tho lpsr ugha gqvk vkSj vc le; O;rhr gks pqdk gSA okfil ogh le; cgqr
nwj pyk x;k gSA chrk gqvk le; okfil ykSVdj ugha vk;sxkA bl o`ºkoLFkk esa 'kjhj j{kk ds vusdksa mik;
djus ij Hkh bl tho vkSj 'kjhj dk vyxko rks fuf'pr gksxkA mu fnuksa tc e`R;q vk;sxh rks lHkh mik;ksa
ls Fkddj flj dwV djds gh jg tk;sxkA dksbZ Hkh j{kk dk mik; ugha tqVk ik;sxkA ,d ewy :i fo".kq
ijekRek gh vfUre le; esa j{kd gSA blfy;s oUnuh;] iwtuh; gSA

ππππ

^^izlax&16 nksgk**
jkeksa lqjk.kksa ckf.k;ksa] clS 'kgj ukxkSjA
tekr xbZ ukxkSj esa] djus ykX;ks >ksjA
fo'uksbZ;ka lksa nku dks] d·ks egkre ,suA
fÿ;k late cgqr lk] r≈ u ik;ksa pSuA

,d le; fc'uksb;ksa dh tekr ukxkSj igqaWph] ogkaW ij lqjk.kk xks= dk jkeksa uke dk cfu;k us
fc'uksb;ksa ls dgk&fd vki yksx Luku] gou] fo".kq dk ti] fÿ;k deZ ij tksj T;knk nsrs gks] blls dqN Hkh
Qy feyus okyk ugha gSA ;fn bg yksd rFkk ijyksd esa lq[k pkgrs gks rks nku djksA fcuk nku ds dgha ij
Hkh dqN Hkh izkIr gksus okyk ugha gSA bl fookn dks lqy>kus ds fy;s fc'uksb;ksa lfgr jkeksth Hkh lEHkjkFky
ij tEHknsoth ds ikl igqaWpk rc bl 'kadk dk fuokj.k djus ds fy;s tEHknsoth us lcn lquk;k&
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lcn&32
vksÖe~ dksM+ x≈ ts rhjFk nkuksa] iap yk[k rqjaxe nkuksaA

d.k dapu ikV iVacj nkuksa] xt xsaoj gLrh vfr cy nkuksaA
HkkokFkZ&;fn dksbZ rhFkksZa esa tkdj djksM+ksa x≈oksa dk nku dj ns rFkk fdlh vfËkdkjh vufËkdkjh

dks ikaWp yk[k ls Hkh vfËkd ?kksM+ksa dk nku dj ns ;k vUukfn [kk| oLrq] Lo.kZ] vyadkj lkekU; ≈uh oL=
,oa dherh js'keh oL=ksa dk Hkh nku dj ns vkSj lkekU; gkFkh rFkk gkSank vkfn ls lqlfTtr djds Hkh
vR;fËkd nku dj ns rks Hkh (rkFkS lHk lhfj lhy flukuwa) lcls Js"B rks 'khy] ËkeZ Luku] gou] ti vkfn
gh gSA vfHkeku lfgr fd;k gqvk vR;fËkd nku Hkh tUe e`R;q ls ugha NqM+k ldrkA (gqbZ dk Qy yh;wa)A

dj.k nËkhp flaoj cy jktk] Jh jke T;wa cgqr djS vkpk:aA
d.kZ] nËkhp] f'kfo rFkk cfy jktk ;s lHkh egku nkuh FksA vki yksx rks mudh rqyuk dHkh ugha

dj ldrsA os Hkh vius deksZa ds lhfer Qy dks gh izkIr dj lds FksA mUgksaus Hkh nku ds cy ij Jh jke
tSlk egku cuus dk iz;Ru fd;k Fkk fdUrq dsoy nku ds cy ij rks fo'o dh lEiw.kZ dhfrZ gkfly ugha dh
tk ldrhA jke rks rHkh gks ldrs gks ;fn jke dh rjg lEiw.kZ ËkeksZa ds vaxksa lfgr ËkeZ dk vkpj.k djksxsA

tka tka ckn fooknh vfr vgadkjh] ycn loknhA
œ".k pfjr fcu] ukfg mrfjck ik:aA

tc rd O;FkZ dk okn fookn djus dh ps"Vk gSA vR;fËkd vgadkjh gksdj yksHkh rFkk gBh gks x;k gSA
rc rd pkgs fdruk gh nku fn;k tk; og y{; rd rks ugha igqaWp ldrkA ije xfr dh izkfIr ds fy;s rks vius
thou esa œ".k ijekRek ds fnO; pfj= dks viukuk gksxk] fcuk œ".k pfj= ds dHkh Hkh ikj ugha mrj ldrk]
;kfu tUe ej.k ds pÿ ls ugha NwV ldrkA

ππππ

^^nksgk**
jkeksa dgS lq.k nsoth] vkokxo.k fopkjA
tho ds tUes u ejS] rkdk djks fujËkkjA

mi;qZDr 'kCn dks Jo.k djds jkeksa fQj ls dgus yxk&fd nsoth! gesa ;g mik; crykb;s ftlls
;g 'kjhj gh vej gks tk; D;ksafd e`R;q ls Hk; yxrk gS e`R;q i'pkr~ rks ;g vkokxo.k okyh ckr le> esa
ugha vkrh gSA xq# tkEHkksth us jkeksath dks lEcksfËkr djds tu leqnk; ds izfr lcn dgk&

lcn&33
vksÖe~ do.k u gqok do.k u gks;lh] fd.k u l·k nq[k Hkk:aA

HkkokFkZ&dkSu bl lalkj esa ugha gqvk rFkk dkSu fQj vkxs ugha gksaxs vFkkZr~ cM+s cM+s ËkqjUËkj jktk]
riLoh] ;ksxh] deZB bl lalkj esa gks pqds gSa vkSj Hkh Hkfo"; esa Hkh gksus okys gSA buesa ls fdlus Hkkjh nq%[k
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lgu ugha fd;k vFkkZr~ ;s lHkh yksx nq%[k esa gh iy dj cM+s gq, gS rFkk thou dks rikdj dapue; cuk;k
gSA nq%[kksa dks lgu djds Hkh dhfrZ dh Ëotk,aW QgjkbZ gSA

do.k u xb;ka do.k u tklh] do.k j·k lalk:aA
vusd vusd pyark nhBk] dfy dk ek.kl dkSu fopk:aA

bl lalkj esa fLFkj dkSu jgk gS vkSj dkSu vkxs Hkfo"; esa jgus dk fopkj dj jgk gSA ;g iap
HkkSfrd 'kjhj izkIr djds dkSu vtj&vej jgk gSA vusdkusd bl lalkj ls tkrs gq, eSaus ns[kk gSA ;g eSaus
rq>s l`f"V ds vkfn ls ysdj vc rd dh dFkk lqukbZ gSA tc mu ;qxksa dh Hkh ;gh n'kk Fkh rks bl dy;qx
ds ekuo dk rks fopkj gh D;k gks ldrk gSA ;g rks oSls gh vYik;q] 'kfDrghu rFkk uk le> gSA

tks fpr gksrk lks fpr ukgh] Hky [kksVk lalk:aA
fdldh ekbZ fdldk HkkbZ] fdldk i[k ijok:aA

;g lalkj ifjorZu'khy gS D;ksafd tks fopkj cqfº igys Fks os vc ugha jgsA tSlh n`f"V oSlh l`f"V
;gh flºkUr gSA fLFkjrk rks dSls gks ldrh gS D;ksafd ;g lalkj rks vPNh izdkj ls [kksVk&feF;k gSA bl
lalkj esa yksx lEcUËk LFkkfir djus dh dksf'k'k djrs gSa fdUrq chp esa gh VwV tkrs gSaA okLro esa rks u rks
fdlh ds ekrk gS] u gh firk] HkkbZ] dqVqEc ifjokj gh gSA ;g thou rks vdsyk gh vk;k Fkk vkSj vdsyk gh
tk;sxkA chp esa FkksM+s fnuksa dk lEcUËk lR; dSls gks ldrk gSA

Hkwyh nqfu;k ej ej tkoS] u phUgksa djrk:aA
fo".kq fo".kq rwa Hk.k js izk.kh] cy cy ckjEck:aA

;s Hkwy esa HkVdh gqbZ nqfu;k e`R;q dks izkIr djds fnuksa fnu pyh tk jgh gSA lekIr gksrs gq, yksx
ns[krs gSa fQj Hkh Lo;a thus dh vk'kk djrs gSaA dŸkkZ losZ'oj Lokeh dks ugha igpkursA bl thou jgL; dks
tkuus rFkk tUe e`R;q ls NwVus ds fy;s iwjk cy yxkdj ckjEckj vckËk xfr ls gs izk.kh! rwaW fo".kq ijekRek
dk ti Lej.k dj] ogh rsjs ikiksa dks dkVsxk vkSj rq>s lalkj ds pÿ ls ckgj fudkysxkA

dl.kh dlck Hkwy u cgck] Hkkx ijkifr lk:aA
xhrk ukn dfork uk≈a] jax QVkjl Vk:aA

;fn rq>s thou esa dqN izkfIr djuh gS rks lnk lpsr gksdj ifjJe djrs gq, gj leL;k dfBukb;ksa
ls >w>us ds fy;s dej dldj rS;kj jgksA tjk lh Hkh Hkwy] vlkoËkkuh lEiw.kZ 'kqHk deksZa dks Mwcks nsxhA
rqEgsa dekZuqlkj Qy vo'; gh feysxkA blfy;s fu"dke Hkko ls 'kqHk deksZa esa riL;k esa jr jgksA

Hkxoku œ".k ds eq[k ls fudyh gqbZ xhrk vugn ukn ck.kh gSA ;g dksbZ fdlh dfo }kjk dfYir
dfork ugha gSA bl xhrk us gh rks #ds gq,s egkHkkjr dks iqu% izkjEHk djok fn;k FkkA vtqZu ds eksg dh
fuo`fŸk xhrk Kku }kjk gh gqbZ FkhA ;g xhrk gh fu"dke deZ dk mins'k nsrh gSA blfy;s rqEgkjs vUnj cSBs gq,
eksg] Hkze tfur vKkurk dh vkS"kfËk ;g xhrk gh gS vkSj ;gh eSa vkidks lquk jgk gwaWA

QksdV izk.kh Hkjesa Hkwyk] Hky ts ;ks phUgksa djrk:aA
tke.k ej.k fcxksoks pwdS] jru dk;k ys ikj igqaWpsA
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rks vkokxo.k fuok:aA
fnu jkr vkyL; esa gh iM+s jgus okys fcuk fdlh ifjJe lkËkuk ds gh ije rŸo ;k lkalkfjd

Hkksx inkFkZ izkfIr dh vk'kk djrs gksA os yksx Hkze esa gS rFkk Hkwy esa gh iM+dj O;FkZ dk vfHkeku djrs gaSA
,sls yksxksa dks lq[k 'kkafr dh vk'kk NksM+ nsuh pkfg;sA vPNk gksrk ;fn oks vkyL;] Hkze dks NksM+dj 'kqHk deZ
djrs gq, ijekRek Lokeh n`"Vk dk ,dkxz eu ls Lej.k djrs rks tUe ej.k dh Ëkkjk VwV tkrh vkSj bl jru
ln`'k dk;k ls fd;s gq, 'kqHk deZ vkSj iq.; dekbZ dks ysdj lalkj lkxj ls ikj igqaWp tkrs rks mudk ckj
ckj tUeuk vkSj ejuk feV tkrkA ;gh ,d mik; gSA bl lalkj esa jgdj vtj vej gksus dk vkSj dksbZ
mik; ugha gSA

^^nksgk**
jkeksa lqjk.kksa ;ksa dgS] lrxq# lsrh HksoA

tki fdrk fnu tho djS] gesa crkoksa HksoA
mi;qZDr lcn lqudj jkek us ;g rhljk iz'u fd;k fd gs nso! lkËkuk esa yxk gqvk ekuo fdrus

fnuksa rd lkËkuk] ti] ri fÿ;k djsa bldk Hksn gesa crykvksA xq#nso us lcn dgk&

lcn&34
vksÖe~ Qqaj.k Qqagkjs œ".kh ek;k] ?k.k cjlark ljoj uhjsA

frjh frjUrS rhj] ts frl ejS rks efj;ksA
HkkokFkZ & Hkxoku Jh œ".k dh f=xq.kkfRedk ek;k Qqagkjksa ds :i esa o"kkZ dks dgha vfËkd rks dgha

de cjlkrh gSA ftlls rkykc unh ukys Hkj tkrs gSaA bu Hkjs gq, rkykcksa esa dqN yksx Luku djrs gSaA muesa rS:
rks Luku djds ikj Hkh fudy tkrs gSa vkSj ftls rSjuk ugha vkrk gS og Mwc tkrk gS rFkk dqN ,sls yksx Hkh gSa tks
Mj ds ekjs ikuh ds utnhd gh ugha tkrs] I;kls gh jg tkrs gSaAbl izdkj ls rhu rjg ds yksx bl ek;k e;
lalkj esa jgrs gSaAmlh izdkj ls gh Hkxoku œ".k dh ek;k us ;g txr tky QSyk;k gS] dgha vfËkd rks dgha
deA fdUrq Qqgkjksa dh rjg gh ,d ,d cwan ls ;g txr iw.kZ gqvk gS rFkk thou fuokZg ds fy;s Hkh ijekRek us
Ëku ËkkU; HkksX; oLrqvksa ls txr iw.kZ fd;k gSA

blh Ëku ds eksg esa dqN yksx rks tks vKkuh gS rSjuk ugha tkurs os rks Mwc tkrs gSaA Ëku dks gh lHkh
dqN le>dj gh ej feVrs gaS rFkk dqN yksx tks rSjuk tkurs gSa os Hkksxksa dks izkIr djds] Hkksx djds fQj R;kx
djds] Kku ls frj tkrs gSaA os yksx frjuk tkurs gSaA vU; os yksx tks rhljh Js.kh esa vkrs gSa tks u rks mUgsa Hkksx
gh izkIr gks ikrk gS vkSj u gh NksM+ ldrsA HkksX; oLrq dh izkfIr dh okluk lnSo cuh jgrh gSA os u rks ikj gh
gks ldrs vkSj u gh vius thou dks lq[ke; cuk ldrsA I;kls gh jg tkrs gSaA lalkj esa lHkh dqN gksrs gq, Hkh
oafpr jg tkrs gSaA

vUuksa ËkUuksa nwËkwa ngh;wa] ?kh;wa es≈ Vs≈ ts ykHkarkA
Hkw[k ejS rks thou gh fcu lfj;ksA

[ksr eqDrys œ".kksa vFkksZ] ts daËk gjs rks gfj;ksA
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;fn vkidks Hkjiwj vUu] Ëku] nwËk] ngh] esok vkfn lqyHk gS rks budk vo';eso miHkksx djksA vkuUn
djksA ;fn ;s feyus ij Hkh budks NksM+dj v[kk| efnjk] ekal] rEckdw vkfn dk lsou djrs gks vkSj nwËk vkfn
ls oafpr jgdj Hkw[ks ejrs gks rks bl thou ls D;k ykHk ys jgs gksA ;g thou lekIr gks jgk gS] rks gks tkus nks rFkk
;s [kk| inkFkZ ifo= oLrq dh izkfIr ds fy;s 'kjhj dks d"V Hkh mBkuk iM+s rks Hkh dksbZ fpUrk ughaA 'kjhj feyk
Hkh rks blfy;s gh gS rFkk ifjJe Hkh Lodh; [ksrh esa ijekRek ds leiZ.k Hkko ls djksxs rks rqEgsa tjk Hkh 'kkjhfjd
ekufld d"V ugha gksxkA

fo".kq tiUrk thHk tq FkkdS] rks thHkfM+;ka fcu ljh;waA
gfj gfj djrk gjdr vkoS] rks uk iNrkoks dfj;ksA

fo".kq fo".kq dk ti djrs gq, ;fn thHk Fkd tkrh gS rks Fkdus nhft;sA fQj Hkh ti rks fcuk thHk
ds ekufld gh izkjEHk jf[k;sA vtik tki rks fouk ftg~ok ds Hkh djrs jfg;sA ;fn gfj gfj fo".kq fo".kq dk
uke ti Lej.k djrs gq, Hkh dksbZ d"V foifŸk vkos rks iNrkok ugha djuk D;ksafd iwoZ tUeksa ds deZ dk
Qy blh izdkj ls Hkksxus ls gh fuo`Ÿk gksxkA blh izdkj ls ;fn deZ dVrs gSa rks dV tkus nhft;s fQj
iNrkok fdl ckr dk djukA

Hkh[kh yks fHk[kh;kjh yks] ts vkfn ije rr ykËkksaA
tkadS ckn fojke fojkalks lkalks] rkuS dkS.k dglh lkfYg;k lkËkksaA

lkËkuk djrs djrs tc ije rŸo dh izkfIr gks tk;s rFkk }srHkko dh fuòfŸk gks tk;sA loZ= ,d
ijekRek dh gh v[k.M T;ksfr dk gh n'kZu gksus yxs rc pkgs mnj iwfrZ ds fy;s fHk{kqd cudj ds fHk{kk Hkh ekax
ldrs gksA ije rŸo dh izkfIr ds fcuk rks gkFkksa ls dekbZ djds [kkuk gh vPNk gSA ftl lkËkd ds vc rd
O;FkZ dk okn fookn djus dh ps"Vk gSSA fujarj lkËkuk dk vHkko gSA v'kkUr rFkk èR;q dk la'k; gS mls lkfYg;k
lTtu 'kqº lkfRod lkËkq dkSu dgsxkA ;fn dksbZ dgsxk rks dgus okyk Hkh vKkuh gh gksxk] le>nkj rks xq.kksa
jfgr tu dks dHkh xq.kh ugha dgsxkA

ππππ

izlax&17 nksgk
tksxh vk;ks nso is] iwNh ckr d:BA

osn esa d·ks lks dFkk] lkph gS fd >wBA
;ksxh os'kËkkjh ,d O;fDr tEHknsoth ds ikl vk;k vkSj iwNk&fd osn esa tks ckr dgh gSA og lR;

gS ;k vkidh ckr lR; gSA osn ds fofËk foËkku ls vkidk foËkku fHkUu gh utj vkrk gSA rc tEHknsoth
us lcn lquk;kA

lcn&35
vksÖe~ cy cy Hk.kr O;klwa] ukuk vxe u vklwa] ukuk mnd mnklwaA

HkkokFkZ&osn esa tks ckr dgh gS og lHkh dqN O;ogkj ls lR; flº ugha gksrs gq, Hkh ml le;
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tc dFku gqvk Fkk rc rks lR; gh Fkh rFkk os esjs 'kCn bl le; ns'kdky ifjfLFkfr ds vuqlkj dy;qxh
thoksa ds fy;s dFku fd;s tk jgs gSaA blfy;s bl le; rqEgkjs fy;s osn gh gSA oSls rks O;kl yksx xn~nh
ij cSBdj ckj&ckj osn dk dFku djrs gSa os yksx vfUre izek.k osn dks gh Lohdkj djrs gSaA dgrs gq,
Hkh dFkukuqlkj thou dks ugha cukrsA ckr rks osn dh] R;kx] riL;k dh djrs gSaA fdUrq vk'kk rks lalkj
dh gh jgrh gSA fQj ml dFku ls D;k ykHkA Lo;a O;kl gh ukuk izdkj dh mnd izfrKk dks rksM+ nsrs
gSa fQj lkekU; tuksa dh D;k n'kk gksxhA xq#nsoth dgrs gSa fd esjk ,slk fopkj ugha gS] dFkuh vkSj djuh
,d gh gSA vr% esjk dFku osn gh gSA blfy;s esjs ;gkaW lnk gh vkuUn jgrk gS vkSj O;klksa ds ;gkaW rks
lnk mnklhurk gh Nk;h jgrh gSA

cy cy HkbZ fujklwa] xy esa iM+h ijklwa] tka tka xq# u phUgksaA
rb;k lhaP;k u ewywa] dksbZ dksbZ cksyr FkwywaA

dFkuh vkSj djuh esa vUrj gksus ls mUgsa ckj&ckj ekuo 'kjhj feyus dk Hkh fujk'k&foQy gksxk
iM+rk gSA bl thou dh ckth dks gkjuk iM+rk gS vkSj muds xys esa ckj ckj ;enwrksa dh Qkalh iM+rh gS
tc rd xq# dh 'kj.k xzg.k djds muds lr okD; xzg.k djds dFkuh&dj.kh esa ,drk LFkkfir ugha
djsxk rc rd og ewy dks ikuh ugha ns jgk gSA Mkfy;ksa irksa dks gh ikuh fiyk jgk gS rFkk dqN dqN yksx
rks LFkwy ckrsa cksy dj gh viuk dk;Z dj ysrs gSA os rks osn] 'kkL= lrxq# dh ok.kh tkurs Hkh ugha gSA
fQj Hkh vius dks O;kl ;k if.Mr dgrs gSaA

ππππ

^^nksgk**
dkth dFkS dqjku dwa] if.Mr okpS osnA

buds Kku miT;k ugha] feVk u lal`r [ksnA
gs nso! dkth dqjk.k dh ckr dk dFku djrk gS vkSj if.Mr osn dh ckrksa dk izek.k nsrk gSSA fdUrq

budks vc rd Kku D;ksa ugha gqvk\ lkalkfjd nq%[kksa dh fuo`fŸk D;ksa ugha gqbZ\ rc Jh nsoth us bl izdkj
ls dgk&

lcn&36
vksÖe~ dkth dFkS dqjk.kksa] u phUgksa Qjeka.kksa] dkQj Fkwy Hk;k.kksaA

HkkokFkZ&dkth yksx rks dsoy dqjku dk ikB djuk rFkk dguk gh tkurs gSa ij mins'k dq'ky gh
gksrs gSaA tks ij mins'k nsus esa jl ysxk og mls Ëkkj.k ugha dj ldsxk vkSj tc rd ;FkkFkZ dFku dks Lo;a
Lohdkj djds oSlk thou ;kiu ugha djsxk rc rd og dFkk okpd Lo;a ukfLrd&dkfQj gS rFkk LFkwy
O;FkZ dk cdoknh ukfLrd gS mudk tUe e`R;q lalkj Hk; fuo`Ÿk ugha gqvk gSA vU; yksxksa dh Hkkafr gh og
if.Mr rFkk dkth gSA

tb;k xq# u phUgksa] rb;k lhaP;k u ewywa] dksbZ dksbZ cksyr FkwywaA
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,slk eueq[kh dkth if.Mr tc rd xq# dh 'kj.k xzg.k djds muds dFkukuqlkj thou ;kiu
ugha djsxk rc rd og ewy dks ikuh ugha fiyk jgk gSA O;FkZ esa gh Mky irs gh ty ls flafpr dj jgk gSA
Lo;a vius iSj ij gh dqYgkM+h ekj jgk gSA dqN yksx rks osn 'kkL= dh okrkZ tkus fcuk gh yksxksa dks Hkze esa
Mkyrs gSA Lo;a rks LFkwy dh iwtk djrs gSa dgrs Hkh gS rFkk vU; lkËkkj.k tuksa dks Hkh oSlk dj nsrs gSaA

ππππ

^^nksgk**
nwtks tksxh cksfy;ks] lqf.k;s lrxq# ckrA
,d cz· v}Sr vt] lks ;g dSlh xkFkA

mij ds lcnksaa dks Jo.k djds muesa nwljs ;ksxh us iwNk&fd gs nso! eSaus lquk gS fd cz„ ,d gh
v}Sr] vt] vfouk'kh vkfn dgk tkrk gSA ;g dSlh ckr gSA lR; gS ;k vlR; gS bldk fu.kZ; dhft;sA
lcn }kjk Jh nsoth us mrj fn;kA

lcn&37
vksÖe~ yksgk yax yqgk:a] BkBk ?kM+S BBk:a] mŸke deZ dqEgk:aA

HkkokFkZ&Ëkjrh ,d rŸo :i ls fo|eku gS blh Ëkjrh dk va'k yksgk] ihry] pkanh rFkk dadj
iRFkj gS blh Ëkjrh :i yksgs dks ysdj yqgkj mls rikdj ds ?k.k dh pksV ls ?kM+dj yksgs ds vL=&'kL=
vkStkj cuk nsrk gSA yksgk ,d Fkk vkStkj vkfn vusd gks tkrs gSa mlh izdkj ls BBsjk mls Ëkjrh dk va'k :i
ihry ysrk gS mls dwV&ihV rik djds vusdkusd crZu cuk nsrk gS rFkk dqEgkj Hkh mlh Ëkjrh dk va'k
feV~Vh ysrk gS mls ty ds la;ksx ls rjy djds vusdkusd ?kM+s&eVds vkfn cuk nsrk gSA ;s lHkh mŸke
l`f"V dh jpuk dj jgs gSA ftl izdkj ls yksgk ihry vkSj feV~Vh ;s rhuksa ewy :i ls ,d gh Ëkjrh gh Fkh
rFkk yksgkj] BBsjk] dqEgkj us blh Ëkjrh dk vyx vyx vL=&'kL=] crZu] eVdk vkfn ukedj.k dj
fn;kA

mlh izdkj ls bl foLr`r l`f"V ds ewy :i esa rks ,d] vt] vuke;] fufoZdkj] bZ'k] cz„ ,d gh
gSA blh cz„ dh ek;k ns'k dky }kjk bl fHkUu fHkUu uke :i ls lalkj esa foLrkj gqvk gS rFkk ftl rjg ls
foLrkj gqvk gS izy; voLFkk esa mlh izdkj ls yhu gks tk;sxk tSls ?kV 'kL= crZu dk gksrk gSA

tb;ka xq# u phUgksa] rb;ka lhaP;k u ewywa] dksbZ dksbZ cksyr FkwywaA
tc rd xq# dks ugha igpkusxk rc rd bu xw<+ jgL; dks ugha tku ik;sxkA fouk xw<+ jgL; tkus

ewy :i ijes'oj rd ugha igqaWp ldsxkA dsoy LFkwy :i Mky irksa dks ikuh nsus ls dksbZ ykHk ugha gS
vFkkZr~ dfYir nsoksa dh [kkst lsok esa dqN Hkh ykHk ugha gSA

ππππ
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izlax&18 nksgk
xqalkbZ ,d vk; ds] cksyk ,slh ckrA
Bqejk igjk xys esa] Hks[k gekjk lkpA

,d xqalkbZ lkËkq us vkdj Jh nsoth ls dgk fd vkids ikl dksbZ lkËkqrk dk fpg~u tSls Bqejk daBh
ekyk fryd vkfn ugha gSAfcuk fpg~u ds ge vkidks dkSuls iaFk dk lkËkq Lohdkj djsaA esjs xys esa rks vki
nsf[k;s ;g Bqejk iguk gqvk gSA esjk Hks[k gh lPps lkËkq dk gSA blfy;s eSa rks lPpk lkËkq Hkh gwaWA tEHknso th
us muds izfr lcn dgk&

lcn&38
vksÖe~ js js fi.M l fi.Mwa] fuj?ku tho D;wa [kaMwa] rkNS [kaM fcgaMwaA

HkkokFkZ&vjs xksalkbZ! tSlk rqEgkjk ;g iapHkkSfrd fi.M vFkkZr~ 'kjhj gS oSlk gh vU; lHkh thoksa dk
'kjhj gSA dksbZ Bqejk] ekyk fryd ls 'kjhj esa ifjorZu vkus okyk ugha gSA gs fuj?k`.k! rwus bl ikfFkZo
nqxZUËke; 'kjhj dks gh laokjk blh dks gh egrk nh gS rFkk blesa jgus okys tho dks [kf.Mr dj fn;k gSA
bldh vogsyuk dj nh gSA blfy;s rsjk thou [kf.Mr gksdj VqdM+s VqdM+s gks pqdk gSA rqeus Lo;a gh
viuh gR;k dj Mkyh gSA

?kfM+;s ls ?ke.Mwa] vb;ka iUFk dq iUFkwa] tb;ka xq# u phUgksaA
rb;ka lhaP;k u ewywa] dksbZ dksbZ cksyr FkwywaA

rqeus ije rŸo dh [kkst rks ugha dh ijUrq dPps ?kM+s lǹ'k bl 'kjhj ij gh vfHkeku fd;kA ;g ln~iUFk
ugha dqiUFk gSA bl ekxZ ls rks rqe eqfDr dks izkIr ugha dj ldksxsA ;fn xUrO; Ëkke dks igqaWpuk gS rks xq# ds crk;s
gq,s ekxZ dk vuqlj.k djksA ml ije rŸo dh [kkst djks ;gh ewy gS dqN yksx rks Lo;a dks gh flº crkdj Hkh LFkwy
gh cksyrs gSaA

ππππ

^^nksgk**
rc gh vk;l ;wa dgh] tEHkxq# lwa ckrA
tksx tqxr Jh; gqoS] gesa crkoks rkrA

≈ij ds lcn dks Jo.k djds og xksalkbZ dgus yxk&fd gs nso! gesa vki gh ;ksx dh ;qfDr
crykb;s ftlls gekjk dY;k.k gks ldsA Jh nsoth us bl izdkj ls 'kCn lquk;k&

lcn&39
vksÖe~ mŸke lax lwa laxwa] mŸke jax lwa jaxwa] mŸke yax lwa yaxwaA

HkkokFkZ&;fn rqEgsa Hkolkxj ls ikj gksuk gS rks loZizFke rqEgkjk drZO; curk gS fd mŸke laxfr
djukA mre iq#"k ds lkFk okrkZyki djuk gh vPNk lax gS vkSj ;fn dksbZ jax gh vius mij p<+kuk gS rks og
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Hkh mŸke gh xzg.k djuk vFkkZr~ ;fn vius thou dks 'kqº laLœr djuk gS rks vPNs laLdkjksa dks gh Ëkkj.k
djukA lalkj ls ikj yka?kuk gS rks fQj okfil e`R;q&tUe ds pDdj esa u vkuk iM+sA ,slk mŸke yksd gh
izkIr djukA tks Hkh 'kqHk dk;Z djuk gks rks iw.kZrk ls djukA vËkwjk fd;k gqvk drZO; chp esa gh yVdk nsrk
gSA

mŸke <+ax lwa <+axwa] mŸke tax lwa taxwa] rkrS lgt lqyhywaA
lgt lqa iaFkwa] ejrd eks{k nok:aA

thou thus dk <+ax Hkh ;fn mŸke 'kkyhurk ls gks rks ogh thuk gSA ;fn rqEgsa ;qº gh djuk gS vFkkZr~
eu bfUnz; cyoku 'k=q gS bUgsa thruk gh mŸke tax gS blls rqEgkjs thou esa lgt gh lqyhyk dk vorj.k
gksxk] ;kfu rqEgkjk thou vkuUne; gks tk;sxkA ;gh lgt lqekxZ gSA blh ekxZ ij pyus ls e`R;q dky esa
eks{k dh izkfIr gksxhA

^^nksgk**
'kCn lqu izlUu gqvk] f}foËkk ukgh dks;A
rc lks fo'uksbZ gqok] eu dk Ëkks[kk [kks;A

izlax&19 nksgk
yksgk ikaxy okn dj vkogh xq# njckjA
iz'u gh yksgk >M+S] cksyslh xq# vkpkjA
iz'u ,d ,sls djh] dkgka jgks gks flºA
rqe rks Hkw[ks lkËk gks] gejS gS uo fuËkA

yksgk ikaxy ukFk iaFk dk izflº lkËkq FkkA og okn&fookn djus ds fy;s rFkk tEHknsoth dk
vkpkj fopkj ns[kus ds fy;s lEHkjkFky ij vk;k vkSj fopkj fd;k fd ;fn lPps xq# ijekRek gS rks muds
opuksa ls ;g esjk yksgs dk dPN >M+ tk;sxkA mls ;g ojnku Fkk fd yksgs dk dPN rqEgkjk rHkh NwVsxk tc
fdlh egkiq#"k ls lk{kkr~dkj ,oa okrkZyki gksxhA vius bl yksgs ls tdM+s 'kjhj ds vax dks eqDr djokdj
nq%[k ls NwVus ,oa okn fookn djus dh bPNk ls iz'u fd;k fd vki flº iq#"k ekywe iM+rs gks fdUrq
vkidk fuokl LFkku dgkaW ij gSA tkEHkksth us viuk LFkku bl izdkj ls cryk;k&

lcn&40
vksÖe~ lIr irkys frgwa f=yksds] ponk Hkous xxu xghjsA

ckgj Hkhrj loZ fujarj] tgka phUgksa rgka lksbZA
HkkokFkZ&eSa dgkaW jgrk gwaW] ;g lquks! vry] fory] lqry] rykry] jlkry] ikrky]  egkry bu lkrksa

ikrkyksa esa rFkk Hkw%] Hkqo%] Lo% eg tu ri lR;e~ bu mij ds lkr yksdksa esa vkSj LoxZ èR;q cz„ yksd buesa Hkh
fuR; fujarj fo|eku jgrk gawW vkSj fujkdkj vkdk'k ty ifjiw.kZ leqnz esa Hkh esjk fuokl gSA ck· ǹ"V vǹ"V
lalkj rFkk Hkhrj ds vUr%dj.k esa Hkh eSa lHkh le; esa yxkrkj gh jgrk gwaWA tgkaW ij Hkh ;kn djksxs] [kkstksxs ogha
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ij gh eSa lnk gh izkIr gwaWA

lrxq# fefy;ksa lriaFk crk;ks] HkzkUr pqdkbZ] voj u cq>ck dksbZA
vc rqEgsa lrxq# fey pqdk gS vkSj HkzkfUr feVk nh gSA blfy;s vc fdlh vU; ls iwNus dh

vko';drk ugha gSA bl 'kCn dks Jo.k djds yksgk ikaxy fopkj eXu gks x;kA FkksM+h nsj ds fy;s 'kkar
fpŸk gh cSBk jgkA blh chp esa ,d vU; izlax py iM+kA

ππππ

izlax&20 nksgk
jktk ,d dukSt dks] ikap flº fy;k lkFkA
ikapka us bZ fiNk.k Y;S] rks Y;ka lrxq# dk gkFkA
,slsbZ eus fopkj dS] vk;s tEHk njckjA
cSBr gh cksyr Hk;s] rkdk lq.kks a fopkjA

,d dUukSt dk jktk ikap flºksa dks lkFk esa ysdj lEHkjkFky dh rjQ jokuk gqvkA ekxZ esa fopkj
fd;k fd ;fn tEHks'oj th ikapksa dks gh fouk xkaWo uke crk;s igpku ysaxs rks ge tkusxs fd vUr;kZeh gS vkSj
mudh 'kj.k xzg.k djds mins'k xzg.k djsaxsA os ikaWpksa gh O;fDr tEHknsoth ds ikl vkdj cSBsA rc muds
izfr bl izdkj ls dgk&

lcn&41
vksÖe~ lq.k jktsUnz] lq.k tksxsUnz] lq.k 'ksf"kUnz] lq.k lksfQUnzA

lq.k dkfQUnz] lq.k pkfpUnz] flºd lkËk dgk.khA
HkkokFkZ& gs jktsUnz] gs ;ksxhUnz] gs 'ks[ksUnz] gs lwQhUnz] gs dkfQjsUnz] gs fp'rh vki yksx lHkh

Ë;kuiwoZd lquksa! vki yksx vius dks flº] lkËkq] ËkekZfËkdkjh dgrs gksA vius f'k";ksa dks ikj mrkjus ds fy;s
izfrKk djrs gks fdUrq&

>wBh dk;k mitr fo.klr] tka tka uqxjs fFkrh u tka.khA
;g rqEgkjh >wBh feF;k dk;k ckj&ckj iSnk gksrh gS vkSj fouk'k dks Hkh izkIr gksrh gSA ;fn rqe yksx

tUe ej.k ds pDdj ls NwV ugha ldks rks fQj vius f'k";ksa dks dSls NqM+k ldksxsA vki yksx Lo;a uqxjs xq#
jfgr eueq[kh gks rks bl jgL; dks dSls tku ldksxsA

ππππ

izlax&19 nksgk
Hkle yxkbZ geus] lksËkk rRo fopkjA

uxj esa iSls ugha pkyS ;g vkpkjA
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lcn la[;k 40 dk Jo.k djus ds i'pkr~ dqN le; ekSu jgdj fQj tkEHkksth ls yksgkikaxy us
dgk fd gekjk vkpkj&fopkj vkSj lkËkuk eks{kiw.kZ gS D;ksafd geus 'kjhj ij HkLe yxkbZ gSA diM+s igurs
ugha gSA u gh dHkh uxj xkaWo esa gh fuokl djrs gaSA ;gh rks iw.kZ ;ksxh ds y{k.k gSA blfy;s ge iw.kZ ;ksxh
gSA vki blds ckjs esa D;k dgrs gks rc Jh nsoth us izpfyr ik[k.M [k.MukFkZ lcn lquk;k&

lcn&42
vksÖe~ vk;lka dkgs dktS [ksg Hkd:M+ks] lsoks Hkwr elk.khA

?kM+S ≈aËkS cjlr cgq esgk] frfgeka œ".k pfjr fcu iM+;ks u iM+lh ik.khA
HkkokFkZ&gs vk;l~ ;ksxh! bl 'kjhj ij jk[k dh foHkwfr fdlfy;s yxk;h gSA blls rks ;g rstkse;

dk;k Ëkwfey gqbZ gS tSlk ijekRek us :i jax fn;k gS mls rwus D;ksa fNik;k gS vkSj 'elkuksa esa cSBdj Hkwr&izsrksa
dh lsok djrs gks rks bl [ksg ls 'kjhj Hkd:M+ks djus ls D;k ykHk gSA ;g vUr%dj.k tks Kku dks xzg.k
djds Hkjus okyk Fkk] bldks rks mYVk dj j[kk gS vc crkvks Kku ;gkaW dgkaW Bgjsxk\ ftl izdkj ls mYVs
?kM+s esa ikuh ugha Hkjrk pkgs fdruh gh o"kkZ gksA fdUrq œ".k dh fnO; yhyk Kku rFkk vlhe œik gks rks
rqEgkjs mYVs ‚n; esa Kku Bgj ldrk gS vU;Fkk ugha blfy;s bu ck· fn[kkos dks NksM+dj œ".k dh vikj
efgek œik izkfIr dk iz;Ru djksA

;ksxh taxe ukFk fnxacj] lU;klh czk„.k cz„pkjh
eugV if<+;k if.Mr] dkth eqYyk [ksyS vkinokjhA

gs vk;l~! bl le; rqe vdsys gh HkVds gq,s ugha gks] rqEgkjs vykok vU; Hkh tSls ;ksxh] taxe
;kfu pyrk&fQjrk laU;klh lekt] uaxs jgus okys fnxEcjh] lU;klh] eBËkkjh] ,oa ifjczktd] czk„.k]
cz„p;Z ozr Ëkkjh] vius vki gh eu gB i<+s gq,s eugVh fdUrq i<+s fy[ks if.Mr rFkk dkth eqYyk ;s lHkh
eueq[kh gksdj vius vfHkeku esa jps gq,s blh izdkj dk [ksy [ksy jgs gSA buds fy;s rks ;g [ksy gh gSA
blesa jl ys jgs gS fdUrq nqfu;k dks rks rckg dj jgs gSA budk ;g ik[k.Mokn dc rd pysxkA

fu'pS dk;ksa ok;ksa gks;lh] tS xq# fouk [ksy ilkjhA
fuf'pr gh ;g Hksn [kqysxk vkSj nwËk dk nwËk vkSj ikuh dk ikuh ;g fu.kZ; gks tk;sxkA ;fn xq# ds

fcuk eueq[kh gksdj ;s yksx bl izdkj dk ik[k.M djsaxs] yksxksa dks Bxus dk [ksy [ksyrs jgsaxs rks ;g dk;k
lnk gh fLFkj jgus okyh ugha gSA vkxs igqapus ij vius dekZuqlkj fuf'pr gh Qy Hkksxuk iM+sxkA

ππππ

^^nksgk**
tksxh dgS nsoth] gekjk tksx vikjA

tksx fuËkh geus ybZ] ;kadk lq.kksa fopkjA
fQj yksgk ikaxy dgus yxk fd gs nsoth! gekjk vikj ;ksx gS ge ,sls oSls uke ek= ds ;ksxh ugha

gSA bl esjh e.Myh esa rks eq>s rks flfº izkIr gks pqdh gSA vU; yksx Hkh izkIr djus esa rRij gSA tkEHksth us
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mUgha ds izfr iqu% lcn lquk;k&

lcn&43
vksÖe~ T;wa jkt x;s jkftUnj >wjS] [kkst x,s u [kksthA

ykN eqbZ fxjgk;r >wjS] vjFk fcgw.kka yksxhA
eksj >M+S œ"kk.k Hkh >wjS] fcan x;s u tksxhA

HkkokFkZ&ftl izdkj ls jktk dk jkT; gkFk ls pyk tkrk gS rks og vfr nq%[kh gksrk gSA [kksth ;kfu
ikj[kh dk [kkst u"V gks tk;s rks og vius dk;Z esa foQy gks tkrk gS vkSj nq%[kh gksdj foyki djrk gSA
x`gLFk iq#"k dh x`fg.kh ;qorh iRuh ej tkrh gS rks Hkkjh d"Vksa dks >syuk iM+rk gSA bl lalkj ds yksxksa dk
rks ;gka Ëku u"V gks tkrk gS ;k fdlh izdkj dh gkfu gks tkrh gS rks mUgsa Hkh jksuk iM+rk gSA fdlku dh [ksrh
esa tc Qy vkus dh rS;kjh ds le; eksj] Qwy eatjh rwQku vkfn ls >M+ tkrh gS] rks mls Hkh >qjrk ns[kk
x;k gS vkSj ;ksx lkËkuk esa jr ;ksxh dk cz„p;Z u"V gks tkrk gS rks og Hkh fu"rst gks tkrk gSA mls mnklh vk
tkrh gSA mlh izdkj ls gs yksgk ikaxy! rw>s Hkh vius ;ksx jfgr thou dks ns[kdj jksuk&iNrkok djuk
pkfg;s FkkA fdUrq rqe yksx flº ugha gksrs gq, Hkh viuh detksjh ds mij inkZ Mky dj galus dk ukVd dj
jgs gksA rqEgkjs thou esa lPpkbZ ugha gS D;ksafd rqEgkjk thou ;ksxh tSlk izQqfYyr ugha gSA rqEgkjh fparkvksa us rqEgsa
ttZfjr dj fn;k gS bldks fNikus ds fy;s rqeus jk[k yxk j[kh gSA

tksxh taxe tfi;k rfi;k] trh rih rd ih:aA
ftfga rqy Hkwyk ikg.k rksyS] frfg rqy rksyr gh:aA

;ksx lkËkuk djus okys ;ksxh] Hkze.k'khy lU;klh] taxe] ti djus okys tfi;k] riL;k djus okys
rfi;ka] rfd;s esa jgus okys eqlyeku Qdhj] bUgha lHkh us ;g Hks"k uke] lkËkuk :ih rjktw ys j[kh gSA bl
rjktw ls ghjk rksyuk pkfg;s Fkk] ghjksa dk O;kikj djuk FkkA ijekuUn dh izkfIr djuh Fkh] fdUrq ;s yksx bl
rjg ls iRFkj rksy jgs gS ;s yksx laklkfjd Hkksx inkFkksZa esa fyIr gksdj mUgha dk vkpkj&fopkj viukrs gS bu
yksxksa us bl vewY; rjktw dk nq#i;ksx fd;k gSA blfy;s buls okfil ys ysuh pkfg;sA

tksxh lks rks tqx tqx tksxh] vc Hkh tksxh lksbZA
;fn okLro esa dksbZ ;ksxh gksxk rks ;qxksa&;qxksa ls ;ksxh gh jgk gSA og vc Hkh ;ksxh gh gS vkSj Hkfo";

esa Hkh ;ksxh gh jgsxk vFkkZr~ ,d ckj dksbZ ;ksxh ije rRo dk lk{kkr~dkj dj ysrk gS rks og lnk gh mlh esa
gh yhu gks tkrk gS fQj dHkh Hkh mldh o`fŸk ck· fo"k;kdkj ugha gksrh gS vkSj og dky dks Hkh thr ysrk
gSA blfy;s nh?kk;qZ gksrk gS fdUrq rqe yksx vius dks bl ttZfjr voLFkk esa Hkh ;ksxh dSls dgrs gksA

Fks dku fpjkoksa] fpj?kV igjks] vk;lka ;g ik[k.M rks tksx u dksbZA
tVk cËkkjksa tho fla?kkjks] vk;lka bfg ik[k.M rks tksx u gksbZA

vkSj vki yksx rks dku fpjkds ;kfu Nsn djokds mlesa eqnzk igurs gks vkSj mlh ds cy ij vius
dks ;ksxh dgrs gks rks gs vk;l~! ;g ik[k.M rks ;ksx ugha gks ldrkA ;fn vki yksx tVk c<+k dj vius dks
;ksxh dgrs gks vkSj tho gR;k djrs gks rks gs vk;l~! ;g Hkh ik[k.M gh gSA bl ik[k.M ls ;ksx dh flfº
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ugha gks ldrh vkSj u gh ;ksxh dgykus ds vfËkdkjh gh gks ldrsA
ππππ

^^nksgk**
tVk jk[k tksxh gqok] Vksih Mksjh Hks[kA
daFkk igjh xys esa] lrxq# us=ka ns[kA

≈ij ds lcnksa dks lqudj ds yksgk ikaxy us fQj ls dgk&gs nso! geus vius thou esa ;ksxh ds
lHkh fpUgksa dks Ëkkj.k dj j[kk gSA tSls flj ij yEch yEch tVk,aW] vius ;ksx igpku dh Vksih] xys esa
Mksjk] Hkxoka Hks"k rFkk daËks ij xwnM+h vki vkaW[kksa ls ns[k jgs gSaA fQj Hkh gesa ;ksxh Lohdkj ugha djrsA D;k
ckr gS\ tkEHkksth us ckr ;wa crykbZA

lcn&44
vksÖe~ [kjrj >ksyh [kjrj daFkk] dkaËk lgS nq[k Hkk:aA

tksx r.kh Fks [kcj ugha ikbZ] dka; rT;k ?kj ck:aA
HkkokFkZ& fHk{kk ekaxus dh >ksyh vkSj vks<+us dh xwnM+h ;s [kjrj gh gksuh pkfg;s vFkkZr~ ;fn rqEgsa

fHk{kk ds fy;s >ksyh j[kuk gS rks ,slh 'kqº ifo= j[kks ftlesa lR; :ih fHk{kk xzg.k dh tk ldsA ,slh mŸke
fHk{kk gh rqEgsa vkuUn nsus okyh gksxh vkSj ;fn vks<+us ds fy;s xwnM+h dUËks ij j[kuh gS rks izœfr ij fot;
djds vius dks lqjf{kr dj yhft;s ;gh daFkk gksxhA izœfr ;kfu vkdk'k] ok;q] rst] ty] Ëkj.kh ls
le>kSrk dj ysus ij ;s gh xqnM+h :i vkoj.k dk dk;Z djsaxsA ;gh okLro esa >ksyh vkSj daFkk gS tks ;ksxh dks
Ëkkj.k djuh pkfg;sA buls vfrfjDr oL= dh cuh gqbZ >ksyh vkSj daFkk ls rks daËks dks Hkkj gh ekjuk gSA lnk
ikl esa j[kus ;ksX; rks ;g oL= fufeZr LFkwy >ksyh daFkk ugha gSA gs yksgk ikaxy! rFkk vU; e.Myh ds yksxksa
rqeus ;ksx dh [kcj rks tkuh ugha vFkkZr~ ;ksx dk ekxZ rks tkuk ugha rks fQj ?kjckj] L=h dks D;ks NksM+ fn;kA

ys lwbZ Ëkkxk lho.k ykxk] djM+ dlhnh es[kfy;ksaA
tM+ tVk Ëkkjh ya?kS u ikjh] ckn fookn cs dj.kksaA

lwbZ Ëkkxk ys djds oL= dh flykbZ djus yxs rFkk flykbZ djrs djrs vusdksa izdkj dk dlhnk
fudkydj ,d es[kfy;k tks dk[k esa nckdj j[kk tkrk gS ftlesa lqyQk xkatk vkfn j[kk tkrk gS cuk fn;k
gSA lwbZ }kjk Ëkkxksa ls my>u iSnk dj nh gS fdUrq rqEgsa rks txr] ek;k] tho] bZ'oj dh my>u dks lqy>kuk
FkkA fdUrq mYVk dk;Z djrs gq, le; dk nq#i;ksx gh fd;k gSA dsoy tVk,a c<+k dj tksxh] riLoh
dgykus ls rks ikj ugha mrj ldrk] tc rd O;FkZ dk okn fookn rdZ&fordZ djrs gq,s dqdeZ esa gh izo`Ÿk
jgsxkA

Fks ohj tiks csrky fËk;koks] dka; u [kkstks rr d.kksaA
vki yksx Hkwr] izsr] Hks:] csrky vkfn dk ti Ë;ku djrs gks rFkk vius dks ;ksxh flº dgrs gks]

fdUrq ml ijekRek rRo dks D;ksa ugha [kkstrs\ rRo izkfIr fcuk vius dks ;ksxh dguk ;g rks ik[k.M gS] tks
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iki dk ewy gSA

vk;lka MaMr MaMwa eqaMr ewaMwa] eqaMr ek;k eksg fdlksA
Hkjeh oknh okns Hkwyk] dka; u ikyh tho n;ksaA

gs vk;l~! vkius gkFk esa MaMk ys fy;k gS blls rks gkFk dks n.M feyk gS fdUrq papy eu dks rks
nf.Mr ugha fd;kA bl flj dks rks eqaMok fy;k fdUrq eu dks rks eqf.Mr ugha fd;kA ;fn eu dks eqafMr
djrs rks fQj eksg&ek;k esa ugha QalrsA vki yksx eksg&ek;k esa Qals gq,s gksus ls Hkze ls Hkzfer gksdj okn
fookn djrs gks] ftlls rqEgkjh Jºk lekIr gks x;h gSA blfy;s thoksa ij n;k Hkko Hkh ugha jgkA funZ;h
gksdj thoksa dk lagkj djuk izkjEHk dj fn;k gS ;ksxh gksdj fQj ,slk D;ksa vkSj ;fn ,slk gh djuk gS rks fQj
;ksxh dSls gks ldrs gksA

ππππ

^^nksgk**
yksgk ikaxy ;ks a dgS] esjs gS ;g fprA
yksg >M+S ee dkN dk] rks vkoS izrhrA
esjs lrxq# ;ksa d·ks] yksg >M+S rqe rkrA
lksouh uxjh izxVs iq#"k] rc vkoS rksgS 'kkarA

yksgk ikaxy us bl izdkj ls dgk fd gs nso! esjk ;g fopkj Fkk fd eq>s egkiq#"k dksbZ feysxk rks
esjk ;g yksgs dk dPN >M+ tk;sxkA ,slk gh esjs lrxq# us vkns'k Hkh fn;k FkkA bl lksou uxjh lEHkjkFky
ij gh izxV gksus dk ladsr FkkA fdUrq vc eq>s fujklk gks jgh gS D;ksafd esjk ;g yksgs dk dPN vc rd VwVk
D;ksa ugha gSA blfy;s vkids fo"k; esa Hkh esjk ,slk gh lansg gks jgk gSA vki bldk fuokj.k dhft;sA
tEHknsoth us bl izdkj ls dgk&

lcn&45
vksÖe~ nks; eu nks; fny floh u daFkk] nks; eu nks; fny iqyh u iaFkkA

nks; eu nks; fny dgh u dFkk] nks; eu nks; fny lq.kh u dFkkA
HkkokFkZ&ladYi fodYikRed eu%] eu dk LoHkko ladYi rFkk fodYi djuk gSA tc rd eu

,d fo"k; ij fLFkj ugha gksxk rc rd dksbZ Hkh dk;Z Bhd ls ugha gks ldsxk rFkk blds lkFk&lkFk fny vFkkZr~
‚n; esa tc rd dksbZ ckr Lohdkj ugha gksxh rc rd og dHkh Hkh dq'kyrk ls ifjiw.kZ ugha gks ldrkA bl
ckr dks yksgkikaxy ds izfr cryk jgs gSaA

nks; eu rFkk nks; fny ls fd;k gqvk dk;Z xqnM+h dh flykbZ dk dk;Z Hkh Bhd izdkj ls ugha gks
ldrkA mlh izdkj ls f}foËkk o`fŸk ls vpsrukoLFkk esa rks ekxZ Hkh ifFkd Hkwy tkrk gS rFkk nks; eu rFkk nks;
fny ls dFkkdkj dFkk Hkh ugha dg ldrk vkSj u gh Jksrk yksx Jo.k gh dj ldrsA

nks; eu nks; fny iaFk nqgsyk] nks; eu nks; fny xq# u psykA
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nks; eu nks; fny caËkh u csyk] nks; eu nks; fny jCc nqgsykA
nks; eu nks; fny ls rks iUFk Hkh nq[knk;h gks tkrk gS D;ksafd iUFk ij pyuk pkgrk ugha tcjnLrh

pyk;k tk jgk gSA xq# rFkk f'k"; Hkh ,drk fcuk u rks xq# Kku gh ns ldrk vkSj u gh f'k"; ys gh ldrk
gSA tc ,d eu rFkk ,d fny gksxk rHkh izse Jºk dk mn; gksxk vkSj ;gh Kku xzg.k djokus esa gsrq gSA

,dkxzrk ds fcuk le;kuqlkj mBuk] cSBuk] pyuk] dk;Z fo'ks"k djuk Hkh ugha gks ldsxk vFkkZr~
fu;fer thou ugha th ldsxkA nqfoËkk o`fŸk ls rks ijekRek dk Lej.k Hkh ugha gks ldsxkA;fn gBkr~ ekyk
ysdj cSB Hkh tk;saxs rks og vkuUn nkrk ijekRek dk Lej.k ugha gksxk fdUrq nq[knk;h gks tk;sxkA

nks; eu nks; fny lwbZ u Ëkkxk] nks; eu nks; fny fHkM+s u HkkxkA
nks; eu nks; fny Hkso u Hks≈a] nks; eu nks; fny Vso u Vs≈aA

eu rFkk fny bu nksuksa dh ,drk&'kkafr fcuk rks lwbZ esa Ëkkxk Hkh ugha fijks;k tk ldrk rFkk ;ksºk
yksx Hkh ;qº ds eSnku esa igqaWp tkrs gSa ijUrq tc rd ?kj] L=h] ifjokj dh eksg ek;k esa o`fŸk yxh gS rc rd
u rks os Bhd izdkj ls ;qº gh dj ldrs vkSj u gh Hkkx ldrsA chpks chp esa iM+dj thou dks u"V dj
ysrs gSaA ,dkxz o`fŸk ds fcuk rks fdlh izdkj dk jgL; Hkh ugha tkuk tk ldrk vkSj u gh O;ogkj esa gh
fdlh ds eu dh ckr mldk Hksn fopkj gh tkuk tk ldrk rFkk mlh izdkj ls gh f}Ëkk o`fŸk ;kfu }s"k Hkko
ls u rks vki fdlh dks izse Hkko ls lsok dj ldrs vkSj u gh fdlh ls djok gh ldrsA

nks; eu nks; fny dsy u dsyk] nks; eu nks; fny lqjx u esykA
dqN le; ds fy;s euksjatu ds fy;s [ksy Hkh f}foËkk o`fŸk ls vFkkZr~ fuf'pr gq, fcuk ugha [ksyk

tk ldrk vkSj u gh [ksy esa vkuUn vk;sxk rFkk ;fn LoxZ ;k eqfDr pkgrs gks rks Hkh ,dkxzrk dh ije
vko';drk gSA dsoy yksd izfr"Bk ds fy;s gkFk esa ekyk ;k vklu eqnzk ls rks f}foËkk o`fŸk cuh jgrh gSA
mlls ;g thou nq%[ke; gksdj jg tk;sxk] u rks LoxZ gS vkSj vkSj u gh ijekRek ls feyku gh laHko gSA

jkoy tksxh rka rka fQfj;ks] v.k phUgSa ds pk·ksA
dkagS dktS fnlkoj [ksyks] eu gB lh[k u dk;ksaA

gs tksfx;ksa ds jkoy! rqe yksx dgkaW&dgkaW HkVds gks rFkk D;ksa HkVds gks] D;k pkgrs gks] ;fn dqN fcuk
lkËkuk Lej.k ti ri ds gh dsoy fujarj Hkze.k }kjk gh lHkh dqN pkgrs gks rks ;g rqEgkjh cM+h Hkwy gksxhA
fdlfy;s fn'kkojksa esa tkdj ik[k.M dk [ksy jprs gks] ;g 'kjhj ;k=k rks fcuk ik[k.M ds gh pyrh jgsxhA
rqEgsa Hkze.k dky esa Hkh fdlh xq.kh lrxq# ds ikl cSBdj lh[k iwNuh pkfg;s Fkh fdUrq rqeus eu ds gfBys
LoHkko ds dkj.k dHkh Hkh fdlh ls Hkh vPNh lh[k ugh iwNh rks fQj HkVduk O;FkZ gh flº gqvkA

Fks tksx u tksX;k Hkksx u HkksX;k] xq# u phUgksa jk;ksaA
d.k fou dwdl dka;s ihlksa] fu'p; ljh u dk;ksaA

u rks vki yksxksa us ;ksx dks gh iw.kZr;k flº djds ;ksxh cu lds vkSj u gh iw.kZr;k gh Hkksx gh Hkksx
lds rFkk xq# dh 'kj.k xzg.k djds ijekRek fo".kq dk Lej.k ,oa HkfDr Hkh ugha dj lds rks rqEgkjk ;g
vewY; thou d.k&Ëkku ls jfgr dwdl dks gh ihlrk gSA ml Hkwls ls gh Ëkku fudkyrk jgk] ,slk D;ksa
fd;k\ fuf'pr gh rqEgkjk dk;Z flº ugha gksxkA vFkkZr~ u rks rqe Hkwls ds vUnj ls Ëkku gh fudky lds vkSj
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u gh bl lkËku jfgr Hkze.k 'khy thou ls gh d.k rRo dh izkfIr gks ldsxhA

fc.k ik;fp;sa ix nq[k ikoS] vcËkwa yksgS nq[kh ldk;ksaA
ikj cz„ dh lqº u tka.kh] rks ukxs tksx u ik;ksA

gs voËkwa! rqeus ikoksa esa twrs ugha igu j[ks gSa] buds fcuk rqEgkjs iSj nq%[k ik jgs gSaA ;gh bl feF;k R;kx dk
Qy gS vkSj rqEgkjk yksgs ls fufeZr dPN Hkh de nq%[knk;h ugha gSA fQj vius dks flº fdl vkËkkj ij dgrs gksA
;ksxh ;k flº Hkh D;k dHkh nq%[k dk vuqHko djrk gS D;k\ tc rd ijcz„ ijekRek dh lqËkh fujarj ugha jgsxh rc
rd uaxs jgus ls dksbZ ;ksxh ugha cu tkrk gSA

ππππ

^^nksgk**
ge ;ksxh gS vkn ds] rqejS eqnjk ukafgA

daFkk Hks[k nhlS ugh] eks eu ekauS tkafgA
fQj yksgk ikaxy dgus yxk&fd vkids u rks eqnzk gS vkSj u gh daFkk gS vkSj u gh ;ksfx;ksa ds tSlh

os'kHkw"kk gh gSA esjk eu rks rHkh ekusxk tc ;s phUg vki Ëkkj.k dj yks rFkk ge rks vkfn ds ;ksxh ukFk gSA
lHkh ;ksx ds fpUg gekjs ikl gS rks fQj vki gesa ;ksxh D;ksa ugha ekurs gSA rc tEHks'oj th us lcnksPpkj.k
fd;kA

lcn&46
vksÖe~ ftfga tksxh ds eu gh eqnzk] ru gh daFkk fi.Ms vxu FkaHkk;ksA

ftfga tksxh dh lsok dhtS] rwBksa Hko ty ikj ya?kkoSA
HkkokFkZ&ftl ;ksxh ds eu eqnzk gS] 'kjhj gh xqnM+h gS vkSj Ëkw.kh Ëkwdkuk :i vfXu dks 'kjhj esa fLFkj

dj fy;k gS vFkkZr~ ukFk yksx dkuksa esa eqnzk Mkyrs gS tks xksy gksrh gS ;fn fdlh dk eu Hkh ck· fo"k;ksa ls
fuo`Ÿk gksdj dsoy cz„kdkj gks tk;s vFkkZr~ cz„ ds ckgj Hkhrj y; ds :i esa fLFkr jgs rks mlds fy;s ogh
eqnzk gS rFkk eqnzk dk vFkZ Hkh ;gh gSA

vkRek dh j{kk ds fy;s 'kjhj :ih xqnM+h ftlus Ëkkj.k dj yh gS vkSj ijekRek dh T;ksfr :ih
vfXu dks ftlus vUnj Ëkkj.k dj fy;k gS] loZ= ijekRek dk n'kZu djrk gS ,sls egku xq# ;ksxh esa vikj
'kfDr gksrh gSA og f'k"; dks ikj mrkjus esa l{ke gSA

ukFk dgkoS ej ej tkoS] ls D;ksa ukFk dgkoSA
ukUgh eksVh thoka tw.kh] fujtr fljtr fQj fQj iwBk vkoSA

rqe vius dks ukFk dgykrs gks fQj Hkh ckj&ckj tUe&ej.k ds pDdj esa iM+rs gks rks fQj vius dks
ukFk dHkh ugha dguk pkfg;s D;ksafd ukFk dk vFkZ rks Lokeh] ekfyd]  ijekRek] bZ'oj gksrk gSA vki yksx vius
dks bZ'oj dh cjkcjh esa j[kdj Hkh NksVh eksVh thoksa dh ;ksfu;ksa esa ckj ckj vkokxeu djrs gks rks ,slk uke j[kus
ls Hkh D;k ykHk gS rFkk yksxksa dks Hkzfer D;ksa djrs gksA
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ge gh jkoy ge gh tksxh] ge jktk ds jk;ksaA
tks T;wa vkoS lks R;wa Fkjika] lkapk lwa lr Hkk;ksaA

gs yksgkikaxy! eSa gh jkoy gwaW] eSa gh ;ksxh gwaW rFkk eSa gh jktkvksa dk jktk Hkh gwaW blfy;s esjs ;gkaW lHkh
oxksZa ds yksx vkrs gSA tks Hkh ftl fopkj Hkkouk] dk;Z] 'kadk dks ysdj vkrk gS] eSa mlh dks mldh Hkk"kk esa]
'kSyh] dky vuqlkj oSlk gh Kku] mins'k] Ëku] nkSyr] lq[k 'kkafr iznku djrk gwaWA eSa gh jktkvksa dk Hkh jktk
gwaWA ;ksfx;ksa dk Hkh f'kjksef.k ;ksxh gwaWA esjs ikl lHkh dqN fo|eku gS rFkk eqDr gkFkksa ls forj.k Hkh djrk gwaWA
fdUrq tks lPps yksx gS os eq>s vfr fiz; gSA mUgsa eSa lkalkfjd lq[k 'kkafr ds vfrfjDr eks{k Hkh nsrk gwaW tks nwljksa
ds fy;s vfr nqyZHk gSA

iki u fNika iq.; u gkjk] djka u djrc ykoka ck:aA
tho rM+s dks fjtd u esVwa] ewoka ijgFk lk:aA

ekuo iwoZ tUeksa ds deksZa dks ysdj bl lalkj esa vkrk gS rFkk vius deksZa dk Qy gh ;gkaW ij Hkksxrk gSA xq#
tEHks'ojth dgrs gSa fd esjs ikl cgqr yksx vkrs gSa fdUrq eSa muds u rks iki dks fNikrk gwaW vkSj u gh iq.; dk gj.k
djrk gwaW vFkkZr~ mUgsa iki&iq.; deksZa ds Qy Hkksxus dh iwjh NwV&Lora=rk gSA muds vius futh thou esa n[ky nsuk
ugha pkgrkA mUgsa vius deksZa ds Qy dk Hkqxrku iwjk djok nsrk gwaWA eSa ,slk drZO; djuk ugha pkgrk ftlls muds
deZ Qy 'ks"k jg tk;s vkSj okfil tUe&ej.k ds pÿ esa vkuk iM+sA blfy;s esjs }kjk Kku xzg.k n'kk esa Hkh ;fn
nq%[k vkrk gS rks mUgsa jksduk Bhd ugha gSA vk;sxk rks pyk tk;sxk ;fn Bgjsxk rks ckj&ckj foifŸk iSnk djsxkA
blhfy;s tho ds fy;s tSlk foËkku gks pqdk gS mldks eSa ugha feVkrkA thou dky esa rks ;g volj Lo;a tho ds
gkFk esa gS ijUrq èR;q ds i'pkr~ rks ;g tho nwljs ds gkFk pyk tk;sxkA fQj dqN Hkh ugha dj ldsxkA

nkSjs fHkLr fcpkyS ≈Hkk] fefy;k dke lok:aA
bl lalkj esa thou Ëkkj.k djus okys yksx LoxZ vkSj ujd ds chp esa [kM+s gq, gSa pkgs rks LoxZ dh

vkSj izLFkku dj ldrs gS vkSj ;fn pkgs rks ujd dh rjQ Hkh tk ldrs gSA fdUrq eueq[kh rks uhps dh vksj
gh tk;sxk ;g fuf'pr gh gS vkSj tks esjs ls vkdj feysxk mldk dk;Z rks eSa flº dj nwaxk vFkkZr~ LoxZ ;k
eks{k dh vksj izLFkku djok nwaxkA

ππππ

^^nksgk**
yksgk ikaxy ;wa dgS] tkEHksth lwa HksoA
tksx dNksVh ge ybZ] lqf.k;s iw.kZ nsoA

tkEHkksth ls iqu% yksgkikaxy us ;ksx jgL; dks tkuus ds fy;s iz'u fd;k fd gs iw.kZnso! ge vU;
lkËkkj.k ;ksfx;ksa tSls ugha gS geus viuh lkËkuk dks iw.kZr;k fd;k gS vkSj ge yksx ;ksx dh dlkSVh ij [kjs
mrjs gSaA dbZ ckj gekjh ijh{kk gks pqdh gSA fQj vki Lohdkj D;ksa ugha djrsA rc ;g lcn lquk;k&
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lcn&47
vksÖe~ dk;k daFkk eu tks xwaVks] lhxh lkl mlklwaA

eu e`x jk[kys dj œ"kk.kh] ;wa Egs Hk;k mnklwaA
HkkokFkZ&oL= ls cuh gqbZ Hkkj Lo:i daFkk j[kuk ;ksxh ds fy;s vR;ko';d fu;e&deZ ugha gS rFkk xys

esa xwaVks gkFk esa lhxh j[kuk rFkk ctkuk dksbZ fuR; uSfefrd deZ ugha gS rFkk D;ksafd ;g rqEgkjk iapHkkSfrd 'kjhj gh
daFkk xqnM+h gS tks vkRek ds mij vkoj.k :i ls Lor% gh fo|eku gS rFkk rqEgkjk ;g papy eu tc fLFkj gks tk;sxk
rks ‚n;LFk xwaVk gh gksxkA eu dh ,dkxzrk dks gh xwaVks eku ysuk vkSj rqEgkjk 'okal iz'okal gh lhxh gSA tks lnk gh
ctrh jgrh gSA rqeus dsoy ck· izrhdksas dks gh lR; eku j[kk gSA vlfy;r ls nwj gV x;s gS bl izdkj ls bl
eu :ih papy èx ls Lodh; lkËkuk :ih [ksrh dh j{kk djuk rHkh rqEgkjk ;ksx :ih Qy iddj lkeus vk;sxkA
blfy;s eSaus rks bu vkUrfjd ;ksx ds fpg~uksa dks Ëkkj.k dj fy;k gS ftlls ck· fpg~uksa ls mnklhu gks pqdk gwaWA

ge gh tksxh ge gh trh] ge gh lrh] ge gh jk[kck phrwaA
iap iV.k uo Fkkud lkËkys] vkn ukFk ds HkDrwaA

tks ck· fpg~uksa ls mnklhu gksdj dsoy vkUrfjd fpg~uksa dks Ëkkj.k djsxk ogh lPpk ;ksxh gksxkA
ogh iw.kZ ;rh gksxk vkSj ogh lrh rFkk lekfËkLFk gksdj cz„ dk lk{kkr~dkj djus okyk gksxkA gs ;ksxh! eSaus
rks ;g lHkh dqN Ëkkj.k dj fy;k gSA blfy;s eSa vius dks ;ksxh] ;fr] lfr rFkk flº iq#"k dg ldrk gwaWA
fdUrq gs vukfn ukFk ds HkDr! rqEgkjs esa vHkh ;s y{k.k ugha vk;s gSA ;fn rqEgsa Hkh lPpk ;ksxh cuuk gS rks
loZizFke rks ikaWp izk.kksa dh xfr vojksËk dj D;ksafd ;s ikaWp gh 'kjhj dks thus dh 'kfDr nsrs gaSA ;s tc
fudy tkrs gSa rks ;g 'kjhj e`r gks tkrk gS blfy;s ;s iV ;kfu Js"B gSA tc izk.kksa dh xfr esa izk.kk;ke }kjk
vojksËk gksxk rc buls tqM+s gq,s eu] cqfº] fpr] vgadkj Lor% gh 'kkar gks tk;saxs rFkk bu prqfoZËk
vUr%dj.k ls tqM+h gqbZ ikap KkusfUnz;kaW Hkh lkfËkr gks tk;sxhA blfy;s ikaWp iV.k ,oa uo Fkkudksa dh lkËkuk
djuh gksxhA

ππππ

^^nksgk**
yksgk ikaxy ijfp;ksa] tVk nbZ mrjk;A
eu esa ;gS ugpks Hk;ks] xq# dj ijlS ik;A
ckjS lSa dks egar gS] psyk iM+ psyk lkFkA
ukFk ukao esVr Hk;ks] yhUgk lrxq# gkFkA
uko tq lrxq# Qsfj;ks] :iks lgh izHkkoA
Vgy djs fut lar dh] lqËk ‚nks gks tkoA
Ëkj.kksad xkao rqe dks fn;ks] iks ikoks rqe ohjA
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tki tiks fut rr dks] ikou gks; 'kjhjA
lcn la[;k 40 ls izkjEHk djds lcn la[;k 47 rd Ëkkjk izokg ls yksgk ikaxy us Jo.k fd;kA

lcnksa ds Jo.k ls vUr%dj.k ifo= gqvk ftlls ln~ekxZ dk vuqlj.k djus ds fy;s f'k";Ro Lohdkj fd;kA
yEch my>h gqbZ tVkvksa dks mrjok fn;kA ckjg lkS f'k";ksa dk xq# Lo;a tkEHkksth dk f'k"; cu x;kA rks vU;
yksxksa us Hkh ,slk gh vuqlj.k fd;kA lrxq# us yksgkikaxy ukFk uke cnydj ds :iks ukedj.k dj fn;k vkSj
Ëkjuksd xkao esa tkus dh vkKk iznku dh vkSj dgk vkt ls rqe larksa&HkDrksa dh lsok djks brus fnuksa rd lsok
djok;h Fkh fdUrq vc rqe Lo;a djks] rHkh rqEgkjs iki dVsaxsA I;k≈ yxk dj I;klksa dks ikuh fiykvks vkSj Hkw[kksa
dks Hkkstu ls lsok djksA blls rqEgkjk ‚n; ifo= gksxk rFkk ijekRe ije rRo dk tki djrs jgksAbUgha 'kqHk deksZa ls
rqEgkjk ‚n; ifo= gksxk rFkk ikiksa dk izk;f'pr gksxkA bl izdkj ls :is us vkKk ysdj ;g lsok dk;Z izkjEHk fd;kA
bldk fooj.k vkxs lcn 55 esa fQj ls vk;sxkA

izlax&21 nksgk
ukFk ,d fo'uksbZ Hk;ks] djS Hk.MkjS lsoA
Vks?kM+h lksËk.k Vhys x;ks] tksxh HkqDr djSoA
tksxh vk;k HkqDr ys] fo'uksbZ ysos ukafgA
tksxh b.k foËk cksfy;ks] gekjh HkqDr esa vkSxq.k dkfgA
?kj NksM+;k rS ukFk dk] ge lwa dhoh HkzkUrA
xsMh ys tksxh mB;ks] L;kg ewa<+ s dh dkarA
vkSj tksxh >kfy;ks] fNek djks rqe ohjA
bldS ekj S D;k g qo S] c q> s ax s  x q# ihjA
tksxh lc Hksyk gqok] pkY;k tEHk }kjA
nokxj mu esfYg;ks] vk; j djks tqgkjA
ix pkyks rqe nsoth] d·ks nqokxj tk;A
ckyS y[ke.k lkEgk] pydS ykxks ik;A
D;k bter gS xq# dgS] ckys yNe.k ekafgA
rc tk sxh , sl s dgS] r `Ëkk :i jgkfgA
cky rj.k o `º g qo S] , sl S Ëkkj S  n sgA
rc fo'uk sb Z , sls d·ks] ,sg s os'ok xz sgA

,d ukFk iaFk dk lkËkq tkEHkksth ds lEidZ esa vkdj fc'uksbZ gks x;kA mls xks lsok esa fu;qDr dj
fn;k FkkA ,d le; ,d cfN;k [kks x;hA mls [kkstus ds fy;s og nwj pyk x;k FkkA jkf= gks pqdh FkhA
ogha ij ikl esa gh y{e.k ukFk dh e.Myh Msjk Mys gq,s FkhA tc og fc'uksbZ muds ikl tkdj Bgj x;k
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rks ;ksfx;ksa us mls Hkw[kk le>dj fHk{kk dk vof'k"V Hkkstu fn;k rks ml fc'uksbZ us Hkkstu ugha fy;kA ;ksxh
dgus yxs fd blesa D;k voxq.k gSA rwaW Hkkstu xzg.k D;ksa ugha djrk] rc fc'uksbZ us dgk fd vc eSaus laLdkj
jfgr tuksa }kjk cuk;k gqvk Hkkstu djuk NksM+ fn;k gSA rc mlesa ls ,d lkËkq yV~Bh ysdj ekjus ds fy;s
nkSM+k vkSj dgus yxk fd izFke rks rqeus ukFk iaFk dk ?kj NksM+ fn;k vkSj vc gels HkzkfUr djrk gSA mlh
le; gh nwljs lkËkqvksa us mls idM+ fy;k vkSj dgk fd blds ekjus ls D;k gksxk\ ge lHkh vHkh pyrs gSa
blds xq# ihj dks ns[krs gSaA ftlus Hkh bl ukFk dks fc'uksbZ cuk;k gS mldh [kcj ysaxsA bl izdkj ls lHkh
,df=r gksdj ogkaW ls jokuk gq,A

y{e.k ukFk us rks e.Myh lfgr nwj gh Msjk yxk fn;k vkSj vius ,d nwr dks Hkstk vkSj dgk&fd ml
tEHknso ls tkdj dgks fd y{e.kukFk ;gkaW vk;k gqvk gS] muds lkeus iSny pydj {kek ;kpuk djksA rqEgkjs
deksZa dh xyrh dh oks {kek dj ldrs gSa rc tEHks'oj th us ml nwr ls dgk fd y{e.k ukFk esa D;k fo'ks"krk gS tks
eSa muls ekQh ekaxwaA rc nwr us dgk fd os vikj 'kfDr okys flº gSA fnu esa pkgs rks cky] òº] ;qok rhu :i Ëkkj.k dj
ysrs gSA rc lehi esa cSBs gq,s fc'uksb;ksa us dgk ,slk ukVd rks oS';k fn[kk;k djrh gSA ml nwr ds izfr Jh
nsoth us bl izdkj ls dgk&

lcn&48
vksÖe~ y{e.k y{e.k u dj vk;lka] Egkjs lkËkka iM+S fcjk≈aA
y{e.k lks ftu yadk yhoh] jko.k ekj~;ks ,slks fd;ks laxzkewaA

HkkokFkZ&gs vk;l~! rwaW ckj&ckj y{e.k&y{e.k er dg] ,slk dgus ls gekjs tks Jksrk lkËkq&HkDr
tu gS] mUgsa lansg iSnk gksrk gSA y{e.k ,slk dgus ls ;s yksx jke dk HkkbZ y{e.k Hkh le> ldrs gSaA ;g
y{e.k ukFk rks ,d lkËkkj.k O;fDr gh gS] og jke dk HkkbZ y{e.k dnkfi ugha gks ldrkA ml jke ds HkkbZ
y{e.k us rks egkcy'kkyh jko.k dks ekjk Fkk rFkk vU; jk{kl es?kuknkfn dks ekjdj yadk ij fot; gkfly
dh FkhA y{e.k rks ,slk ;ksºk Fkk ftlus yadk esa ,slk Hk;adj ;qº fd;k FkkA og y{e.k lkËkkj.k O;fDr
y{e.k ukFk ugha gks ldrkA

y{e.k rhu Hkou dk jktk] rsjs ,d u xk≈aA
y{e.k ds rks y[k pkSjklh th;k tw.kh] rsjs ,d u th≈aA

og Jh jke dk HkkbZ y{e.k rks e`R;q yksd] LoxZ yksd ,oa oSdq.B yksd bu rhuksa Hkouksa ds jktk gS
fdUrq gs vk;l~! rsjs y{e.k ds ikl rks ,d xkaWo Hkh ugha gSA rqEgkjk y{e.k ukFk rks Lo;a fHk{kqd gS rFkk Jh
jke ds HkkbZ y{e.k ds rks pkSjklh yk[k thoksa dk lewg mudk viuk ifjokj gS os lc ds Lokeh gSA fdUrq
rqEgkjk rks viuk dksbZ tho Hkh lkFkh ugha gS vFkkZr~ rqEgkjk y{e.kukFk fdlh dk Hkh Lokeh ugha gSA

y{e.k rks xq.koarks tksxh] rsjs ckn fojk≈aA
y{e.k dk rks y{k.k ukagh] 'khl fdlh foËk uk≈aA

Jh jke dk vuqt y{e.k rks egku xq.koku ;ksxh Fkk fdUrq rqEgkjs y{e.kukFk ds vUnj rks vc rd
okn&fookn la'k; okluk cSBh gqbZ gSA blfy;s rqEgkjs bl y{e.kukFk esa rks ,d Hkh y{k.k vPNk ugha gSA rks
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fQj flj D;ksa >qdk≈aW rFkk D;ksa gh muds lkeus tk≈aWA ;fn okLro esa gksrk rks vo'; gh tkrkA
ππππ

^^nksgk**
tksxh lrxq# ;wa dgS] okrk r.kk foosdA
lrxq# geus HksfV;ksa] n'kZu fd;k vys[kA

og tksxh nwr cudj vk;k Fkk] dgus yxk&gs egkjkt! os gekjs y{e.k ukFk rks cM+s foosdh gSA
mUgksaus gesa Kku crk;k gSA blfy;s geus lrxq# ijekRek dk n'kZu dj fy;k gSA rc xq# tkEHkksth us lcn
}kjk bl izdkj ls cryk;kA

lcn&49
vksÖe~ vcËkw vtjk tkjys] vejk jk[kys] jk[kys fcUn dh Ëkkj.kkA
irky dk ikuh vkdk'k dks p<+k;ys] HksaV ys xq# dk nj'k.kkA

HkkokFkZ&gs voËkwa! tks rqEgsa fuR; izfr tykus okyk dke] ÿksËk] eksg] jkx&}s"k vkfn ;s rqEgkjs vc rd tys
ugha gSA lekIr ugha gq, gSA vc budks rwaW tyk nsA HkLe dj nsA rc rqEgkjk vUr%dj.k ifo= gksxkA vejk jk[kys
vFkkZr~ n;k] izse ] d:.kk] uezrk] 'khy vkfn ln~xq.kksa dks Ëkkj.k dj ysA budks lnk gh vej j[k ysA dHkh Hkh buls
foNksg u gksA bruk j[kus ds i'pkr~ ;ksxh dh eq[; vewY; oLrq gS cz„p;Z dh j{kk djuk og Hkh ;Ru djds
vFkkZr~ ≈ËoZjr cz„pkjh gks tkA

cz„p;Z lnk gh uhps dh vksj cgrk gS] ;g rks bldk LoHkko gS rFkk budk LFkku Hkh uhps gh gSA bls lglzkj
≈ËoZ dh vksj p<+kus dk iz;Ru djsaA bl ≈tkZ 'kfDr dk viO;; jksddj bls ijekRek ds n'kZu esa lgk;d cuk
vFkok ;s rqEgkjh òfŸk;kaW gS ;s lnk gh uhps fo"k;ksa dh rjQ HkVdrh gS bUgsa bu fo"k;ksa ls ≈ij mBkdj ijekRek dh
rjQ fLFkj djsxk rks ln~xq# ijekRek dk n'kZu Lor% gh gks tk;sxkA ;ksxh ds fy;s rks ijekRek dk n'kZu djuk gh
izFke drZO; gSA

ππππ

^^nksgk**
tksxh dgS lq.k nsoth] ckyk y{e.k ;ksx vikjA
eq[k ugha ns[ks f=;ka dks] cpS usd izdkjA
'kkUr fpr vkbZ roS] fo"k; fuokjS lks;A
vc fo"k; Ëkkj.k djS] tksx Hkz"V lks gks;A

og ;ksxh fQj dgus yxk&gs nso! cky ;ksxh y{e.k ukFk dk rks ;ksx vikj gSA og rks L=h dk eq[k
Hkh ugha ns[krk rFkk vusd izdkj ls cpus dh dksf'k'k djrk gS D;ksafd tc rd fo"k;ksa dk fuokj.k ugha
djsxk rc rd ;ksxh dk fpr 'kkUr ugha gks ldrk vkSj ;fn fo"k;ksa dh rjQ ;ksxh dh n`f"V pyh tk;s rks
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mldk ;ksx Hkz"V gks tkrk gSA blfy;s ukFkth cM+h gh lkoËkkuh ls jgrs gSaA bl okrkZ dks Jo.k djds muds
izfr lcn lquk;kA

lcn&50
vksÖe~ rb;ka lklwa rb;k eklwa] rb;k nsg neksbZA
mŸke eË;e D;wa tkf.ktS] fccjl ns[kks yksbZA

HkkokFkZ&tc rd ;ksxh dh ǹf"V esa L=h&iq#"k dk HksnHkko fo|eku jgsxk rc rd og lPpk ;ksxh lQy
;ksxh ugha gks ldrkA tc rd loZ= ,d T;ksfr dk gh n'kZu djsxk rks fQj Hksn ǹf"V dSlh\ vkSj ;fn Hksn ǹf"V
cuh gqbZ gS rks fQj og ;ksxh dSlkA blfy;s dgk gS&fd tks 'okal ,d iq#"k esa pyrk gS ogh L=h esa Hkh pyrk gS rFkk
tks ekal ,d iq#"k ds 'kjhj esa gS ogh L=h esa Hkh gS vkSj ;g iapHkkSfrd nsg L=h iq#"k nksuksa dh cjkcj gS rFkk thokRek
esa Hkh dksbZ Hksn ugha gSA ijekRek dk va'k izfrfcEc :i tho Hkh lHkh dk ,d gh gSA rks fQj vius dks ;ksxh dgrs
gq,s Hkh mŸke vkSj eË;e D;ksa tkurk gSA L=h dks eË;e vn'kZuh; D;ksa dgrk gS gs yksxksa! vc vki gh fopkj djds
nsf[k;sA

tkdS ckn fojke fcjklksa] ljlk Hksyk pkyS] rkdS Hkhrj Nksr ydksbZA
;g Hksn n`f"V D;ksa gS\ D;ksafd ftl ;ksxh dks vc rd O;FkZ ds fookn }kjk fot; dh ykylk]

lkËkuk jfgr] fuf"ÿ; thou thrs gq,s fo"k;ksa esa je.k] viuh izflfº vkSj Ëku ds fy;s ;ksx dk >wBk
fn[kkok ;k ukVd djuk rFkk la'k; dh fuo`fŸk u gksuk] izR;sd fo"k; esa gh jl ysuk bR;kfn Hkwyksa esa gh
thou O;rhr gksxk rks mlds Hkhrj ;g HksnHkko] NksVs&cM+s L=h&iq#"k Nksr vUnj Nqih gqbZ jgsxh bl Hksn n`f"V
dks feVk ugha ldrkA blfy;s leku n`f"V ds fy;s bu ≈ij ds ,d ,d nks"kksa dks ckgj fudkyuk gh gksxkA

tkdS ckn fojke fcjklksa lkalks] ljlk Hkksyks Hkkxks] rkdS ewys Nksr u gksbZA
vkSj ftl lPps ;ksxh ds ckn fojke] fojklksa] la'k;] ljliuk rFkk ;g Hkksykiu feV tkrk gS mlds ewy

esa dHkh Nksr HksnHkko ǹf"V ugha gks ldrhA rqEgkjs y{e.kukFk dh Hksn ǹf"V vc rd fuòŸk ugha gqbZ gS blfy;s iw.kZ
;ksxh Hkh ugha gSA

fny fny vki [kqnk;cUn tkX;ks] lc fny tkX;ks lksbZA
tks ftanks gt dkcS tkX;ks] Fky flj tkX;ks lksbZA

bl le; izR;sd fny :ih ‚n; esa og lksbZ gqbZ thokRek tkx̀r gks xbZ gS muds lq"kqIr laLdkjksa dks tkx̀r
dj fn;k tkrk gS rFkk mu lksbZ gqbZ thokRekvksa ds :i esa og Lo;a ijes'oj gh Fkk vkSj vc tkx̀r gksus okyk Hkh ogh
ijekRek gh gSA vc ;s yksx ijekRek ds lfeiLFk gksus ls lpsr gks pqds gaSA bUgsa vki Bx ugha ldrs rFkk tks egkiq#"k
dHkh gt dkcS esa tkx̀r gqvk Fkk] ijekRek ls lk{kkr~dkj fd;k Fkk] ogh ijekRek tkx̀r gksus okyk vc ;gkaW lEHkjkFky
ij txkus vk;k gSA blfy;s ;g lEHkjkFky ij fLFkr iq#"k Lo;a tkx̀r gS rFkk vusdkusd yksxksa dks tkx̀r fd;k gSA

uke fo".kq ds eqldy ?kkrS] rs dkQj lSrkuhA
fo".kq uke tius okyksa dks tks vM+pu iSnk djrk gS os ;k rks dkfQj&ukfLrd gS ;k fQj tksj

tcjnLrh djus okys 'kSrku gS] ,sls yksxksa ls cpdj jguk gh Js"B gSA
fgUnw gks; dj rhjFk ËkksdS] fi.M HkjkoS rsi.k j·k bok.khA
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tksxh gks; ds ewaM eqaMkoS] dku fpjkoS] xksj[k gVM+h ËkksdSA
rsi.k j·k bok.kh] rqjdh gks; gt dkcks ËkksdS] Hkwyk eqlyekuksaA

fgUnw gksdj Hkh tks ?kj cSBk&cSBk gh rhFkksZa dks Ëkksd yxkrk gS vFkkZr~ iz.kke dj ysrk gS rFkk x;kth
esa tkdj e`R;q ds i'pkr~ x;k th esa ifjokj ds yksx fi.M nku djrs gSa ml e`rkRek dks LoxZ esa Hkstuk pkgrs
gSaA ,sls ik[k.M esa jr gksdj fQj Hkh vius dks fgUnw dgrs gksA ,sls fgUnw cuus ls rks dksbZ ykHk ugha gSA os
rks [kkyh gh jg x;sA u rks ?kj esa cSBs gq, rhFkksZa dh Ëkksd yxkus ls ykHk gksxk vkSj u gh fi.M Hkjkus ls gh
eqfDr fey ldsxhA fgUnw dk drZO; ;gha ij gh lekIr ugha gks tkrkA

rFkk ;ksxh gksdj Hkh flj eqaMk ysrs gSa dku fpjok djds eqnzk Mky ysrs gSa vkSj dksbZ ;ksfxd lkËkuk
rks djrs ugha fdUrq xksj[k ukFk th ds Ëkwa.ksa ij gh tkdj iwtk&iz.kke dj ysrs gSaA ,sls ;ksxh Hkh Hkwy esa gh gS
thou esa dqN Hkh izkIr ugha dj ldrsA mlh rjg eqlyeku Hkh gt dkcS dh Ëkksd yxk ysrs gSaA bu rhuksa
dh u rks rhFkZ] xksj[k gVM+h vkSj dkcS dh gt j{kk djrhA ;fn ;s ,sls le>rs gS rks Hkkjh Hkwy esa gSA

ds ds iq#"k voj tkxSyk] Fky tkX;ks fut ck.khA
ftfga ds ukns osns 'khys 'kCns] y{k.ksa vUr u ik:aA
vatu ekagh fujatu vkNS] lks xq# y{e.k daok:aA

bl Ëkjrh ij dbZ rjg ds vkSj Hkh iq#"k tkxsaxsA mudk tkx`r gksus dk viuk ,d fHkUu gh rjhdk
gksxk og rks Hkfo"; gh crk;sxkA ;g tkx`r gksus dh Ëkkjk lnk gh pyh vkbZ  gSA mlh izokg esa gh bl
lEHkjkFky ij viuh lcnok.kh ds lfgr xq# tkEHkksth dgrs gS fd eSa vk;k gwaWA vU; vorkjh iq#"kksa esa rks
dksbZ ,d fo'ks"krk jgh gksxh fdUrq bl le; lEHkjkFky iq#"k ds rks bl ok.kh esa fo'ks"kr% vugn ukn fo|k dk
c[kku] osn ds foLr̀r Kku dh ppkZ 'khyrk] uezrk vkfn xq.kksa dk] ukn fo|k dk c[kku bR;kfn lqUnj y{k.kksa dk
vUr ikj gh ugha gS rFkk tSlk Hkh eSa 'kCnksa }kjk c[kku djrk gwaWA og esjk viuk fuft vuqHko gh gSA

izFke rks eSa fdlh ckr dks vuqHko :ih rjktw ls rksyrk gwaW] fQj nwljksa dks dgrk gwaWA eq>s bu xq.kksa dks
Ëkkj.k djus esa dksbZ dfBukbZ Hkh ugha gksrh D;ksafd bl 'kjhj :ih vatu ek;k esa gh og fujatu ek;k jfgr T;ksfr
gh izdkf'kr gS blfy;s eSa gh ogh y{e.k dqekj gwaW tks fo".kq ds va'k :i ls vorkj izflº gS rFkk gs vk;l~!
bu ln~xq.kksa ls foHkwf"kr gh y{e.k dqekj gks ldrk gSA

ππππ

^^nksgk**
tksxh 'kCn ekauS ugha] lrxq# dgh fopkjA
nsoth Ug;kyS lkËk u] gqde fd;ks fr.k ckjA
Ug;kyS us lrxq# d·ks] vk;lka us le>koksaA
cSBks vklu vËkj dj] y[ke.k lks tlokoksaA
ekjx esa ifr;ks fy;ks] vkl.k fVD;ks u dks;A
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rc tk.;ks ugha thrL;wa] iwBks vk;ks lks;A
eS a  i zHk q  tk≈a ugh a] flfº ek si s uk a fgA
ekjx esa ifr;ks fy;ks] fxj ifM+;ks Hkwa; ekafgA
iwB Fkkiyh tEHkxq#] jgks tq eu esa lsaBksA
rc tu Ug;kyS tk; dS] vËkj lwa vkl.k cSBksA
vouh lw a  bdhl xt] cSBk s nh[k s lk s;A
bg flº Egka lqa vfËkd gS] ns[k Mjs lc dks;A
cSB opu ,slks d·ks] y[ke.k lwa lok;ksA
dS vkl.k eksiS djks] dS iwBk mB T;koksA
tksxh gkjs mB pys] dgs vkns'k vkns'kA
tEHk s'oj i wjk x q#] eu vk;k s mins'kA

lrxq# us cgqr gh fopkjiw.kZ ckr dgh ijUrq ml ;ksxh us Lohdkj ugha fd;kA rc nsoth us ml ;ksxh
dks rks vius ikl esa cSBk fy;k vkSj fugkynkl lkËkq dks viuh flfº nsdj y{e.k ds ikl Hkstk vkSj dgk fd
bu vk;lksa dks le>k djds esjs ikl ys vkvksA fugkynkl us pyrs pyrs gh flfº dh ijh{kk djuh pkgh fd
esjk vklu Ëkjrh ds mij mBrk gS fd ugha ;g ns[kuk pkfg;sA ugha rks vkxs tkdj dgha cnukeh rks u gks tk;sA
T;ksafg vklu mNky djds vklu mij mBkus dh dksf'k'k dh R;ksafg Ëkjrh ij fxj iM+kA fugkynkl ogha ls
okfil ykSV vk;k vkSj dgus yxk&

gs lrxq# eSa rks ugha tk ldrk D;ksafd flfº esjs ikl esa ugh gSA ;g ekxZ esa eSaus ns[kk gSA rc
tEHkxq# us ihB ij Fkkih yxk;h vkSj dgk&vc rqe fQj okfil tkvks fdUrq ekxZ esa ijh{kk ugha djukA
y{e.k ukFk ds Msjs esa igqaWpdj fugkynkl us Ëkjrh ls bDdhl xt ≈aWpk vklu yxkdj flfº cy ls fLFkj
gks x;kA rc ;ksxh yksx ns[kdj Mj x;s vkSj dgus yxs& ;g flº rks gekjs ls T;knk gSA fugkynkl us muls
dgk&;k rks rqe esjs ls ≈ij vklu djds fn[kkvks ;k gkj ekudj tEHknsoth ds ikl pyksA rc y{e.k
ukFk lfgr lHkh yksx vkns'k vkns'k dgrs gq, ogkaW ls lEHkjkFky py iM+sA

bl izdkj ls lEHkjkFky ij igqaWpdj tkEHkksth dks pkjksa rjQ ls ?ksjdj cSB x;s vkSj dgus yxs fd
geus lquk gS fd tkEHkksth fujkgkjh gSA fdUrq ge bl ckr dks dnkfi Lohdkj ugha dj ldrsA ;k rks Lo;a
dgha Hkkstu dj vkrs gSa ;k dksbZ jkf= esa Hkkstu ns tkrk gS blh ijh{kk ds fy;s rhu fnu jkr tkEHkksth dks ?ksj
dj cSBs jgsA rhljs fnu lw;Znso dh fdj.ksa vfr rh{.k gks x;h ftlls ;ksxh yksxksa dks djkjh rki yxhA dbZ rks
bËkj&mËkj Nk;k rkdus yxs vkSj dbZ Hkw[k ds ekjs csgky gksdj xkaWoksa esa fHk{kk ds fy;s pys x;s] fdUrq tEHknsoth ogha
ij gh fLFkj jgsA

mu lHkh dks foifŸk esa iM+s gq,s ns[kdj Jh nsoth us muds fy;s fHk{kk Hkkstu dh O;oLFkk
djok;hA lHkh dks Hkkstu ijkslk x;k rc y{e.kukFk dgus yxk&vki Hkh vkb;s Hkkstu dhft;s D;ksafd
cM+s&cM+s vorkj gq,s gS mUgksaus lHkh us Hkkstu fd;k gSA ;fn vki Hkkstu ugha djksxs rks ge Hkh ugha dj
ldrsA rc tEHks'oj th us dgk&fd rqe yksx fookn er djksA blesa Hkh fQj rqEgkjh gh gkj gksxhA eq>s
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Hkw[k gksrh rks vo'; gh Hkkstu djrkA vki yksx Hkw[k ls O;kdqy gS blfy;s Hkkstu dhft;sA ,slk dgrs gq,s
lcn lquk;kA

lcn&51
vksÖe~ lIr irkys Hkqa; varj varj jkf[kyks] Egs vVyk vVywaA
vykg vys[k vMky vtwuh f'kaHkw] iou vËkkjh fiaM tywaA

HkkokFkZ&bl 'kjhj ds vUnj gh lIr ikrky gS ftls ;ksx dh Hkk"kk esa ewykËkkj pÿ tks xqnk ds ikl
gS buls izkjEHk gksdj blls mij mBus ij ukfHk ds ikl LokfËk"Bku pÿ gS blls vkxs ‚n; ds ikl ef.kiwj
pÿ] d.B ds ikl vukgr pÿ] Hkwe.My esa fo'kqº pÿ rFkk mlls mij vkKk pÿ gSA bu N% ikrky
;kfu uhps ds pÿksa dks Hksnu djrk gqvk lkrosa lglzkj cz„jËkz esa izk.k fLFkr gks tkrs gS rc ;ksxh dh lekËkh
yx tkrh gSA tEHknsoth dgrs gSa fd eSaus rks vius izk.kksa dks bu lkr pÿksa ds vUnj gh j[k fy;k gSA

izk.kksa dk ËkeZ gS Hkw[k&I;kl yxukA os izk.k rks lekfËkLFk gksdj lglzkj&cz„jËkz ls >jrs gq,s ve`r
dk iku djrs gSaA fQj eq>s vko';drk vUu dh ugha gSA blfy;s eSa fLFkj gksdj ;gkaW cSBk gqvk gwaWA ;g
i`Foh ty dk cuk gqvk 'kjhj vo';eso ty vkSj vUu dh ekax djsxkA fdUrq izk.kksa dks thr djds lekËkh
esa fLFkr gks tkus ij rks fQj 'kjhj ls mij mBdj ;g vkRek vius 'kqº Lo:i dks tks vykg] vMky]
v;ksuh] Lo;aHkw ds :i esa gh fLFkr gks tkrh gSA ;gh vkRek dk 'kqº Lo:i gSA

dk;k Hkhrj ek;k vkNS] ek;k Hkhrj n;k vkNSA
n;k Hkhrj Nk;k ftfga dS] Nk;k Hkhrj fcac QywaA

D;ksafd bl iap HkkSfrd 'kjhj ds Hkhrj gh ek;k gS vFkkZr~ ek;k izœfr 'kjhj ds d.k&d.k esa lek;h gqbZ gS
D;ksafd ek;k ls gh ;g 'kjhj fufeZr gSA mlh 'kjhj :ih ek;k ds vUnj ‚n; gSA ogh blh 'kjhj ds vUnj gh gSA mlh
‚n; esa Hkh ek;k dh Nk;k esa <+dk gqvk og ijefirk ijekRek dk izfrfcEc :i vkRek fLFkr gS ogh Qy :i gSA
mlh Qy dh izkfIr ds fy;s izFke rks Kku }kjk ek;k dk Nsnu gksxk rks mldh Nk;k Hkh fuòŸk gks tk;sxh fQj vkRe
lk{kkr~dkj gksxkA

iwjd iwj iwj ys iksa.k] Hkw[k ugha vUu ther dksa.kA
;gh vkRe lk{kkr~dkj vkSj ek;k dk Hksnu eSaus izk.kk;ke }kjk fd;k gSA iwjd] jspd] dqEHkd bUgha

fofËk ls izk.kksa dks vËkhu fd;k gSA vc eq>s Hkw[k gh ugha yxrh rks fQj crkvks Hkw[k ds fcuk D;k vUu [kk;k
tkrk gSA

ππππ

^^nksgk**
tksxh bl fofËk lef>;k] vk;k lrxq# Hkk;A
nso rqEgkjs fji dgks] EgkuS |ks Qqjek;A
lrxq# dgS fopkj] r qEgkjk r qe ikyk s aA
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tksxh dgS b.k Hkk;] ugha nqle.k dks VkyksaA
n so dgS [kV~ mjeh] Fkkj s n qle.k tk sjA
Hkw[k frl funzk ?k.kh] rqe tka.kksa dbZ vkSjA
rqEgkjk rqe ikyks lgh] gekjk ge ikyslA
lrxq# 'kCn mpkfj;ks] tksX;k fd;ks vkns'kA

mi;qZDr lcnksa dh ckr ;ksfx;ksa ds dqN le> esa vk;h] lHkh us izse iwoZd Hkkstu fd;k lrxq# lHkh dks
vPNs Hkh yxsA Hkkstu ds ckn esa y{e.kukFk us dgk fd gs nso! ;fn vkids dksbZ 'k=q gS rks vki gesa cryk nhft;sA
ge mudks u"V djds vkidks fuHkZ; dj nsaxsA rc Jh nsoth us dgk fd gekjs ;gkaW rks dksbZ nq'eu ugha gSA fdUrq
rqEgkjs ;s tUe&ej.k] {kqËkk] r̀"kk] g"kZ] 'kksd] "kV~ mfeZ;k tcjnLr nq'eu gSA vki budksa jksfd;s esjh fpark u
dhft,sA ,slk dgrs gq,s 'kCn mPpkj.k fd;kA

lcn&52
vksÖe~ eksg e.Mi Fkki Fkkiys] jk[k jk[kys] vËkjk Ëk:aA

vkns'k oslwa rs ujslwa] rs ujk vijaik:aA
HkkokFkZ&bl fo'kky lalkj esa euq"; viuk eksg tky QSykrk gS ;gh dgrk gS fd ;g esjk gS vkSj

;g ijk;k gS tks esjk gS mlls eksg gks tkrk gS og eq>s izkIr gks esjs ikl jgsA ,d oLrq izkIr gks tkrh gS rks nwljh
ij n`f"V nkSM+krk gS lHkh oLrq,° rks izkIr gksuh vlaHko gS rks fQj nq%[kh gks tkrk gSA tEHknsoth dgrs gSa fd
bl eksg&ek;k ds QSyko dks lesV dj e.Mi cuk ysaA ,d txg ijekRek esa gh eksg dks ,df=r dj ysaA
ogh rqEgkjs fy;s Hkou cu tk;sxkA tks rqEgsa lgkjk Hkh nsxkA

mlh fnO; eksg fufeZr Hkou ds uhps bu ikap KkusfUnz;ksa lfgr eu dks fLFkj djksA tc rqEgkjk eksg
ijekRek fo"k;d gks tk;sxk rks og izse esa ifjofrZr gks tk;sxkA mlh izse esa ;g eu Hkh yhu gksdj fLFkj gks
tk;sxkA tc eksg dk foLrkj lekIr gks tk;sxk rks fQj eu cspkjk dgkaW tk;sxk bls Hkh ijekRek dh N= Nk;k
esa foJke feyus yx tk;sxkA og papy eu vËkj gksrs gq,s Hkh ËkS;Zoku 'kkar gks tk;sxkA fQj og bfUnz;ksa
lfgr vkids vkns'kkuqlkj pysxk] cSBsxk] 'kkar jgsxkA ogh ujs'k ogh Lodh; bfUnz;ksa dk] eu dk jktk gS
rFkk ogh uj Js"B gSA ftldh efgek dk dksbZ vkj&ikj ugha gSA ogh O;fDr iwtuh; gksrk gqvk thou dks
lQy cuk ysrk gSA

j.k eË;s ls uj jfg;ksa] rs ujk vMjk M:aA
Kku [kM+xwa tFkk gkFks] dkS.k gks;lh gekjk fjiwaA

eksg dks thr djds mls tks lnqi;ksx esa yxk ns vFkkZr~ ijekRek ds izse :ih e.Mi esa ifjofrZr
dj ns] ,slk uj gh lalkj :ih ;qº ds eSnku esa la?k"kZ djrk gqvk Hkh mlls ckgj gks tkrk gSA ;g lalkj nq%[k
rks eksg fyIr izk.kh ds fy;s gh gS fueksZgh tu rks lalkj esa thou ;kiu djrk gqvk Hkh nq%[kksa ls nwj jgrk gSA
,sls tu u rks dHkh fdlh ls Mjrs gSa vkSj u gh fdlh dks Mjkrs gSaA blfy;s gs y{e.k! eSaus rks bl izdkj
ds fnO;&vykSfdd Kku :ih [kM+x gkFk esa ys yh gSA ;g [kM+x gkFk esa jgrs gq,s gekjk 'k=q dkSu gks ldrk
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gSA vki Hkh bu yksgs ds vL=&'kL= dks NksM+dj ;g Kku :ih ryokj gh Ëkkj.k dhft;sA vkids lHkh 'k=q
Lor% gh u"V gks tk;saxsA

ππππ

^^nksgk**
lq.krs gh tksxh x;k] lrxq# ds lq.k okpA
nqHk|k eu dh lc xbZ] vk;ks ru esa lkpA

izlax&22 nksgk
rc gh tekrh cksy mBs] le>koks xq# KkuA
Kku ik; xq# vki ls] lq[kh Hk;s dfr tkuA
Hkwr Hkkoh ;g dky dh] ge ugha tk.kS lkjA

y{e.k ikaxy dh lq.kh] tkuu pfg dNq ikjA
yksgk ikaxy vkSj y{e.k ukFk dks lcn Jo.k djok jgs Fks rHkh vU; lkËkq HkDrksa dh tekr us Hkh

Ë;ku iwoZd okrkZyki dks Jo.k fd;kA tc ;ksxh yksx pys x;s rc lHkh tekrh yksx ,d Loj ls cksy mBs
fd gs nso! geus vHkh vHkh yksgk ikaxy rFkk y{e.k ukFk dks fn;k gqvk mins'k Jo.k fd;k gS rFkk Kku dks
izkIr djds [kq'kh ls Hkj pqds gSa fdUrq ;g ugha tku lds fd buls vfrfjDr vU; rhuksa dkyksa esa vkils blh
izdkj ls Kku okrkZ Jo.k djds fdrus yksx dc&dc vkufUnr gq, gSA vU; yksxksa ds ckjs esa foLrkj ls
tkuuk pkgrs gSa] ,slh fnO; okrkZ Jo.k ls gesa vkuUn feyrk gS blfy;s œik djds vki gesa crykb;s] rc
tEHks'oj th us lcn mPpkj.k fd;kA

lcn&53
vksÖe~ xq# ghjk fc.ktS] ysge ysgwa] xq# uS nks"k u ns.kkA

HkkokFkZ&tks lrxq# gksxk og rks ghjksa dk O;kikj djsxk blfy;s eSaus Hkh ;gh fd;k gS vFkkZr~ mŸke
Kku gh yksxksa dks fn;k gS ftlls thou esa ;qfDr fl[kykbZ gSA thou dh dyk esa izoh.k djds vUr esa ;qfDr
dk ekxZ iz'kLr fd;k gSA ;fn dksbZ ysuk pkgrk gS rks ys ldrk gSA ;gkaW ij fdlh ls dksbZ HksnHkko ugha gS vkSj
blh izdkj ?kj esa vk;h gqbZ xaxk esa Luku ugha fd;k rks fQj xq# dks nks"k ugha nsukA

io.kk ik.kh] teh esgwa] Hkkj vBkjS ijcr jsgwaA
lwjt tksfr ijS ijsjS] ,fr xq# ds 'kj.kSA

;g n`"V&vn`"V] iou] ikuh] Ëkjrh] o"kkZ] vBkjg Hkkj ouLifr] ioZr Jsf.k;ka] lw;Z rFkk lw;Z dh
T;ksfr tgkaW rd igqaWprh gS ogkaW rd rFkk mlls Hkh vkxs rd igqaWprh gS ogkaW rd rFkk mlls Hkh vkxs rd tgkaW
rd 'kwU; gS ogkaW rd lHkh dqN xq# bZ'oj ijekRek ds gh 'kj.k esa gS mRifŸk] fLFkfr vkSj izy; xq# ds gh
vËkhu gSA
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dsrh ioyh v: ty fcEck] uolS unh fuoklh ukyk] lk;j ,fr tj.kkaA
rFkk ftl izdkj ls dbZ NksVs rFkk cM+s rkykcksa dk ty] >juksa dk ty ,oa vusdksa izdkj dh u;h

rFkk iqjkuh ufn;ksa dk ty] ftuesa ukyksa dk ty lekfgr gks tkrk gSA ;g lHkh izdkj dk ty vUr esa unh
}kj ls tkdj leqnz esa gh fey tkrk gS vkSj leqnz mls vius vUnj LFkku ns nsrk gSA mlh izdkj ls gh ioZr]
iou] ikuh] vkfn lHkh mlh ije rŸo :i xq# esa gh lekfgr gks tkrs gSA mlh ls gh mRifŸk rFkk fLFkfr Hkh
gksrh gSA

dksM+ fuuk.koS jktk Hkksxh] xq# ds vk[kj dkj.k tksxhA
ek;k jk.kh jkt rthyks] xq# HksaVhyks tksx l>hyks] fi.Mk ns[k u >qj.kkaA

l`f"V izkjEHk ls ysdj vc rd fuuk.kos djksM+ jktk tks Hkksx foykl esa fyIr FksA os lHkh lpsr
gksdj xq# dh 'kj.k esa vk;sA lrxq# us mUgsa lnqins'k fn;k ftlls mUgksaus eksg ek;k] jkuh] jkt vkfn lHkh
dqN NksM+dj ;ksx dh lkËkuk dhA riL;k dky esa vusdksa d"V mBk;sA 'kjhj dks lw[kk fn;k fdUrq ml Fkds
gq,s 'kjhj dks rFkk d"V dks ns[kdj ijokg ugha dhA os yksx Hkksx dh ijkdk"Bk ls ;ksx dh ijkdk"Bk rd
igqaWp x;sA

dj œ"kk.kh csQka;r laBks] tks tks tho fi.MS uhlj.kkA
vknS igywa ?kM+h v<+kbZ] LoxsZ igqark fgj.kh fgj.kkA

lqjka iquka rsrhlka esyksa] ts thoUrka ej.kksaA
gs ekuo! ;fn lkËkuk :ih [ksrh djuh gS rks fgEer ËkS;Z j[kdj ds cgqr le; rd yxkrkj dj

rHkh ;g Qynk;d gksxhA [ksrh rFkk ;ksx lkËkuk] ti] ri] lkËkuk nksuksa gh le; vkSj ËkS;Z ifjJe dh ekax
djrs gSa rFkk ;g lkËkuk fujarj rc rd djrs jgks tc rd 'kjhj ls izk.k u fudy tk;s vFkkZr~ vfUre le;
rdA

,d f'kdkjh us ou esa fgj.kh dks idM+ fy;k FkkA ml fgj.kh us f'kdkjh dks opu nsdj vius cPpksa
dks cgu dks lkSaius ds fy;s igqaWph rFkk okfil vius cPpksa rFkk cgu rFkk cgu ds ifr lfgr vkdj f'kdkjh
ds lkeus mifLFkr gks xbZ FkhA mlus opu nsdj fuHkk;k FkkA lR; dk ikyu djus ls v<+kbZ ?kM+h esa gh oks N%
tuksa dk iwjk ifjokj LoxZ dk vfËkdkjh cu x;k Fkk vkSj 'kjhj R;kx djds rsrhl djksM+ nsorkvksa ls tkdj HksaV
fd;k FkkA mUgksaus vius opuksa dk ikyu izk.k nsdj Hkh fd;k FkkA blds QyLo:i dgkor gS fd vc Hkh
vkdk'k esa u{k=ksa ds :i esa fopj.k dj jgs gSaA

ds ds tho dqtho] dqËkkr dyksrj ck.khA
cknhyks gadkjhyks] oS Hkkj ?k.kka ys ej.kksA

bl yksd esa lHkh rjg ds tho gSA dqN lTtu rks dqN dqthoA nqtZu Hkh ;gha jgrs gSA os yksx 'kjhj
ds vax izR;ax ls dqËkkr gSA mudh cukoV Hkh ,slh gh gSA ftlls os yksx 'kqº ok.kh Hkh cksyuk ugha tkursA tc
dHkh Hkh cksyrs gaS] rks dygdkjh ck.kh gh cksysaxsA ckr ckr ij O;FkZ dk fookn mBk;saxs rFkk vgadkj dk gh
iks"k.k djus okys dk;ksZa dk gh c<+kok nsxsA ,sls yksx vR;fËkd Hkkj ysdj gh bl Ëkjrh ls tk;saxs] ikiksa ds cks>
rys ncs gq, jgsaxs rFkk ncs gq, gh pys tk;saxsA
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feu[kk jS rSa lwrS lks;ks] [kwyS [kks;ks] tM+ ikgu lalkj foxks;ksA
fujQy [kksM+ Hkjkafr Hkwyk] vkl fdlh tk ej.kksaA

js ekuo! rwaW xgjh fuanzk esa lksrk jgk] ;qokoLFkk esa rsus [kqydj 'kfDr dk uk'k fd;kA ml 'kfDr dks
rwaW ijekRek esa yxkrk rks vPNk Fkk fdUrq rqeus vfËkdrj ≈tkZ dk rks fo"k; Hkksxksa esa u"V fd;k rFkk dqN
vof'k"V 'kfDr dks ijekRek ds uke ij ;k rks iRFkj dh ewfrZ;ksa ij eFkk iVdk ;k fQj isM+ ikSËkksa ij
fo'okl djds vius thou dks O;FkZ dj fn;kA tSls [ksrh jfgr mtkM+ ou esa dksbZ Ëkku Qy Qwy [kkstrk
fQjs fdUrq ogkaW Qy dgkaW ls feysxkA mlh izdkj ls bl lalkj ds fo"k;ksa esa rwaW lq[k :ih Qy [kkstrk jgk
ogkaW lq[k dgkaW FkkA rc ;g crykvks fQj fdl vk'kk ls e`R;q dks izkIr dj jgs gksA vkxs dkSulk lq[k feyus
okyk gSA tc ;gha ij gh dqN ugha feyk rks vkxs ds fy;s vk'kk djuk O;FkZ gh gSA

oslkgh vaËk iM+;ks xy caËk] fy;ks xycaËk xq# cjtarSA
gSyS ';ke lqUnj ds VksVS] ikjl nqLrj rj.kksaA

gs vUËk! rsjh xnZu esa oSls gh fcuk iz;kstu ds ;g eksg ek;k :ih Qkalh iM+ xbZ gS rwus ns[kk ugha
FkkA ;fn ns[krk rks D;ksa iM+rh rFkk ln~xq# us tc xys esa Qkalh iM+ jgh Fkh rks crk;k Hkh FkkA lpsr Hkh fd;k
FkkA fdUrq rqeus ijokg ugha dh vc D;k gksxkA ';ke lqUnj Jh œ".k us Jh xhrk esa mn~?kks"k.kk dh Fkh fdUrq
rqeus mudh ugha lquh rks vc ?kkVk rqEgkjk gh iM+sxkA bl egku ?kkVs dks ysdj rks ikj mrjuk vfr dfBu gSA

fu'pS Nsg iM+syks ikyks] xksoyokl tq dj.kksaA
xksoyokl dek; ys ftoM+k] lks lqjxk iqj yg.kkA

bl ekuo nsg ds jgrs gq, ;fn ugha psrsxk rks fu'p; gh ijekRek ls nwj gks tk;sxk fQj dHkh feyu
Hkh nqyZHk gks tk;sXkkA xksoyokl vFkkZr~ ?kj ls nwj vU;= txg ij dqN fnuksa ds fy;s fuokl djuk ,slh
fLFkfr vk tk;sxhA ifjfLFkfro'k okfil ?kj vkuk eqf'dy gks tk;sxkA blfy;s ;gh vPNk jgsxk fd ekuo
thou esa jgrs gq, bl lalkj dks gh xksoyokl le>ukA bldks viuk lPpk ?kj le>dj eksg er c<+kukA ;gkaW
ij rks dqN fnuksa dk esgeku gh ekuuk rks fuf'pr gh vius ?kj LoxZ ls ≈ij ijekRek ds Ëkke esa igqaWp ldsxkA

ππππ

^^nksgk**
vKkuh ge vUËk Hk;s] ufga tkur fnu jS.kA
œik djks ;fn iw.kZ xq#] [kqy tk;s fnO; uS.kA
rr foosd Kkrk cus] jgs 'kkar izHkq fprA
jfo Lo;a gh je.k djs] ;k dNq vkSj mxkrA

≈ij ds 'kCn dks Jo.k djds fQj mUgha tekrh yksxksa us izkFkZuk dh vkSj dgus yxs&gs izHkq! vki
rks vUr;kZeh loZ leFkZ gSa fdUrq ge rks lkalkfjd vKkuh tho gaSA gesa rks lR; vlR; dk dqN Hkh foosd
ugha gS vkSj u gh 'kqHk deksZa ;k v'kqHk deksZa dk gh Kku gSA ge rks vUËks ds leku gSaA ;fn vki ge ij œik
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djks rks gesa fnO; n`f"V iznku djks rks gekjk fpr 'kkar gks ldrk gS rFkk 'kkar fpr ls gh ge vkidh fnO;
T;ksfr dk n'kZu dj lds gSaA gs izHkq! gesa ;g 'kadk lnk gh lrkrh jgrh gS fd ;g izxV lw;Z nso fuR; izfr
le; ls mfnr gks tkrk gS rFkk iwjs fnu je.k djrk gqvk lka;dky esa fQj vLr gks tkrk gSA blds ihNs dksbZ
vkSj 'kfDr dk;Z dj jgh gS ;k Lo;a gh xfr] izdk'k rFkk xehZ nsus esa leFkZ gSA rc tEHks'oj th us lcn
lquk;kA

lcn&54
vksÖe~ vj.k fook.ks jS fjo Hkka.ks] nso fnok.ksa] fo".kq iqjk.ksaA

fcack cka.ks lwj mxk.ksa] fo".kq fook.ks œ".k iqjk.ksA
HkkokFkZ&;gkaW ij izFke rks lw;ksZn; dk lqUnj o.kZu gSA tSls vkius ns[kk gh gksxk lw;ksZn; ls iwoZ gh

vkdk'k esa iwoZ dh vksj ykfyek Nk tkrh gS rFkk T;ksafg lw;Z izxV gksrk gS rks lw;Z dh fdj.ksa izFke tehu
≈ij ugha iM+rh fdUrq ouLifr] isM+] ikSËkksa ij fVdrh gS ogh vj.kh gh lw;Znso dk foeku gSA ftuds ≈ij
p<+dj loZizFke izdkf'kr gksrk gSA lw;Z Lo;a nsork gS] D;ksafd og nsrk gSA ge ls ysrk dqN Hkh ugha gSA lHkh
nsork Hkxoku fo".kq ds dk;ZdŸkkZ lsod gSa rFkk lHkh dks vyx vyx dk;Z ,oa in lkSaik gSA ;g lw;Znso
ijekRek fo".kq dk nhoku gSA nhoku ;kfu lans'k okgd dk ;gh dk;Z gksrk gS fd og ns'k ns'kkUrj esa tkdj
[kcj igqapk nsA blfy;s lw;Znso jkst gesa [kcj nsus ds fy;s izdk'ke; gksdj vkrk gS vkSj txk nsrk gSA

Lo;a lw;Z viuh T;ksfr ls izdkf'kr ugha gSA mlesa T;ksfr rks vukfn iqjk.k losZ'oj fo".kq dh gh gS
mlh fcEc :i fo".kq dk ;g izfrfcEc :i ;g lw;Z fuR; izfr mfnr gksrk gS vius dk;Z gsrq ijekRek fo".kq
us lw;Z dks T;ksfr iznku dh gSAog tc pkgs rc okfil Hkh ys ldrs gSa rFkk Lo;a fo".kq gh fook.k :i esa lw;Z
dk ije vkËkkj gSA izkphu dky esa tc l`f"V dh jpuk ugha gqbZ Fkh] rc lw;Z Hkh izdk'ke; ugha FkkA rc rks
bl lalkj esa vUËkdkj gh Nk;k gqvk FkkA ml n;kyq nso us izFke lw;Z dks gh izdkf'kr fd;k fQj txr dh
jpuk dh FkhA

dka; >a[;ks rS vky fijk.kh] lqj uj r.kksa lcs:aA
baMks QwVks csyk cjrh] rkNS gqbZ csj vcs:aA

gs izk.kh! bl lalkj esa ijekRek }kjk Hkstk x;k ;g nhoku :ih lw;Z tc mfnr gksrk gS rks ml le;
cz„ewgqrZ esa mBdj rsjs dks ml n;kyq ijekRek fo".kq dks ËkU;okn nsrs gq,] œrKrk izxV djrs gq, muds
izfrfufËk :i lw;Z dks ueu iz.kke djuk pkfg;s FkkA fdUrq rwaW rks lksrk jgk vkSj ;fn tx Hkh x;k rks
vky&cky] >wB&diV] fuank Hkjs opu cksyus yxkA fnu ls jkf=] jkf= ls fnu ds :i esa le; O;rhr gks
x;kA bl cz„k.M esa dHkh fnu dk vkoj.k Nk;k jgrk gS vkSj dHkh jkf= dkA og v.Ms dh rjg mij dk
vkoj.k lnk gh cuk jgrk gSA fdUrq dHkh dHkh lw;Znso jkf= dk vkoj.k Hkax djds fnu dk vkoj.k p<+k
nsrk gS vkSj fnu dk vkoj.k lekIr gksrk gS rks jkf= dk vkoj.k Nk tkrk gSA blh izdkj ls osyk O;rhr gksrh gSA

esjs ijs lks tks;.k fcack yks;.k] iq#"k Hkyks fut ck.khA
ckadh Egkjh ,dk tksrh] eulk lkl fooka.khA
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xq# tEHks'oj th dgrs gSa fd ge tSls vorkjh iq#"kksa ls ijs Hkh fujkdkj iq#"k ijekRek tks T;ksfr
Lo:i ls lnk loZnk jgrk gSA ftlds lw;Z pUnz vkfn gh us= gSA buls oks lnk loZnk cz„k.M dks ns[krk gS
rFkk mudh ok.kh Hkh fnO; vugn ukn vksadkj gh gSA mu T;ksfr Lo:i cz„ vkSj gekjh ,d gh T;ksfr gS rFkk
lEcUËk Hkh lnk gh tqM+k gqvk jgrk gSA ml lEcUËk dks ge eu vkSj 'okal :ih fook.k ls tksM+rs gSA izk.k
ok;q rFkk eu dh xfr vfr'kh?kz gksrh gS muls ge lnk loZnk fujarj lEcUËk LFkkfir djk ldrs gSA

dks vkpkjh vkpkjs ys.kk] latesa 'khys lgt irhukA
frfg vkpkjh uS phUgr dkS.k] tkadh lgtS pwdS vkokxkS.kA

dqN yksx rks mi;qZDr fujkdkj cz„ ls Kku ;ksx }kjk lEcUËk tksM+ ysrs gSa rFkk dqN yksx lxq.k lkdkj 'kjhj Ëkkjh
vkpkj fopkjoku dks gh pkgrs gSa rFkk lEcUËk LFkkfir djrs gSaA muds fy;s Jh nsoth dgrs gSa&fd eSa ;gkaW ij 'kqº vkpkj
fopkjoku] la;eh] 'khyozr Ëkkjh lgt fo'oklh ;gkaW ij fLFkr gwaW ;fn dksbZ esjs ls lEcUËk LFkkfir djuk pkgrs gSa rks mUgha
fu;eksa dks thou esa viukdj esjs ikl vkvksA eq> vkpkjoku dks igpkuksa rks rqEgkjk vkokxo.k lgt gh esa feV tk;sxkA bl izdkj
ls lkdkj fujkdkj ;s nksuksa gh :iksa ds }kjk ekuo xUrO; LFkku dks izkIr dj ldrk gSA muesa lxq.k lkdkj :i lgt gSA

ππππ
izlax&23 nksgk

[kM+ ck<+.k Hksyk gqvk] lgts ekaX;ks uhjA
tksxh fpaR;k efr djks] Egkalw a jk[kks lhjA
:is lc lwa ;wa d·ks] efr nq[kjkoks eksfgA
ge NsM+;k nq[k HkksxL;ksa] ijpkS nslwa rksfgA
fo'uksbZ;ka dk dkiM+k] :iS fn;k tyk;A
vUnz oUgh miuh] eu es a  ugh a  lek;A
rc fo'uksbZ tk;ds] dfg lrxq# lksa ckrA
ÿksËk vfXu ;kdS cgq] oL= Qwads≈ rkrA
rc :is , sl s d·k s] lrxq# lsrh Hk soA
nq[kr izHkq eksalks fd;ks] lqf.k;s iwj.k nsoA

blls iwoZ lcn izlaxksa esa crk;k Fkk fd yksgk ikaxy dks fc'uksbZ cukdj :ik uke j[k djds Ëkjuksd
xkao esa I;k≈ ij ikuh fiykus ds fy;s Hkstk FkkA dqN le; ds i'pkr~ Ëkjuksd xkaWo ds fuoklh rFkk :ikjke
lHkh yksx vekoL;k dks lEHkjkFky ij vk;sA ogkaW ij cSBdj tEHknsoth ls f'kdk;r djrs gq, dgk gs nso!
vkius ;g dSlk vkneh gekjs ;gkaW j[kk gSA ge yksx ?kkl dkVus ds fy;s bdV~Bs gq, FksA buls ihus ds fy;s ty
ekaxk Fkk vkSj blls geus dgk Hkh fd igys rks rqe egUr Fks fdUrq vc rqEgkjh egUrkbZ dgkaW xbZ\ dksbZ ckr ugha
ge rqEgkjs lkFk gS ge yksxksa ls izse Hkko j[kksxs rks rqEgsa ge dksbZ d"V ugha gksus nsaxsA gs izHkq! bldk rks vc rd ÿksËk 'kkar
ugha gqvk gSA ftlds QyLo:i blus gekjs diM+s tyk fn;sA ;g O;fDr vc rd Hkwr&izsrksa dh lsok djrk gSA ;g ge
yksxksa dks uqdlku igqaWpk ldrk gSA
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bl f'kdk;r dk lekËkku nsrs gq,s :ikjke us dgk&gs izHkq! bu yksxksa us eq>s cgqr gh nq%[kh dj fn;k
FkkA ,sls dVq opu eq>ls lgu ugha gks lds Fks vkSj ÿksËkkfXu us buds diM+s tyk fn;s FksA blesa dsoy esjk
gh nks"k ugha gS dqN budk Hkh rks gSA bl fookn dk lekËkku Jh nsoth us lcn }kjk bl izdkj ls fd;kA

lcn&55
vksÖe~ j.k?kfV;s dS [kkst fQjUrk] lq.k lsoUrk] [kkst gLrh dks ik;ksA
ywadfM+;s dks [kkst fQjark] lq.k lsoUrk] [kkst lqjg dks ik;ksA

HkkokFkZ&gs :ikjke! bl thou ls iwoZ yksgkikaxy ds :i esa [kjxks'k dh [kkst esa ?kwek djrk Fkk]
mlh [kkst esa gh rqEgsa gkFkh fey x;k gS vFkkZr~ Hkwr] izsr] Hks:] tksx.kh vkfn dh lsok esa gh fnu O;rhr djrk
Fkk] eaSus rqEgsa gkFkh :ih ije rŸo dh izkfIr ds fy;s rS;kj dj fn;k gS rFkk igys rwaW ykseM+h dh [kkst esa ?kwek
djrk Fkk fdUrq ;gkaW ij vkus ls rqEgsa lqjg nqËkk: xk; fey xbZ gS vFkkZr~ lkalkfjd fo"k; oklukvksa esa lnk
HkVdrk FkkA eSus x≈ nwËk :ih ve`r iku djok fn;k gSA vc rqEgsa r`fIr dk vuqHko gksuk pkfg;s FkkA

eksFkfM+;s ds xwa<+ [k.kaUrk lq.k lsoUrk] ykËkksa Fkku lqFkkuksaA
jka?kfM+;ksa dks ?kkV ?kM+Urk] lq.k lsoUrk dapu lksuks Mk;ksA

rFkk iwoZ esa rwaW eksFk (,d taxyh ?kkl gS tks e: Hkwfe esa gksrh gSA) dh tM+ [kksnk djrk Fkk rFkk
mldh gh lsok djrk FkkA vc rqEgsa ve`rnk;h Qynk;h vke dk o`{k fey pqdk gS vFkkZr~ iwoZ vKkukoLFkk
esa nwljksa dh fuank] O;FkZ dk rdZ&fordZ okn&fookn }kjk nwljksa ds ËkeZ dh tM+ [kksnrk FkkA vc rqEgsa ije
rRo :ih mŸke Qynk;d o`{k crk fn;k gSA bldh tM+ksa dks [kkst] etcwr dj rFkk ikuh fiyk rFkk jkax
?kM+rs gq,s eSaus rq>s lksuk ?kM+us ds fy;s fn;k vFkkZr~ ik[k.M esa gh izo`Ÿk j[kus okys dks eSus ik[k.M]
vlR;rk] >wB] diV O;ogkj ls gVkdj ds lR; Lo.kZe; fnO; T;ksfr Lo:i ijekRek ds lkFk O;ogkj
lEcUËk LFkkfir djok fn;kA

gLrh pM+Urk xsoj xqM+Urk] lq.kgh lq.kgk Hkwadr dk;ksaA
gs :ikjke! eSaus rq>s gkFkh rFkk ≈aps ioZr ij p<+k fn;k gSA vc rwWa gkFkh ij cSBk gqvk fuHkZ;

fopj.k djA rq>s ns[k djds ;fn dqŸks&dqfŸk;k Hkksadrs gS rks Hkksadus nsA rsjk dqN  Hkh ugha fcxkM+ ldrsA
vFkkZr~ eSaus rq>s og ije Kku fn;k gS ftlls rqEgsa loksZPp in dh izkfIr gksxhA rwaW ,slk ekuksa fd ml in ij
cSB gh pqdk gSA rsjh o`fŸk mlesa fLFkj gks pqdh gS rks fQj vc lkalkfjd yksx rq>s dqN Hkh dgrs jgsA cqjk ;k
Hkyk rq>s fpark ÿksËk ugha djuk pkfg;sA

ππππ

^^nksgk**
fn;ks Hk.Mkjks :iS us] oL;ksa f[kanklj xkaoA
th;k rks tqxrh Hkyh] ewok eqfDr flËkkoA

Ëkj.kksd xkao ls gVkdj ds :is dks f[kanklj xkao esa clk;k rFkk flaoj xks= j[khA ogkaW ij Hk.Mkjs
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dk dk;Z :is dks lkSaik vkSj dgk fd thou rks ;qfDr ls O;rhr gksxk vkSj e`R;q ij eks{k feysxkA Ë;ku jgs
fd ml le; pkSchl txgksa ij lnko`r Hk.Mkjs pyk djrs FksA ftlesa tu lkËkkj.k dh lsok gksrh FkhA

izlax&24 nksgk
tekr dgS lq.k nsoth] lqik= dgks fopkjA
dqik= v: nku dks] fu.kZ; djks fujËkkjA

,d le; tekrh ds yksx lEHkjkFky ij ,df=r gq, vkSj tEHknsoth ls izkFkZuk djrs gq, dgk&gs
nso! vki gesa lqik= vkSj dqik= ds ckjs esa crykb;s rFkk ge fdldks nku ns vkSj fdldks u nsaA bldk Hkh
fu.kZ; dhft;sA rc tkEHkksth us ;g lcn lquk;k&

lcn&56
vksÖe~ dqik= dwa nku tq nh;ks] tk.kS jS.k vaËksjh pksj tq yh;ksA

pksj tq ysdj Hkk[kj pf<+;ks] dg ftoM+k rS dSus nh;ksA
HkkokFkZ&dqik= dks fn;k gqvk nku fu"Qy gh gksrk gSA tSls vaËksjh jkf= esa pksj us gh ekuksa Ëku pqjk

fy;k gS Ëku ysdj ioZr ij p<+ x;k gksA og Ëku u rks okfil gh izkIr dj ldrs vkSj u gh vkius viuh
[kq'kh ls lqik= dks fn;k gS] bl lalkj dks NksM+dj tho vc vkxs igqaWpsxk rks mlls iwNk t:j tk;sxk] rc
og dgsxk fd eaSus vius thou esa cgqr nku fn;k Fkk fdUrq mlls fQj ;g Hkh iwNk tk;sxk fd rqeus fn;k rks
vo'; gh ijUrq fdldks fn;kA ;fn lqik= dks fn;k gS rks nsuk gS fdUrq dqik= rks tcjnLrh Nhu ds ys tkrk
gS rFkk vkids vUu Ëku dk og nq:i;ksx djsxk rks ml iki ds Qy esa Hkh rqEgkjk Hkkx gksxk rFkk vkidk
vUu Ëku [kkdj ds 'kqHk deZ djsxk rks mlesa Hkh vkidks Hkkx t:j feysxkA

nku lqikrs cht lq[ksrs] ve`r Qwy QyhtSA
dk;k dlksVh eu tks xwaVks] tj.kk <+kd.k nhtSA

blfy;s nku rks lqik= dks gh nsuk pkfg;sA ogh nku Qwyrk&Qyrk gS vkSj ve`re; cu tkrk gSA
ftl izdkj ls vPNh lkQ lqFkjh tksrkbZ xqM+kbZ dh gqbZ mitk≈ Hkwfe esa le; ij cks;k gqvk cht vuUr xq.k
okyk gks tkrk gSA mlh izdkj ls lqik= dks fn;k gqvk nku HkhA ftl lTtu iq#"k us viuh dk;k dks riL;k
:ih dlkSVh ij yxk nh gks] ml dlkSVh&ikj[k esa dk;k [kjh mrjh gks rFkk eu dks ,dkxz dj fy;k gksA
larks"k Ëkkj.k dj fy;k gksA eu dks ,dkxz djds tks bZ'oj Ë;ku esa eXu gksrk gks] vFkkZr~ papy eu dks fLFkj
dj fy;k gks] vtj tks lnk gh tykus okys dke] ÿksËk] yksHk] eksg] jkx] }s"k] bZ";kZ vkfn tyk fn;k gks rFkk
mudh jk[k ij Hkh larks"k] 'kkafr] n;k] dk:.; :ih <Ddu yxk fn;k gks] rkfd fQj dHkh izxV u gks ldsA
,slk gh xq.kksa ls lEiUu lqik= gks ldrk gSA ;gh lqik= dh ijh{kk gSA ,sls yksxksa dks fn;k gqvk nku ve`re;
Qy okyk gksrk gSA

FkksM+s ekafg FkksM+sjks nhtS] gksrs ukg u dhtSA
tks; tks; uke fo".kq dks chtS] vuUr xq.kka fy[k yhtSA



116tEHklkxj

lqik= vfËkdkjh dks rks vkids ikl ;fn de gS rks Hkh mlh esa ls FkksM+k gh nhft;s] i;kZIr gS fdUrq
ikl esa vUu] Ëku] oL= vkfn gksrs gq, uk ugha dguk pkfg;sA ;fn lqik= dHkh viuh vko';drk iwfrZ gsrq
vkrk gS rks vki viuk lkSHkkX; gh lef>;sA blh izdkj ls  lqik= dqik= dk fu.kZ; djds vki ds }kjk
lqik= vfËkdkjh dks fn;k gqvk nku fo".kq ijekRek ds viZ.k gks tkrk gSA ogh fo".kq leiZ.k nku vuUrxq.kk
foLrkj okyk gks tkrk gSA rks mls Lo.kZ v{kjksa esa fy[kk tk;sxkA og lqQy vfeV gks tkrk gSA

ππππ

izlax&25 nksgk
lSlksa lrxq# lwa dgS] lqf.k;s lrxq# HksoA
lkeksa cksgrk Egs fd;ks] lqjxk r.kksa t nsoA

ukFkqlj xkao dk lSalk f'kojke xq# tEHks'oj th dk ije HkDr FkkA ;nk dnk lEHkjkFky ij vk;k
djrk FkkA tc nku dh ppkZ pyh rks lSalk HkDr dgus yxk&gs nso! eSaus LoxZ izkfIr ds fy;s cgqr gh nku
iq.; fd;k gSA lSalk HkDr rks Fkk fdUrq Ëkuh gksus ls Ëku&nku dk vfHkeku Hkh cgqr gh T;knk FkkA ml
vfHkeku dks rksM+us ds fy;s xq# tkEHkksth :i cnydj mlds ?kj ls fHk{kk Hkh ekaxh FkhA lSals dh ËkeZiRuh
us fHk{kk rks ugha nh fdUrq fHk{kk&ik= fpaih dks vo'; gh [kf.Mr dj fn;kA tks vc Hkh tkaxyw ds efUnj
esa fo|eku gSA Jh nsoth us lcn lquk;kA

lcn&57
vksÖe~ vfr cy nkuksa lc Lukuksa] x≈ dksV ts rhjFk nkuksa] cgqr djS vkpk:aA

HkkokFkZ& ^^vfr loZ= otZ;sr** vR;fËkd fn;k gqvk nku Hkh QyhHkwr ugha gksrk D;ksafd mlesa
lqik= dqik= dk fopkj fd;s fcuk gh fn;k tkrk gS rFkk og nku dsoy bg yksd esa ;'k c<+kus ds fy;s gh
fn;k tkrk gS lHkh rhFkksaZ esa Luku dj fy;k tk; vkSj ogkaW djksM+ksa x≈osa Hkh nku esa ns nh tk; vU; Hkh lHkh
rhFkksZa ds vkpkj&fopkj iw.kZ dj fy;k tk; rks Hkh nku dk vUrikj ugha ik;k tk ldrkA

rs i.k tks; tks; ikj ugha ik;ks] Hkkx ijkifr lk:aA
?kV ≈aËks cjíkr cgq esgk] uhj Fk;ks i.k BkywaA

dsoy vfr nku ds cy ij rks ikj ugha ik;k tk ldrk vFkkZr~ loksZPp in dks izkIr ugha dj
ldrsA feysxk rks mruk gh ftruk rqeus fn;k gSA iwoZ tUe dk deZ gh nwljs tUe esa HkkX; cudj vkrk gSA
ml loksZPp in ds fy;s rks nku ds lkFk gh lkFk vU; mikluk] Ë;ku vkfn fÿ;kvksa dh Hkh vko';drk
gSA fdUrq rqeus 'kjhj :ih ?kM+k rks Ëkkj.k dj fy;k gS] 'kjhj :ih ?kV rks rq>s nku ds izHkko ls izkIr gks x;k
gS] fdUrq bldks rqeus mYVk dj j[kk gSA vc pkgs bl ij fdruh gh Kku :ih o"kkZ gks blesa ,d cwaWn Hkh
ty&Kku ugha fxjsxk rFkk tc rd blesa ve`re; ty&Kku ugha Hkjsxk] rc rd lq[k dh vk'kk dnkfi ugha
djuh pkfg;sA

dks gks;lh jktk nq;ksZËku lks] fo".kq lHkk egyk.kksA
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fr.k gh rks tks; tks; ikj ugha ik;ks] vËkfop jgh;ks BkywaA
jktk nq;ksZËku vfr vfHkekuh Fkk D;ksafd en ds lkËku lHkh mlds ikl miyCËk FksA ml nq;ksZËku us

Hkxoku œ".k&fo".kq dks viuh lHkk esa cqyk;k FkkA Jh œ".k dks vfr fudV ls nq;ksZËku us ns[kk Fkk rFkk
lquk Fkk fdUrq og ikj ugha ik ldkA œ".k dks vPNh rjg ls tku ugha ldk Fkk D;ksafd jkt en esa eLr tks
Fkk] dSls tku ikrk\ blfy;s nq;ksZËku vËkfop esa gh jg x;k] u rks ≈ij tk ldk vkSj u gh uhps gh iw.kZr;k fxj
ldkA u rks ijekRe rRo dks izkIr dj ldk vkSj u gh jkT; gh Hkksx ldk chp esa gh èR;q dk xzkl cu x;kA

tfi;k rfi;k iksg fcu [kfi;k] [ki [ki x;k bok.khA
rs≈ ikj igqark ukgh] rkdh Ëkksrh jgh vLekuhA

rFkk vU; Hkh ti djus okys] ri djus okys] riLoh bUgksaus Hkh fcuk ekxZ tkus oSls gh thou cckZn
dj fn;kA mUgsa ti&ri dk vfHkeku Fkk] rks dSls ln~ekxZ dks xzg.k djrs fcuk ln~ekxZ ikj Hkh dSls igqaWprsA
ikj rks os Hkh ugha igqaWps ftudh Ëkksrh vkdk'k esa lw[kk djrh Fkh] vFkkZr~ os yksx vius dks flº ekurs Fks
fdUrq flfº Hkh rks eqfDr ds fy;s ckËkk gh gSA blfy;s vfHkeku o`fº dkjd lHkh dk;Z lQyrk dks izkIr
ugha djok ldrsA

^^nksgk**
tekr dgS rc nso lwa] vpjt Hk;ks eu ekafgA
dksbZ ikj igqarks gS d ukagh] P;kj tqxka ds ekafgA

mi;qZDr okrkZ dks tekr lfgr lSals us lquk Fkk rc tekrh yksxksa ds eu esa ;g 'kadk mRiUu gqbZ fd bu
pkj ;qxksa esa dksbZ ikj igqapk gS fd ugha\ D;ksafd vk'p;Z dh ckr rks ;g gS fd tEHknso th us tfi;k] rfi;k]
egknkuh] flº lHkh dks gh foQy crk fn;kA ;s yksx Hkh ikj ugha igqaWp ldsA bËkj gh jg x;s rks fQj dkSu
igqaWpsxkA bldk lekËkku 'kCn }kjk bl izdkj ls fd;kA

lcn&58
vksÖe~ rmok ek.k nq;ksZËku ek.;k] voj Hkh ek.kr ek.kksaA

rmok nku twa œ".kh ek;k] voj Hkh Qwyr nkuksaA
HkkokFkZ&vgadkjh O;fDr dHkh Hkh bg yksd ,oa ijyksd esa mUufr ugha dj ldrkA fdUrq thoksa

dk ;g nqHkkZX; gh gS tks l`f"V ds vkfn ls ysdj vc rd NksVs ls cM+k ekuo viuh ;ksX;rkuqlkj vgadkj
djrk gh vk;k gSA ftruk vfHkeku nq;ksZËku us fd;k mruk vkSj fdlh us Hkh ugha fd;kA nq;ksZËku ds vgadkj
us egkHkkjr djok fn;k Fkk fdUrq vU; nwljs NksVs eksVs yksx Hkh fuR; izfr egkHkkjr djokrs gh jgrs gSA
Hkxoku fo".kq dh f=xq.kkfRedk ek;k us Hkh bl izdkj lalkj :i esa QSyko fd;k gSA mlds cjkcj rks vU;
dksbZ vkSj QSyko dj gh ugha ldkA ;|fi vkSj Hkh NksVs&cM+s QSyko mRifŸk gksrh gS rks Hkh œ".k dh ek;k
ds cjkcj dgkaWA

rmok tk.k tks lglz >w>~;k] voj Hkh >w>r tk.kksaA
rmok ck.k tks lhrk dkj.k y{e.k [ksaP;k] voj Hkh [ksapr ck.kksaA
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ij'kqjke th ds lkFk ;qº djrs gq, ftruk la?k"kZ lglzktqZu us fd;k Fkk mruk nwljs ugha dj ldsA
oSls rks lalkj ds yksx foifŸk;ksa ls >w> jgs gSaA jko.k dks ekjdj lhrk dh okilh ds fy;s y{e.k us [khap
[khap djds ck.k pyk;s FksA mrus vkSj dksbZ ugha pyk lds FksA dHkh dHkh lalkj ds detksj yksx okd~ ;qº
dj ysrs gSa fdUrq og rks lkekU; gh gksrk gSA buesa vgadkj dh gh >yd fn[kkbZ ns jgh gS rks yksx fLFkj dgkaW
jg lds rFkk 'kkafr Hkh izkIr ugha dj ldsA

tih rih rdihj Ω"kh'oj] rksy j·k 'kSrkuksaA
fr.k fd.k [kSap u lds] f'kaHkq r.kh dek.kwaA

tudiqj ds jktk tud ds ;gkaW lhrk Lo;aoj esa cM+s cM+s jktk] tfr] rfi] Ωf"k rFkk muesa  Hkh Js"B
egf"kZ vk;s FksA os lHkh viuk viuk cy rksydj pys x;s Fks fdUrq muesa ls dksbZ Hkh Ëkuq"k mBk ugha ldk FkkA
os viuk vfHkeku] 'kSrkuh ysdj vk;s Fks rks f'ko Ëkuq"k muls dSls mBrkA

rs≈ ikj igqark ukafg] rs dh;ksa vkiks Hkk.kksaA
rs≈ ikj igwark ukagh] rkdh Ëkksrh jgh vLek.kksaA

os yksx bl lalkj lkxj ls ikj ugha igqaWp lds ftUgksaus viuh euekuh dhA u rks os yksx lrxq# ds
'kj.k esa vk;s vkSj u gh dHkh 'kqHk deZ gh fd;k rFkk os flº yksx ftudh Ëkksrh flfº ds cy ls vkdk'k esa
vËkj lw[kk djrh Fkh] os Hkh ikj ugha igqaWp ldsA D;ksafd mudks viuh flfº dk vfHkeku Fkk ogh ys MwckA

ckjka dktS gjdr vkbZ] vËk fcp ekaM~;ks Fkk.kksaA
ukjflag uj ujkt ujoksa] lqjkt lqjoksa] ujka ujifr lqjka lqjifrA

tc u`flag vorkj gqvk Fkk] og rks ujksa esa Js"Bre] nsorkvksa esa 'kwjohj] euq";ksa dk jktk] nsorkvksa
ds Hkh nsork FksA mUgksaus fgj.;d';iq dks ekj Mkyk Fkk] mlh le; izgykn dks rsrhl djksM+ nso&ekuoksa ds
mºkj dk opu fn;k FkkA muds opukuqlkj bDdhl djksM+ rks rhu ;qxksa esa izgykn] gfj'pUnz vkSj ;qfËkf"Bj
ds lkFk ikj igqaWp x;s fdUrq ckjg djksM+ ugha igqaWp ldsA bl deh dh iwfrZ ds fy;s Jh nsoth dgrs gS fd
eSaus bl ikrky ,oa LoxZ ds chpkschp e`R;qyksd esa vklu tek;k gSA

Kku u fjanks cgqxq.k fpanks] igywa izgyknk vki iryh;ksaA
nwtk dktS dke fcVyh;ks] [ksr eqDr ys iap djksM+hA

ijekRek fo".kq us izFke rks izgykn dks vfr d"V lgu djok;k rFkk fgj.;d';iq ls vR;kpkj }kjk
izgykn dh ijh{kk djok;hA tc ijh{kk esa izgykn loZxq.k lEiUu] Kkuoku] ijksidkjh] flº gks x;k rHkh
fo".kq ijekRek us ùflag ds :i esa n'kZu fn;k rFkk rsrhl djksM+ ds mºkj dk opu fn;kA ftuesa ikap djksM+
mlh le; izgykn ds lkFk gh ikj gks x;sA izgykn HkDr us Lo;a dk rFkk vius lkfFk;ksa dk Hkh mºkj fd;kA

lks izgyknk xq# dh okpk cfg;ks] rkdk f'k[kj vik:aA
rkdks rks oSdq.Bs oklks] jru dk;k ns lkSaI;k Nyr Hk.Mk:aA

tks os yksx izgykn ds opuksa ds vuqlkj pys] izgykn dks lrxq# Lohdkj fd;kA mu ikap djksM+ksa
dks rks mlh le; vikj loksZPp f'k[kj eqfDr Ëkke dh izkfIr gks xbZA mudks rks vikj vkuUn izkIr gqvkA
ogkaW ij igqaWpus ij mUgsa fnO; jRu ln`'k vykSfdd nwljh dk;k izkIr gqbZ rFkk mUgsa ve`r ls Hkjs gq,s Hk.Mkj
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lkSai fn;sA ;gkaW lalkj esa yksx ,d cwan ve`riku ds fy;s rjlrs gSaA og fey ugha ikrk fdUrq ogkaW rks Hk.Mkj
Hkjs gq,s lkSai fn;s x;sA ftlls lnSo r`fIr cuh jgsA

rs≈ rks mjokjs Fkk.kksa] vbZ vek.kksa] rr lek.kksa] cgq ijek.kksa ikj igqap.k gkjkA
tks izgykn ds lkFk ikj igqaWp x;s mudk fuokl LFkku ;gha ij e`R;qyksd esa gh FkkA os vius chp

ds gh yksx FksA ;gha jgdj os yksx rRo esa lek x;sA T;ksfr ls T;ksfr feyk yhA blds vusdkusd 'kkL=
lqfoKtu] iqjk.k vkfn izek.k gSA os ikj rks blfy;s igqaWps D;ksafd ikj igqaWpus ds ;ksX; FksA

yadk ds uj 'kwj laxzkesa ?k.kk fojkesa] dkys dkus Hkyk frdaVA
igys >w>~;k ckcj >aV] iM+s rky leank ikjh] rs≈ jfg;k yad nokjhA

=srk;qx esa jke&jko.k ds ;qº ds le; esa yadk ds jk{kl ;qº djus esa vfr 'kwjohj jke ls fo:º
}s"k Hkko ls ;qDr] dkys jax ds csgwns] ,d vkaW[k okys dkus] cM+s gh prqj pkykd ;ksºk FksA izFke rks mUgksaus
jke&y{e.k] ckujh lsuk ds lkFk Hk;adj ;qº fd;kA ;qº ds le; esa tc rky Bksddj ;qº ds eSnku esa
mrjrs Fks rks leqnz ikj rd rky dh Ëofu lqukbZ nsrh FkhA os yksx Hkh yadk ds njokts rd gh lhfer jg
x;sA yadk ls ckgj ugha tk ldsA ogha ij ;qº ds eSnku esa <+sj gks x;sA

[ksr eqDrys lkr djksM+h] ij'kqjke ds gqde ts ewokA
ls rks œ".k fi;kjk] rkdks rks oSdq.Bs oklksA

=srk;qx esa ij'kqjke th us vusdksa nq"V {kf=;ksa dk fouk'k fd;k Fkk rFkk jke y{e.k us Hkh jk{klksa
dk fouk'k fd;k Fkk muesa ls tks ij'kqjke rFkk jke dh vkKk dk ikyu djus okys FksA os lkr djksM+ gh
oSdq.B dks izkIr gks x;s D;ksafd os ijekRek ds I;kjs FksA gfj'pUnz ls ysdj jke jko.k ;qº rd blh chp esa
tks izgykn iaFkh fcNqM+s gq, tho Fks] os gh lkr djksM+ ikj gks lds FksA vU; rks okfil tUe&ej.k ds pDdj
esa vk x;sA

jru dk;k ns lkSaI;k Nyr Hk.Mk:a] rs≈ rks mjokjs Fkk.kksaA
vbZ vek.kksa] ikj igqapu gkjkA

bl yksd ls thokRek dh fonkbZ ds ckn tc os ikj igqaWp x;s rks ogkaW ij jRu lǹ'k fnO; dk;k dh
izkfIr gqbZ vkSj vkxs vusdkusd vèr ls Hkjs gq,s Hk.Mkj lkSai fn;s x;s] D;ksafd os yksx bl lalkj ls ikj igqaWpus
ds ;ksX; gh Fks blfy;s igqaWp x;sA mudk Hkh fuokl LFkku ;gha ij gh FkkA

dkQj [kkuksa cqfº HkjkM+ks] [ksr eqDrys uo djksM+hA
jko ;qfËkf"Bj ls rks œ".k fi;kjk] rkdks rks oSdq.Bs oklksA

}kij ;qx esa ;qfËkf"Bj vkSj œ".k ds le; esa dkSjo&ik.Moksa ds chp esa egkHk;adj egkHkkjr gqvk
Fkk] mlesa vBkjg v{kkSfg.kh lsuk lekIr gks xbZ FkhA ml le; nq;ksZËku dh vË;{krk esa vusdkusd yksx
ukfLrd] cqfºghu] diVh gks x;s FksA ;qº esa rks lTtu nqtZu lHkh ekjs tk pqds FksA fdUrq ;qfËkf"Bj vkSj
œ".k ds I;kjs mudh vkKk esa pyus okys ukS djksM+ gh ikj igqaWpdj eqfDr izkIr dj lds FksA

jru dk;k ns lkSaI;k Nyr Hk.Mk:a] rs≈ rks mjokjs Fkk.kksaA
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vbZ vek.kksa cgq ijek.kksa] ikj igqapu gkjkA
tks bl lalkj ds tUe&ej.k ds pDdj ls NwV x;s mUgsa vkxs jru ln`'k fnO; dk;k dh izkfIr gksrh

gSA ve`r ls Hkjs gq, Hk.Mkj lkSai fn;s x;sA mudk Hkh ;gha ij e`R;q yksd esa gh fuokl FkkA os gekjs chp esa
ls gh x;s gSA blesa 'kkL= egkHkkjr vkfn cgqr izek.k gS tks ikj gksus ;ksX; Fks os eqfDr Ëkke dks izkIr dj x;sA

ckjk dktS gjdr vkbZ] rkrS cgqr HkbZ dlok:aA
ikap lkr uo feykdj bDdhl rks vc rd ikj igqaWp x;sA fdUrq ckjg djksM+ vHkh 'ks"k gSA tc

rd os ugha igqaWprs gS rc rd deh jg gh tk;sxhA blh deh dh iwfrZ ds fy;s eq>s Hkh vkuk iM+k gSA D;ksafd
eSa igys opu ns pqdk gwaWA vc ml opu dks iwjk djuk esjk drZO; gSSA

ππππ

^^nksgk**
tekr dgS lq.k nsoth] œik djks egkjktA
fou 'kkL= dNq gS ugha] rk fou l>s u dktA
osn dqjk.k if<+;k cgq] 'kkL= jfg;k fopkjA
Hktu fouk ;wa gh x;k] larks ygks fopkjA

tekrh ds yksxksa us fQj ls dgk&gs nsoth! vki gesa 'kkL= osn iqjk.k ds ckjs esa crykb;sA dqN
yksx dgrs gSa fd buds i<+us ls gh eqfDr gksrh gS rFkk dqN yksx ,slk Hkh dgrs gSa fd Hktu djus ls eqfDr
gksrh gS rFkk dqN yksx vU; mik;ksa ls Hkh eqfDr crykrs gSA Jh nsoth us cryk;k fd u rks dsoy 'kkL=
i<+us ls gh vkSj u gh dsoy vKkurk esa jgdj Hktu djus ls ghA osn 'kkL= i<+dj] euu] fufnË;klu
djds fQj thou dks rUe; cukosa] rHkh laHko gSA bl lEcUËk esa ;g lcn lquk;k&

lcn&59
vksÖe~ i<+ dkxy osnwa 'kkL= 'kCnwa] Hkwyk Hkwys >a[;k vkywaA

vg fu'k vko ?kVarh tkoS] rsjk lkl lch dlok:aA
ftUgksaus Hkh dkxt fufeZr osn] 'kkL= iw.kZr;k i<+ fy;k gS fdUrq 'kkL=ksa ds vuqlkj thou dks cuk;k

ugha gSA dFkuh vkSj djuh esa vUrj j[krk gqvk Lo;a Hkwyk gqvk ekuo nwljksa dks Hkh vky&cky >wB Hkjs
opuksa dks cksydj Hkwy Mky dj Bxrk gS rks muds fy;s i<+uk O;FkZ gh gS rFkk tks O;fDr 'kkL= i<+dj muds
vuqlkj thou dks <+kyrk gS rks mlds fy;s osn&'kkL= 'kCn lkFkZd gSA gs izk.kh! rsjh vk;q fnu&jkf= djds
O;rhr gks jgh gSA rsjk ,d ,d 'okal cM+k gh ewY;oku gSA mu 'okalksa ds pyrs gq,s 'okalks gh 'okal ml
ijekRek dk Lej.k djksA

db;k pank db;k lw:a] db;k dky ctkor rw:aA
mºZd pUnk fujËkd lw:a] lqu ?kV dky ctkor rw:aA
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rkNS cgqr gqbZ dlok:aA
lHkh dk dky fuf'pr gSA ;g cgqr ≈aWpk ,oa lalkj dks larIr djus okyk lw;Znso rFkk mlls uhps

lalkj dks B.Md vkS"kËkh jl vkYgkn iznkrk pUnzek budh Hkh vk;q fuf'pr gSA lw;Z Hkh dqN o"kksZa ckn
B.Mk gks tk;sxk rFkk pUnzek Hkh dky ls xzflr gks tk;sxkA tc pUnz vkSj lw;Z ds ≈ij Hkh dky viuh rqjgh
ctk djds mUgsa lwfpr djrk gS fd lkoËkku! vc vk;q cgqr gh de jg xbZ gSA rks fQj gs ekuo! rsjh D;k
vkSdkr gSA bl NksVh lh vk;q dks ysdj D;ksa >wBs >xM+s QSykrk gSA tjk dHkh ,dkUr esa cSBdj ‚n; ds
Hkhrj o`fŸk dks djds ns[kA tc rqEgsa vlfy;r dk irk py tk;sxk D;ksafd Lo;a dky gh rsjs vUnj cSBk
gqvk rqjgh ctk jgk gSA rqEgsa lkoËkku dj jgk gSA ;fn le; jgrs gq, bl rqjgh dks ugha lquk rks cgqr cM+h
gkfu gks tk;sxhA

jDrl fcUnw ijgl fuanw] vki lgS rsi.k cw>s ugha xok:aA
gs ekuo! ;g jDr dk cuk gqvk rsjk 'kjhj jtoh;Z dh gh mit gSA tSlk rsjk 'kjhj gS] oSlk rsjk

vU; lkFkh dk Hkh gS rks fQj bl {kf.kd 'kjhj dks Ëkkj.k djds D;ksa rwaW fdlh dh galh mM+krs gks vkSj D;ksa
fdlh dh fuank djrs gksA rWwa vius vki rks vkus okys nq%[kksa dks voxq.kksa dks lgu dj ysxk fdUrq 'keZo'k
fdlh dks iwNsxk ughaA vius vki leL;k dk  lekËkku ugha dj ldrk rks fQj nwljksa ls iwNuk lTturk gh
gS fdUrq ew[kZ xaokj dHkh ugha iwNsxkA

ππππ
izlax&26 nksgk

ny vk;k tc jke dk] nhBh yadk tksjA
jko.k i wN S fi aMok] ek sr tq l w>S ek sjA
jko.k jke nyk folS] gS ekjf.k;ks eksfgA
tk srdh , sl s dgS] y{e.k ekj s rk s fgA
nqf[kr Hk;s Jh jke rc] ck.k yX;ks tc rkdA
lrxq# 'kCn mpkfj;k] frlks le; dk okdA

,df=r tu lewg us jke jko.k ;qº rFkk y{e.k ds 'kfDr ck.k yxus dh okrkZ Jh nsoth ls
tkuuh pkghA tu lewg us izkFkZuk djrs gq, dgk fd gs nso! vki gh rks tc jke :i esa Fks blfy;s vkius
lHkh dqN izR;{k ns[kk gSA ml egk Hka;dj laxzke esa tks lcls vfËkd nq[knk;d ?kVuk rks y{e.k ds 'kfDr
ck.k yxus dh FkhA mldk vkius utnhdh ls vuqHko fd;k gksxkA ogh vuqHko crykb;sA vius fiz; Hkzkrk
dh e`R;q n'kk ns[kdj vkius Hkh rks foyki fd;k gksxk og dSlk d:.kke; n`'; jgk gksxk] gesa Hkh
crykb;sA

jko.k us tc if.Mrksa ls viuh e`R;q dk dkj.k iwNk Fkk rc if.Mrksa us Hkh y{e.k dks gh dkj.k
crk;k FkkA mUgksaus dgk Fkk fd tks ;fr] cz„pkjh] lnkpkjh gksxk ogh jko.k dks ekj ldrk gSA rks fQj jko.k
;qº ls fojr D;ksa ugha gqvkA rc tkEHkksth us ml le; jke :i n'kk dk o.kZu lcn }kjk fd;k&
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lcn&60
vksÖe~ ,d nq[k y{e.k caËkw gb;ksa] ,d nq[k cw<+s ?kj rj.kh vb;ksA

,d nq[k ckyd dh eka eqb;ksa] ,d nq[k vkSNs dks teok:aA
HkkokFkZ&Hkxoku jke ml le; e;kZnk iq:"kksŸke FksA lalkj dh lHkh e;kZnk,° fuHkkuk viuk

dŸkZO; le>rs FksA blfy;s ,d NksVk HkkbZ vius cM+s HkkbZ ds fy;s izk.k U;kSNkoj dj ns] og Hkh yadk ;qº
tSlh ifjfLFkfr esa rks jke dk foyki djuk vfr mŸke gh FkkA jke iq#"kksŸke gksus ls foyki djuk vPNh
izdkj ls tkurs FksA blfy;s cM+h [kwch ls foyki fd;k FkkA ogh ;gkaW ij cryk jgs gSA jke foyki djrs
gq,s y{e.k ls dg jgs gaS&

gs y{e.k! nqfu;k esa nq%[k dbZ rjg ds gksrs gaSA buesa ls ,d rks Hk;adj nq%[k rc gksrk gS tc HkkbZ
dh e`R;q gks tkrh gSA nwljk nq%[k cw<+s iq#"k ds ?kj ;qorh iRuh dk vkuk] ,slh fLFkfr esa nksuksa nq%[kh jgrs gSa
rFkk rhljk nq%[k NksVs nwËk ihrs gq, ckyd dh eka ej tkukA og ckyd lesr iwjk ifjokj nq%[kh gks tkrk gSA
pkSFkk nq%[k Ëkuokuksa] cM+s yksxksa ds chp esa xjhc vkneh dk thouA ;s lHkh nq%[k vlguh; gSA

,d nq[k rwBs ls O;ogk:a] rsjs y{k.ksa vUr u ik:a] lgSa u 'kfDr Hkk:aA
ikaWpokaW nq%[k ;g gS fd dksbZ vkneh VwV pqdk gS] ftldk uSfrd iru gks pqdk gSA mlls O;ogkj

esy&feyki j[ksxk rks og lnk gh nq%[knk;h gSA gs y{e.k! bu egku nq%[kksa ls Hkh ;g rqEgkjk nq%[k
vR;fËkd gSA esjs fy;s vlguh; gSA rwaW ;g es?kukn dh Hkkjh 'kfDr lgu ugha dj ldkA ewfPNZr D;ksa gks
x;k] rqeus dkSulk nks"k fd;k FkkA

dS rS ij'kqjke dk Ëkuq"k ts ib;ksa] dS rSa nko dqnko u tk.;ksa Hkb;waA
gs y{e.k! rqeus ;qº ds eSnku esa dkSulh Hkwy dj nh] D;k rqeus ij'kqjke th }kjk fn;k gqvk Ëkuq"k

ughsa mBk;kA D;k ;g egku Ëkuq"k bl Hk;adj ;qº dky esa iM+k jgk ;k rqeus ml es?kukn ds nkoksa] dqnkoksa dks
ugha le> ldkA D;ksafd jk{kl ek;koh gksrs gSaA vusdksa izdkj ds iSarjs cnyrs gSaA

y{e.k ck.k ts ngf'kj gb;ksa] ,srks >w> gesa ugha tk.;ksA
eSaus rks ;gh lkspk Fkk fd y{e.k ds ck.k ls jko.k cM+h vklkuh ls ekjk tk;sxkA bruk Hk;adj ;qº

gksxk] jk{kl dkcw esa ugha vk;saxs vkSj y{e.k ds 'kfDr ck.k yx tk;sxkA ;g eSaus ugha tkuk FkkA

ts dksbZ tk.ksa gekjk uk≈a] rks y{e.k ys oSdq.BS tk≈aA
;fn dksbZ bl lalkj esa jgrs gq, gekjh rjg gh tkusxk vFkkZr~ tSlk esjk vkSj y{e.k dk ijLij

O;ogkj gS] geus vius ekrk&firk] HkkbZ] iRuh ds lkFk tSlk O;ogkj e;kZnk dk ikyu fd;k gS ,slk ;fn dksbZ
Hkh djsxk rks gs y{e.k! eSa mldks vius gh leku ekudj lkFk esa lhËkk oSdq.B ijeËkke dks ys tk≈aWxkA bl
e;kZnk dh LFkkiuk djds thoksa dks ije Ëkke igqaWpkuk gh esjk drZO; gS blfy;s esjk ;gkaW vkuk gqvk gSA

rks fou ≈Hkk ig izËkkuksa] rks fou lwuk f=Hkqou FkkuksaA
gs y{e.k! rw>s ewNkZ voLFkk vk tkus ds ckn rks ;s lsukuk;d dŸkZO; foew<+ gks x;s dqN Hkh djus

esa vleFkZ gks jgs gS vkSj rqEgkjs fouk esjs fy;s rks rhuksa Hkou gh 'kwU; gks x;sA esjh le> esa rks dksbZ ,slk vkKk
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ikyd vuqt gh bl lalkj esa gS vkSj u gh dksbZ ,slk 'kwjohj gh gSA

dgka gqvks ts yadk yb;ksa] dgka gqvks ts jko.k gb;ksaA
vc ;fn eSa jko.k dks ekj nwaW rks Hkh D;k ykHk rFkk yadk dks ys ywaW rks Hkh D;k ykHk gSA y{e.k Hkzkrk

ds fcuk rks esjk yM+uk gh O;FkZ gSA

dgka gqvks ts lhrk vb;ksa] dgk d:a xq.koark Hkb;ksaA
[ky ds lkVS ghjk xb;ksaA

lhrk dks ysdj vc eSa D;k d:WaxkA lhrk gLrxr djus ij Hkh esjk HkkbZ rks eq>s ugha fey ldsxkA
rks ml lhrk ls Hkh D;k\ gs esjs xq.koku HkkbZ! vc eSa vdsyk D;k d:aW] eq>s dqN Hkh fn[kkbZ ugha ns jgk gSA
eSaus rks ;gkaW yadk esa vkdj [kyh izkIr djus ds fy;s vewY; ghjk [kks fn;kA esjs fy;s y{e.k fcuk rks jko.k
dks ekjdj yadk rFkk lhrk ij vfËkdkj rks [kyh ds leku gSA dgkaW rks vewY; jRu ghjk :ih y{e.k rFkk
dgkaW ;g fot; :ih rsy foghu [kyh gSA ;g lksnk rks esjk ?kkVs dk gks x;k gSA

ππππ

vfjy
nks"k.k vBkjs ,g d·k] tEHk gq; jke thA
y{e.k ykxh pksV] dgks fd.k dke thA
dgks fd;ks dkgk iki] lDr ykxh lghA
dgS tekrh taHk] ok.kh lPph oghA
ekuq"k tksuh ik;ds] bg ufg dfj;s ikiA
jke :i gks; cksfy;k] lPps lrxq# vkiA

≈ij ds lcnksa dks Jo.k djds tekrh yksxksa us fQj iwNk fd gs nso! vki ;g crykus dh œik
djsa fd y{e.k dks 'kfDr ck.k D;ksa yxk\ y{e.k ;fr ls D;k Hkwy gks xbZA ftlds iki ls bruk d"V lgu
djuk iM+kA rc tEHks'oj th us vBkjg nks"k fxuk, gSa vkSj crk;k gS fd muesa ls ,d Hkh nks"k dks ekuo dj
nsrk gS mls mlh izdkj ls Hkqxruk iM+rk gSA blfy;s ,slk nks"k&iki ;qDr deZ u djsaA mlh le; Jh nsoth
gh jke :i esa FksA ogkaW dh ?kVuk dk lcn }kjk fp=.k dj jgs gSa&

lcn&61
vksÖe~ dS rS dkj.k fdfj;k pqD;kS] dS rS lwjt lkeksa FkwD;ksaA

dS rS mHkS dkalk ekaT;k] dS rS Nku fr.kwdk [kSaP;kA
HkkokFkZ&gs y{e.k! rqeus dkSulh fÿ;k 'kqº vkpkj fopkj esa pwd dj nh ;k rqeus lw;Z nsork dks

izkr%dkyhu osyk esa lw;Z ueLdkj u djds lkeus Fkwd fn;k vFkkZr~ viekfur fd;k gSA D;k rqeus [kM+s [kM+s
Hkkstu fd;k rFkk [kM+s gh dkalh ds crZu lkQ fd;sA D;k rqeus fdlh xjhc dh >kssaiM+h fc[ksj MkyhA buesa ls
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dkSulk nks"k fd;k gS ftlds dkj.k ls rsjs dks ;g d"V vk;k gSA

dS rS czk„.k fuor cgksM+;k] dS rS vkok dksjaHk pksj~;kA
dS rS ckM+h dk ou Qy rksM+;k] dS rS tksxh dk [kIij QksM+;kA

D;k rqeus czk„.k dks fuea=.k nsdj fQj Hkkstu ugha djk;kA D;k rqeus dPps ?kM+s dqEgkj ds pqjk
fy;sA D;k rqeus ckx cxhps ls Qy fcuk iwNs gh rksM+ fy;sA D;k rqeus ;ksxh dk [kIij QksM+ fn;kA buesa ls
dkSulk nks"k fd;k gSA

dS rS czk„.k dk rkxk rksM+;k] dS rS cSj fojksËk Ëku yksM+;kA
dS rS lwok xk; dk cPN fcNksM+;k] dS rSa pjrh fiorh x≈ fcMkjhA

cz„ ds Kkrk czk„.k dks oL= nku u nsdj D;k rqeus mlds oL= gh QkM+ MkysA D;k rqeus vU;
fdlh ls oSj fojksËk djds Ëku bdV~Bk fd;kA D;k rqeus u;h C;kgh gqbZ x≈ dk cPNk vyx dj fn;kA
viuh eka ds nwËk ls oafpr djds x≈ vkSj cPNs dk vijkËk fd;k gSA D;k rqeus dHkh ou esa ?kkl pjrh
ikuh ihrh gqbZ x≈ dks fdlh Hk;adj vkokt ls Mjk dj Hkxk fn;kA buesa ls dkSulk nks"k rqeus fd;k gSA

dS rSa gjh ijkbZ ukjh] dS rS lxk lgksnj ekj~;kA
dS rS frfj;k f'kj [kM+x mHkkj~;k] dS rS fQjrS nkar.k dh;ksA

D;k rqeus dHkh fdlh ijkbZ L=h dk gj.k fd;k gSA D;k rqeus dHkh vius lxs&lEcUËkh vkSj
lgksnj&HkkbZ dks ekjk gSA D;k rqeus vcyk L=h ds flj ≈ij mls ekjus ds fy;s ryokj mBk;h gSA mls ekjus
ihVus Ëkedkus dh dksf'k'k dh gSA D;k rqeus pyrs&fQjrs ?kwers gq, nkarqu fd;k gS D;ksafd bl izdkj ls
nkarqu djus ls >wwBs NhaVs 'kjhj ij iM+ ldrs gS rFkk vU; dbZ gkfu;kaW gksus dh Hkh laHkkouk,aW gSaA

dS rS j.k esa tk; nksa nh;ks] dS rS ckV dwV Ëku yh;ksA
fdls ljkis y{e.k gqb;waA

D;k rqeus ;qºHkwfe esa tkdj ;qº ugha fd;k ihNs Hkkx vk;k rFkk vius Lokeh dks Ëkks[kk fn;kA D;k
rqeus tcjnLrh vius ckgqcy ls fdlh dks ywVdj Ëku izkIr fd;k gSA gs y{e.k! rks crk rq>s buesa ls gh
dksbZ nks"kiw.kZ dk;Z djus ls ;g 'kfDr ck.k yxk gSA ;k dksbZ vkSj 'kki yxk gSA ftl otg ls vkt rqEgkjh
bl uktqd ?kM+h esa ;g n'kk gks xbZA bl izdkj ls jke ds nq%[k Hkjs opuksa dks y{e.k us vºZ ewPNkZ voLFkk
esa lquk FkkA lathouh cwaVh ls LokLF; Bhd gks x;k FkkA rc y{e.k us vius Hkzkrk jke ls dgk&ogh ckrsa Jh

tkEHkksth lcn }kjk crykrs gSA

lcn&62
vksÖe~ uk eSa dkj.k fdfj;k pwD;kS] uk eSa lwjt lkEgksa FkwD;ksaA

uk eSa ≈HkS dkalk ekaT;k] uk eSa Nku fr.kwdk [kSaP;kA
HkkokFkZ&y{e.k us mi;qZDr vBkjg nks"kksa ds iz'u dk mŸkj nsrs gq, dgk&gs jke! u rks dHkh Hkh Hkwy

djds fdlh dkj.k fÿ;k esa gh pwd dh gS] u gh dHkh lw;Znso ds lkeus Fkwd djds vieku gh fd;k gSA
u gh [kM+s gksdj Hkkstu djds crZu gh lkQ fd;s gSa vkSj u gh fdlh xjhc dh >ksaiM+h gh rksM+h gSA
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uk eSa czk„.k fuor cgksM+;k] uk eSa vkok dksjaHk pksj~;kA
uk eSa ckM+h dk ou Qy rksM+;k] uk eSa tksxh dk [kIij QksM~+;kA

u rks eSus czk„.k dks fuea=.k nsdj Hkw[kk j[kk gS] u gh eSaus dHkh dksbZ dqEgkj dk dPpk ?kM+k gh
pqjk;k gSA u gh eSaus dHkh fdlh ckM+h dk Qy fcuk iwNs rksM++k gS vkSj u gh ;ksxh dk [kIij gh QksM+k gSA

uk eSa czk„.k dk rkxk rksM+;k] uk eSa osj fojksËk Ëku yksM+;kA
uk eSa lwok xk; dk cPN fcNksM+;k] uk eSa pjrh fiorh x≈ fcMkjhA

u gh eSus czk„.k dks oL= nku nsus ls eq[k eksM+k gSA lnk nsuk gh esjk ËkeZ jgk gS vkSj u gh osj fojksËk
}kjk Ëku izkIr fd;k gS vFkkZr~ vuhfr }kjk Ëku izkIr dHkh ugha fd;kA u gh eSaus u;h C;kgh gqbZ x≈ ls mlds
cPps dks foNksg fd;kA uk gh eSaus ou esa fu}ZU} ?kkl pjrh ty ihrh gqbZ x≈ dks gh Mjk dj Hkxk;k gSA

uk eSa gjh ijkbZ ukjh] uk eSa lxk lgksnj ekj~;kA
uk eSa frfj;k flj [kM+x mHkkj~;k] uk eSa fQjrS nkar.k fd;ksA

uk eSa j.k esa tk; nksa nh;ks] uk eSa ckV dwV Ëku yh;ksA
u rks eSus ijkbZ ukjh dk gj.k fd;kA u gh eSaus dHkh fdlh lxs&lEcUËkh dks gh ekjkA u gh eSaus

dHkh fdlh L=h dks ekjus ds fy;s mlds flj ij ?kkrd ryokj mBkbZA u gh eSaus dHkh pyrs fQjrs ckrsa
djrs Hkkstu fd;k ;k nkarqu dhA u gh eSaus ;qº Hkwfe esa tkdj vius Lokeh dks Ëkks[kk nsdj okfil Hkkxk vkSj
u gh eSaus dHkh fdlh ls vius ckgqcy ls Ëku gh ywVk gSA gs jke! bu vBkjg nks"kksa esa ls eSus ,d Hkh nks"k ugha
fd;kA

,d twa vksx.k jkeS dh;ks] v.kgqarks fej?kks ekj.k xb;ksA
nwtks vksx.k jkeS dh;ks] ,dks nks"k vnks"kka nh;ksA

y{e.k dks ;fn 'kfDr ck.k yxus ls ewPNkZ vk tkrh gS rks ml fLFkfr esa y{e.k ls Hkh vfËkd nq%[k
jke dks gksrk gSA blfy;s y{e.k rks dqN Hkh foyki ugha djrs fdUrq jke cgqr gh foyki djrs gq, fn[kkbZ
nsrs gSA iki ;k nks"k dk Qy nq%[k gksrk gS ;gkaW ij y{e.k ls Hkh T;knk nqq%[k jke dks gqvk gSA blfy;s ,slk
ekywe iM+rk gS fd nks"k y{e.k us ugha fd;sA ;fn dksbZ nks"k ;k vlkoËkkuh gqbZ gS rks jke ls gqbZ gSA y{e.k
ds 'kfDr ck.k yxuk rks jke dks muds deksZa dk Qy Hkksxkus ds fy;s gh FkkA dgk Hkh gS&

vlaHkoa gse e`xL; tUe rFkkfi jkeksa yqyqHks e`xk;A
izk;% lekiUu foifr dkys Ëkh;ksvfi iqlka efyuka HkofUrA

Lo.kZ e`x ugha gks ldrk fQj Hkh jke ds yksHk us mldh izkfIr ds fy;s izsfjr fd;kA izk;% ;g ns[kk
x;k gS fd foifŸk dky esa cqfºeku euq";ksa dh cqfº Hkh eyhu gks tkrh gSA blh ckr dks xq# tEHks'oj th
dgrs gSa fd ml le; y{e.k us dgk fd gs jke! eSaus dksbZ voxq.k ugha fd;k gSA gkaW vkius rks igyk nks"k
uk le>h rks ;g dh fd lksus dk e`x ugha gks ldrk ijUrq vki bruh lh ckr ugha le> lds vkSj mls ekjus
ds fy;s nkSM+ iM+s rFkk nwljh Hkwy ;g dh fd ml jk{kl dh d:.kke;h iqdkj dks u rks vki le> lds
vkSj u gh lhrk ghA eq>s lhrk ekrk us dVq opu dgs] eSa Hkh funksZ"k FkkA eq>s nks"k jfgr tu dks vkius rFkk
lhrk us nks"k fn;kA eSa D;k djrk\ vkidh vkKk Lohdkj djrk ;k lhrk dh\ lhrk us eq>s fo'ks"k :i ls
opu ck.kksa }kjk ?kk;y fd;kA ftlls eSa vkids ikl vk x;k] lhrk vdsyh jg xbZA blh dkj.k ls lhrk
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dk gj.k gqvk vkSj gesa ;gkaW bu ifjfLFkfr;ksa ls lkeuk djuk iM+kA

ou [kaM esa tn lkFkj lksb;ksa] tn dks nksík rnks dks gksb;ksaA
rFkk lcls cM+k nks"k rks ge yksxksa dk ;g Fkk fd ogkaW ou esa ge fuokl djrs gq,] lkFk esa jgrs gq,

lpsr ugha gks ldsA gesa ekywe gh Fkk fd ;gkaW ij jk{klksa dk Hkh lkFk esa gh fuokl gS rFkk muls oSj Hkko gh
eksy ys pqds gSaA gesa fuHkZ; gksdj ugha lksuk gSA lnk lpsr jg djds viuh j{kk djuh FkhA og ge ugha dj
ldsA blhfy;s gesa vkt ;g fnu ns[kus dks feykA ge nksuksa HkkbZ] tkudh rFkk ;g okuj lsuk lHkh foifŸk
esa iM+ pqds gSaA FkksM+h lh vlkoËkkuh cgqr cM+h foifŸk dk dkj.k cuh gSA gs jke! ml ouokl le; dh
Hkwy gh gekjs nq%[k dk dkj.k gSA vki pkgs eq>s nks"k ns ;k funksZ"k flº djsa eq>s Lohdkj gSA bu 'kCnksa }kjk
tEHks'oj th us jkek;.k ds bl egŸoiw.kZ igyw dk lekËkku fd;k gSA tks ,d u;h mn~Hkkouk ;qfDr ekywe
iM+rh gSA

ππππ

izlax&27 nksgk
fo'uk sb Z  i wjc dk] ckyn yknh vk sM +A
ij[kaM Hkwfe dks erks] pky x;k fprkSM+A
lk ax S ek aX;k s Mk.k rc] fo'uk sb Z n s uk agA
>kyh jk.kh ;wa d·ks] ohj dgks xq# rkagA
fo'uksb Z nk s vkfo;k] lrxq# ds njckjA
ckr dgh rc vtZ dj] 'kCn d·ks fr.k ckjA

iwoZ Hkkx dUukSt dkyih ds fc'uksb;ksa us O;kikj djus ds fy;s cSy rFkk xkfM+;ksa ij cgqewY;
lkeku ykn djds fprkSM+ igqaWpsA ogkaW ij fprkSM+ dh lhek esa izos'k djrs gh muls jkt deZpkfj;ksa us
dj&Mka.k ekaxkA rc fc'uksb;ksa us dgk fd ge tkEHkksth ds f'k"; fc'uksbZ gSA gekjk Mk.k (VSDl) chdkusj]
tksËkiqj vkfn vusd jkT;ksa esa ekQ gSA blfy;s vkidks Hkh ugha nsaxsA okn&fookn c<+ pqdk FkkA rc fc'uksbZ
Lo;a gh fprkSM+ ds jktk 'kkld lkaxk jk.kk laxzke flag o mudh ekrk >kyh jk.kh ds lkeus mifLFkr gq,sA
>kyhjk.kh us n;ko'k mUgsa ekQ djok fn;k rFkk vius fo'okl ik= lsodksa dks tkEHkksth ds ikl lEHkjkFky
HkstkA bl ckr dk irk yxkus ds fy;s fd okLro esa tkEHkksth dksbZ vorkjh iq#"k gS ;k ik[k.Mh gh gSA ;s yksx
fc'uksb;ksa lfgr lEHkjkFky igqaWps vkSj mUgksaus dgk fd vki vorkjh iq#"k gksdj Hkh ;gkaW ij fodV LFkku esa fuokl
djrs gks rFkk vorkjh iq#"k jke œ".k ds rks v;ksË;k }kfjdk tSls fnO; Hkou jkfu;k vkSj vU; pdkpkSaËk Fkh fdUrq
;gkaW ij rks ,slk dqN Hkh ugha fn[kkbZ nsrk] rc Jh tEHks'oj th us lcnksPpkj.k fd;kA

lcn&63
vksÖe~ vkrj ikrj jkgh :De.k] esYgk efUnj Hkks;ksaA

x<+ lksouka rsi.k esYgk] jgk NM+k lh tks;ksA
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HkkokFkZ&gs lsod x.kksa! ;g dguk lR; gh gS fd }kij esa œ".k vorkj ds le; rks ,slk gh FkkA
ml le; rks vusdkusd nkl nkfl;ksa ls f?kjh gqbZ ifo=k lkSE;k jkuh :De.kh FkhA tks lnk gh lsok esa layXu
jgk djrh Fkh vkSj }kfjdk esa cM+s cM+s egy euHkkou FksA og Lo.kZe; fnO; }kfjdk jkuh :De.kh lHkh dqN
ogha NwV x;sAvc eSa ;gkaW vdsys tSlk gh gwaW] gkykafd ;nk dnk dqN yksx lfeiLFk jgrs Hkh gS fdUrq fQj Hkh
eSa vdsyk gh gwaWA

jkr iM+Urk ikyk Hkh tkX;k] fnol riark lw:aA
mUgka BaMk iouk Hkh tkX;k] ?ku cj"kark uh:aA

;g Hkh dVq lR; gS fd bl ns'k esa jkf= iM+rs gh lnhZ izkjEHk gks tkrh gSA ;g e#Hkwfe dh fo'ks"krk
gS rFkk dHkh xfeZ;ksa esa Hk;adj yw pyrh gS rFkk lfnZ;ksa esa B.Mh& cfQZyh gok,aW pyrh gS vkSj o"kkZ Ωrq esa
dHkh Hk;adj o"kkZ rks dHkh lw[kk iM+ tkrk gSA tks Hkh Ωrq cnyrh gS og ogha iw.kZ :is.k viuk izHkko tekrh
gSA bl cnyrs gq, okrkoj.k dks bl gfj dadsgM+h ds uhps O;rhr djuk iM+rk gSA

nquh ra.kk vkSpkV Hkh tkX;k] ds ds uqxjk nsrk xky xgh:aA
rFkk brus d"Ve; okrkoj.k esa eSa fuokl djrk gwaW fQj Hkh ;gkaW ds yksx esjs ikl esa viuk nq%[k nnZ

ysdj vkrs gSaA vusdksa izdkj dh d"Ve; O;Fkk dFkk eq>s lqukrs gSaA muds d"Vksa dk fuokj.k eq>s djuk
iM+rk gS rFkk dqN uqxjs ykssx eq>s cgqr gh Hkn~nh xgjh xkfy;kaW nsrs gSaA mudh os xkfy;kaW Hkh eq>s lquuh iM+rh
gSA

ftfga ru ≈auk vks<+.k vks<+k] frfga vks<+ark ph:aA
tka gkFks ti ekyh tika] rgka tiark gh:aA

eSaus bl 'kjhj ij tks ;g ≈u dk Hkxoka oL= vks<+ j[kk gS dHkh blh 'kjhj ij ey ey ds fnO;
oL= vks<+k djrk Fkk rFkk bl le; eSaus tks gkFk esa dk"B dh ekyk ys j[kh gS] dHkh ti djus ds fy;s bUgha
gkFkksa esa ghjksa dh ekyk jgk djrh FkhA

ckjk dktS iM+;ks fcNksgks] laHky laHky >w:aA
jk?kksa lhrk guor ik[kks] dkSu caËkkor Ëkh:aA

eq>s ;gkaW e#izns'k esa bl lEHkjkFky Hkwfe ij vusdkusd d"Vksa dk lkeuk blfy;s djuk iM+k
D;ksafd izgykn ds opuksa dk ikyu djrs gq, bDdhl djksM+ rks ikj igqaWp x;s rFkk ckjg djksM+ dk mºkj
djuk vc 'ks"k FkkA os yksx HkkX;o'k blh ns'k esa ;= r= fc[kjs gq, FksA budh [kkst djds okfil ijekRek
ds yksd esa igqaWpkuk gSA tc tc Hkh eq>s og izg~ykn opu ;kn vkrk gS rks eq>s Hkh nq%[k gksrk gS fd vc rd
eSa opuksa dks fuHkk ugha ldk gwaWA blfy;s ;gkaW ij MVk gqvk gwaWA

jke dks Hkh ouokl dky esa vfr d"Vksa dk lkeuk djuk iM+k FkkA ml le; Hkh jko.kkfn jk{klksa
dks ekjus dk iz;kstu FkkA ml le; rks jke ds lkFk esa y{e.k lhrk ds vfrfjDr guqeku tSlk Lokeh lsod
egkohj lkFk esa FkkA tc dHkh v;ksË;k dh ;kn vkrh] d"Vksa dk vuqHko gksrk] rks ;s yksx ËkS;Z caËkk;k djrs
FksA fdUrq ;gkaW ij rks eq>s ËkS;Z caËkkus okyk dksbZ ugha gS D;ksafd ËkS;Z gh nq%[k dks fuo`Ÿk djrk gSA

ekxj ef.k;k dkp dfFk:a] ghjl ghjk gh:aA
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fo[kk iM+rk iM+rk vk;k] iwjl iwjk iw:aA
≈ij ls ns[kus esa rks exjs dh dadjhyh Hkwfe esa feyus okys iRFkj ds euds] dkp ds euds]

ef.k;k] dFkhj vkfn ds xgus ghjs tSls gh yxrs gSaA fdUrq tc foosdh iq#"k }kjk ijh{kk dh tkrh gS rks Hksn
[kqy tkrk gSA ghjk rks ghjk gh jgrk gS vkSj dkp iRFkj ds udyh ghjs vyx gks tkrs gSaA mlh izdkj ls tc
rd vkneh dks d"V dh ijh{kk ugha vkrh rc rd iw.kZ iq#"k ;k vËkwjs iq#"k dk irk ugha pyrkA blfy;s
fo;ksx rks l`f"V ds vkfn dky ls gh gksrk vk;k gSA ysfdu foNksg nq%[k ls tks Hkh nqf[kr u gks ogh iwjk iq#"k
gSA

ts fj.k jkgs lwj xghtS] rks lwjl lwjka lw:aA
nqf[k;ka gS ts lqf[k;ka gks;lS] djlS jkt xgh:aA

;fn viuh 'kwjohjrk fn[kkuh gS rks ?kj esa cSBdj ugha fn[kkbZ tk ldrhA mls 'kwjohjrk fn[kkus ds
fy;s j.k Hkwfe esa gh tkuk gksxk rFkk ogha tkdj ;fn vki vU; 'kwjohjksa }kjk ljkguh; gksaxs rHkh og lPpk
'kwjohj gSA mlh izdkj ls ËkeZohj] deZohj] ËkS;Zoku O;fDr dh ijh{kk Hkh rks ladV dh ?kM+h esa gh gks ldrh
gSA tks orZeku dky esa lR; ËkeZ dk ikyu djrs gq, nq[kh fn[kkbZ ns jgs gSaA os dHkh lq[kh gksaxs] bUgsa ËkeZ dk
Qy feysxkA vkt tks daxky gS os dHkh lezkV gksaxs cgqr dky rd vdaVd jkT; djsaxs izœfr dk ,slk gh
fu;e gSA

egk vaxhBh fcj[kk vksYgks] tsB u BaMk uh:aA
iyax u iks<+.k lst u lkso.k] daB :yark gh:aA

dHkh xehZ Ωrq vkrh gS rks dHkh egku vaxhBh dh rjg ;g txr larIr gks tkrk gSA o"kkZ Ωrq esa
Hk;adj o"kkZ rFkk vksys iM+ tkrs gS vkSj T;s"B ds eghus esa B.Mk ty Hkh ugha feyrk] tcfd o"kkZ] lnhZ esa
B.Ms vksys iM+ tkrs gSA ;gh ;gkaW e#Hkwfe esa gksrk gSA bls ge lHkh lgu djrs gSaA u rks ;gkaW ij cSBus ds
fy;s iyax gS vkSj u gh lksus ds fy;s dksey 'k;~;k gh gS vkSj u gh xys esa lqUnj eksfr;ksa dh ekyk gh gSA
igys ;s lHkh dqN lqyHk FksA

bruk eksg u ekuS f'kEHkw] rgh rgh lwlh:aaA
bruk la;ksx fo;ksx gksus ij Hkh gesa blesa dqN Hkh eksg ;k }s"k ugha gSA D;ksafd tSlk tgkaW ij lqlhj

HkkX; gksrk gS ogkaW gesa Hkh lq[kksa dks NksM+dj fo'ks"k dk;Z ds fy;s fuokl djuk iM+rk gSA jke vorkj ds
le; esa Hkh ;gh lHkh dqN lgu djrs gq,s jk{klksa dk fouk'k fd;k Fkk rFkk vHkh Hkh ,slk gh djus ds fy;s
;gkaW ij vk;s gSaA

?kksM+k pksyh cky xqnkbZ] Jh jke dk HkkbZ] xq# dh okpk cfg;ksaA
jk?kks lhrk guoar ik[kks nq[k lq[k dklwa dfg;ksaA

le; ifjorZu'khy gSA dHkh ckY;koLFkk esa jke dk HkkbZ y{e.k ?kksM+ksa dks nkSM+k;k djrk Fkk rFkk
vU; Hkh ckY; fo'ks"k [ksy dwnuk nkSM+uk vkfn lkFk esa gh fd;k djrs Fks fdUrq le;kuqlkj ifjorZu vk;k
vkSj jke dks ouokl gqvkA rc y{e.k us os lHkh cky lqyHk fÿM+kvksa dks NksM+dj HkkbZ jke dk lkFk fn;k
rFkk jke dks gh ije xq# ekudj ds muds opuksa ij pykA y{e.k lhrk rFkk guqeku us lnk gh lq[k nq%[k
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esa jke dk lkFk fn;k ËkS;Z caËkk;kA muds fcuk jke vdsyksa dks ouokl dkVuk nqHkj gks tkrkA xq# tkEHkksth
dgrs gSa fd ;gkaW esjs ikl esa rks dksbZ ugha gS tks ËkS;Z caËkk lds lq[k nq%[k dh ckr eSa muls dg ldwaWA

bl izdkj ls >kyh jk.kh ds fo'oluh; lsodksa dks ;g lcn lquk;kA ;gh lcn :ih HksaV rFkk
>kjh] ekyk vkSj lqy>ko.kh nsdj mUgsa fonk fd;kA >kyhjk.kh us ;s oLrq,° lg"kZ Lohdkj dh rFkk tEHks'oj
th ds n'kZu dh ykylk ls thou O;rhr djus yxhA dqN le; i'pkr~ Jh nsoth us fprkSM+ tkdj >kyh
dks n'kZu fn;kA lkaxk jk.kk ,oa >kyh dks f'k"; cuk;k vkSj mu fc'uksb;ksa dks lkaxk jk.kk dh izkFkZuk ij ogha
fprkSM+ ds jkT; esa clk;k tks vc Hkh iqj] njhck] laHksfy;k vkfn xkaoksa esa fc'uksbZ clrs gSaA

ππππ

izlax&28 nksgk
yw.kdj.k ls tSrlh] v'o t ekaX;ks ,dA
yw.kdj.k nhUgksa ugha] eu esa jk[kh VsdA

chdkusj ujs'k yw.kdj.k us ukjukSy dks thrus ds fy;s ml ij p<+kbZ dhA mudk NksVk iq= izrki
rks ;qº esa lkFk x;k FkkA mldks rks ,d ?kksM+k fn;k fdUrq cM+s iq= tsrlh dks mlds ekaxus ij Hkh ?kksM+k ugha
fn;k vkSj u gh ;qº esa lkFk ys x;sA og jktdqekj f[kUu eu gksdj Jh nsoth ds ikl lEHkjkFky ij vk
x;k FkkA ogkaW vkdj mlus viuh O;Fkk dFkk lqukbZA rc tEHks'oj th us mldks jkT; izkfIr dk vk'khokZn
nsrs gq,s lcn lquk;k&

lcn&64
vksÖe~ eSa dj Hkwyk ekaM fijk.kh] dkpS dUËk vxktwaA

dkpk daËk xys xy tk;lSa] ch[kj tSyk jktwaA
HkkokFkZ&gs tsrlh! rqEgkjs firk yw.kdj.k vkfn lSfud fdlh detksj dks nckdj ds jkT; gLrxr

djuk pkgrs gSA ;g dksbZ ekuork ugha gSA ;s yksx vius >wBs vgadkj ds dkj.k okLro esa vius dks] ns'k dks
rFkk ekuork dks Hkwy x;s gSA blfy;s tcjnLrh fdlh nwljs ≈ij cy iz;ksx djrs gSA budks ;g irk ugha
gS fd ;g dPpk 'kjhj izkIr gqvk gSA blls vdkt ugha djuk pkfg;sA D;ksafd feV~Vh ds ?kM+s dh rjg ;g
ty ls xy tk;sxk vFkkZr~ le; vkus ls iwoZ gh ;g u"V Hkz"V gks tk;sxkA ;fn ;g 'kjhj gh ugha jgsxk rks fQj
;g jkT; dkSu djsxk rFkk jkT; dh Hkh rks lŸkk LFkk;h ugha gSA rks fQj ,slk O;FkZ dk iz;Ru fdlfy;sA

xM+cM+ xktk dka; fccktk] d.k fou dwdl dka; ys.kkA
dka; cksyks eq[k rktksA

tc ;g lHkh dqN LFkk;h jgus okyk gh ugha gS rks fQj ;qº esa tkrs le; <+ksy] rqjgh] 'ka[k vkfn
ckts fdlfy;s ctk;s tk jgs gSaA ,slh dkSulh fot; gkfly djus tk jgs gSaA ftl fot; dh izkfIr dk
iz;Ru fd;k tk jgk gS og rks lHkh dqN d.k ds fouk FkksFkk Hkwlk ?kkl gh ysuk gSA rks fQj bl fujFkZd ?kkl
pkapM+k ds fy;s D;ksa eq[k ls dVq vfiz; >wBs opu cksy jgs gksA D;k eq[k ls cksyus ek= ls gh lQyrk fey
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tk;sxhA

Hkjeh oknh vfr vgadkjh] ykor ;kjh] i'kqoka iM+s fHkjkafrA
tho fo.kklS ykgS dkj.kS] yksHk lokjFk [kk;ck [kkt v[kktwaA

tks yksx fuR; ;qº esa gh jr jgrs gS os yksx lnln~ foosd jfgr >wBs okn fookn esa jr rFkk
vR;fËkd vgadkjh gks tkrs gSa rFkk vius tSls yksxksa ls gh fe=rk j[krs gSA dHkh fdlh lTtu iq#"k ds ikl
Hkh ugha cSBrsA ftlls i'kqvksa esa Hkh budk viuRo izse] n;k Hkko ugha jgrkA ftl dkj.k ls vius ykHk ds
fy;s thoksa dks ekjrs gSaA ftg~ok dk jl yksHk] Lodh; mnj iwfrZ rFkk LokFkZ ds fy;s v[kk| rFkk i'kqvksa
thoksa dks ekj dj [kk tkrs gSA tc ;s yksx igys i'kqvksa dks ekj Mkyrs gSa rks ihNs euq";ksa dks Hkh ekjus esa tjk
Hkh n;k ugha djrsA

tks vfr dkys ys te dkys rsi.k [kh.kk] ftfga dk yad x<+ Fkk jktksaA
fcu gLrh ik[kj fou xt xqfM+;ksa] fcu <+ksyk Mwek ykdfM+;ksA

ftlus Hkh ns'kdky e;kZnk dk vfrÿe.k fd;k gS og vfr'kh?kz le; ls iwoZ gh ;enwrksa ds gkFk
p<+dj e`R;q dks izkIr gks x;kA ,sls yksx bl lalkj esa cgqr gks pqds gSA fdUrq mnkgj.k ds fy;s jko.k yadk
tSls jkT; esa lEiUu FkkA yadk lks dksV lean lh [kkbZA yadk tSlk dksV leqnz tSlh pkjksa rjQ ftlds [kkbZ
FkhA fdUrq og Hkh ugha cp ldkA brus lkËku lEiUu O;fDr ds Hkh e`R;q le; esa u rks jFk esa twrs gq,s ?kksM+s
ik[kj dls gq,s gkFkh <+ksy ctkus okys Mwe rFkk u gh vFkhZ esa daËkk nsus okys ihNs 'ks"k cp ik;s FksA

tkdS ijl.k cktk cktS] lks vijaij dk; u taiksA
fgUnw ewlyekuksa] Mj Mj tho ds dktSA

gs fgUnw eqlyekuksa! ftl vijaij ijefirk ijekRek ds n'kZu] Li'kZ ls vusdksa izdkj ds vugn
ckts ctus yx tkrs gSA mu cktksa dks lqurs gq,s lkËkd lekfËkLFk gks tkrs gSA ,sls cktksa dks D;ksa ugha lqursA
e`R;q nq%[k ls Mjrs gq,s vius tho dh HkykbZ ds fy;s ve`re; ijekRek dh 'kj.k xzg.k djksA

jkoka jadk jktk jkoka jkor jktk] [kkuk [kkstk] ehjk eqydka ?ka?k QdhjkaA
?ka?kk xqjoka lqj uj nsok] frej tq yaxk] vk;lk tks;lk] lkg iqjksfgrkaA

feJ gh O;klka :a[kka fcj[kka vko ?kVarh] vrjk ekgs dw.k fo'ks"kksaA
ej.kr ,dks ek?kksaA

lkekU; jktk] jad] jktkvksa ds jktk] loksZifj lezkV] [kku] [kksth] ehj] tehnkj] xaxk ds fuoklh
Qdhj] xaxk xq#] lqj] uj] ujJs"B] dkSihuËkkjh] uaxs lU;klh] ;ksxh] T;ksfr"kh] lkgw] lsB] iqjksfgr] feJk]
O;kl] :a[k] o"kkZ bR;kfn lHkh dh vk;q ?kVrh tkrh gSA buesa dky ds lkeus fdldh fo'ks"krk gSA lHkh dks
dky cjkcj {kh.k dj jgk gSA fouk gfj dh HkfDr ds lHkh dks ,d gh ekxZ ;k rjhds ls ejuk iM+sxkA

i'kq eds:a ygS u Qs:a] dgs t es:a lc tx ds:aA
lkpS ls gj djS ?k.kS:aA

cUËku ls eqDr gqvk i'kq Hkh okfil cUËku esa ugha vkuk pkgrk rks fQj euq";ksa dks cUËku esa dSls j[k
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ldrk gSA fdUrq gs ekuo! rwaW dgrk gS fd ;g lEiw.kZ lalkj gh esjk gS] esjs gh vËkhu jgs eSa gh lHkh dk Lokeh
lnk gh cuk jgwaW ;g dSls gks ldrk gSA blds fy;s rsjs dks vR;fËkd la?k"kZ djuk gh iM+sxkA fQj Hkh rwaW
foQy gh jgsxkA ftl oLrq dks rqe mre vPNh ekurk gSA mldh izkfIr dh bPNk vfËkd djrk gSA og
oLrq izkIr gksuk ;k u gksuk rqEgkjs vËkhu ugha gSA

fj.k Nk.kS T;wa fc[kj tSyk] rkrS es: u rs:aA
fclj x;k rs ek?kwa] jDrwa ukrwa] lsrwa Ëkkrwa dqeykoS T;wa 'kkxwaA

tks oLrq rqEgsa I;kjh yxrh gS og rks ou esa iM+s gq,s miys&Nk.ksa dh rjg gh gSA tks FkksM+s fnu ckn gh
fc[kj tkrk gSA blhfy;s og Ëku nkSyr u rks esjk gS vkSj u rsjk gSA ;g rsjk esjk dqN Hkh ugha gSA ,sls Ëku ;'k
ds yksHkh yksx vius xUrO; LFkku tkus ds ekxZ dks Hkwy tkrs gaSA ftl 'kjhj dks rqe fuR; le>rs gksA ;g rks
jDr] gM~Mh] oh;Z vkfn lIr Ëkkrqvksa ls cuk gqvk gSA tc rd bldks ;s oLrq,aW miyCËk jgsxh rFkk buds
xzg.k djus dh 'kjhj esa ;ksX;rk jgsxh] rHkh rd ;g ftank gS ugha rks ouLifr dh Hkkafr dqEgyk dj lekIr
gks tk;sxkA

tho j fia.M fcNksok gks;lh] rk fnu nke nqxk.khA
vkM u iSdks jrh folksoks lh>S ukgh] vks fi.M dke u dktwaA

ftl fnu tho rFkk 'kjhj dk foNksg gksxk ml fnu ;g rsjk Ëku nkSyr :i;s dqN Hkh dke ugha
vk;saxsA u rks e`R;q le; esa jfr iSlk :i;k lgk;rk djsxk u gh ;s ifjokj dk lEcUËk gh lgk;d gksxk rFkk
;g rsjk iapHkkSfrd 'kjhj Hkh fdlh dke dk ugha jgsxkA ,d {k.k Hkh ml ?kj esa j[kus yk;d ugha gksxkA

vkor dk;k ys vk;ks Fkks] tkrS lwdkS tkxksA
vkor f[k.k ,d ykbZ Fkh] ij tkrS f[k.k u ykxksA

tc bl lalkj esa iapHkkSfrd 'kjhj ysdj vk;k Fkk rks ,d {k.k Hkj dk le; yxk Fkk fdUrq okfil
tkrs le; og dk;k Hkh NksM+ dj tk;sxk vkSj ,d {k.k dk Hkh le; ugha yxsxkA bl lalkj esa vkrs le;
rks ykHk esa Fkk fdUrq NksM+dj tkrs le; esa gkfu esa gSA

Hkkx ijkifr dekZ js[kk] njxS tcyk tcyk ek?kksaA
fcj[ks iku >M+s >M+ tk;yk] rsi.k rbZ u ykxwaA

iwoZ tUe ds deksZa ds vuqlkj gh ;g thou feyrk gS rFkk bl thou esa fd;s gq,s deksZa dh js[kk,sa
[khaprh gSA vFkkZr~ deksZa ds laLdkj fLFkj gksrs gSA mUgha deksZa ds vuqlkj vkxs LoxZ] ujd ;k eqfDr dk ekxZ
U;kjk&U;kjk gks tkrk gSA fdUrq ;g lR; gS fd o`{k ds irs ,d ckj tks >M+ tkrs gS os iqu% okfil ugha yxrsA
mlh izdkj ls ;g thou ,d ckj O;rhr gks x;k rks ;gh thou nqckjk ykSVdj ugha vk ldrkA vkus okyk
thou blls loZFkk uohu gh gksxkA

lsrwa nxËkwa doyt dfy;ks] dqeykoS T;wa 'kkxwaA
Ωrq clarh vkbZ vkSj Hkysjk 'kkxwaA

ftl izdkj ls Hk;adj lnhZ Ωrq esa dey dh dfy;ka ty tkrh gS rFkk ouLifr Hkh dqEgyk tkrh
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gSA fdUrq ogh clUr Ωrq okfil vkus ij fQj ls irs Qwy Qy lEiUu gks tkrh gSA mlh izdkj ls dey
o ouLifr dh Hkkafr fuysZi rFkk ijksidkjh O;fDr ;fn ,d ckj d"V esa iM+ tk;s rks Hkh le; vkus ij fQj
izQqfYyr gks tkrk gSA

Hkwyk rs.k x;k js izk.kh] frfga dk [kkst u ek?kwaA
fo".kq fo".kq Hk.k ybZ u lkbZ] lqj uj cz„k dks u xkbZA

gs Hkwys HkVds gq,s izk.kh! rqeus ml ijekRek rFkk eqfDr dk ekxZ ugha [kkstk] O;FkZ esa gh le; O;rhr
dj fn;kA rq>s ml ijekRek dh izkfIr ds fy;s ckj&ckj fo".kq dk Lej.k ti ,dkxz eu ls djuk pkfg;ss
FkkA ml fo".kq dk xq.kxku fdl nsork] ekuo rFkk cz„k us ugha fd;k vFkkZr~ foifr dky esa lHkh us fo".kq
dks gh ;kn fd;k gS rFkk fo".kq us gh foifr ls NqVdkjk fnyk;k gSA

rkrS taoj fcu Mlhjs HkkbZ] ckl clars dhoh u dekbZA
taoj r.kka tenwr ngSyk] rkrS rsjh dgk u clkbZA

gs izk.kh! rwus bl lalkj esa jgrs gq,s ;fn 'kqº dekbZ ugha dh rks rq>s bl thou ds lekIr gksus ij
d"V mBkuk iM+sxkA D;ksafd rsjs ikl og 'kqHk deksZa dk iq.; ugha gksxk ftlls rwaW NwV ldrk FkkA ogkaW ij rq>s
cM+s Hk;adj fodjky ;enwr tyk;saxs dkVsaxs rc rwaW jks;sxk rks rq>s NqM+kus okyk dksbZ ugha feysxk vkSj u gh
rsjk o'k pysxkA

ππππ

^^nksgk**
tsrlh dgS lq.k nsoth] firk d·ks ee lksbZA
ee d·k s eku s ugh a] HkkBk n sl w a  rk sghA
HkkBk nso.k mu d·ks] Egs x<+ nhUgksa rksfgA
vu Ëku y{eh Hktu fou] HkkBkbZ le gksbZA

yw.kdj.k ds iq= tsrlh us tEHknsoth ls iqu% dgk&fd esjs firkth us eq>s v'o dh txg iRFkj
fn;k] eSus rks muls ?kksM+k ekaxk Fkk fdUrq mUgksaus ÿksËko'k eq>s dgk fd ?kksM+s dh txg rwaW HkkVk&iRFkj ysA D;k
vFkZ gSA vkius eq>s jkT; izkfIr dk vk'khokZn fn;k FkkA bldk Hkh eSa eryc ugha le> ldkA xq# tkEHkksth
us crk;k fd yw.kdj.k ukjukSy ls okfil ykSV djds ugha vk;saxs ogha ij ohj xfr dks izkkIr djsaxsA eSaus mUgsa
tkrs le; jksdk Fkk fdUrq ugha ekusA vc rqEgsa jkt dh izkfIr rks gksxh gh lkFk essa Ë;ku j[kuk vUu] Ëku]
y{eh] ;'k ;s lHkh dqN Kku] Hktu] tulsok fcuk iRFkj ds leku gh gSA bl izdkj ls lpsr djrs gq,
lcn lquk;kA

lcn&65
vksÖe~ rmok tkx tq xksj[k tkX;k] fujg fujatu fujg fujkyacA
tqx Nrhlksa ,dS vklu cSBk cjR;k] voj Hkh voËkwa tkxr tkxwaA
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HkkokFkZ& voËkw dks lnk tkx`r jguk pkfg;s rFkk dqN voËkw jgrs Hkh gSA os dHkh lekËkh voLFkk
dks izkIr gksrs gS fdUrq ftrus tkx`r xksj[k jgs mruk dksbZ ugha jgkA os dSoY; voLFkk esa ek;k jfgr fcuk
fdlh lgkjs ds dsoy ,d Lo;a leFkZ gksdj lekfËkLFk gq,A mudh bruh yEch lekfËk yxh tks Nrhl ;qxksa
rd ,d gh vklu ij cSBs gq, O;rhr dj fn;sA okLro esa tkxuk rks ;gh gksrk gSA ,sls tkx`r rks dksbZ fojys
gh gksrs gSA

rmok R;kxt cz„k R;kxk] voj Hkh R;kxr R;kxwaA
rmok Hkkx tks bZ'oj eLrd] voj Hkh eLrd HkkxwaA

lalkj esa vusdkusd R;kxh gq, gaSA fdlh us dqN T;knk rks fdlh us dqN de R;kx fd;k gSA fdUrq
ftruk R;kx iztkifr cz„k th us fd;k gS mruk fdlh us Hkh ugha fd;k vFkkZr~ cz„kth us lEiw.kZ l`f"V dh
jpuk dhA blfy;s lHkh ds firk gS rks Hkh mUgsa vius iq=ksa ls eksg ugha gS vkSj u gh muls dqN izkfIr dh gh
vk'kk j[krs gSaA lnk fufyZIr Hkko ls jgrs gSaA

ftruk HkkX; bZ'oj ds efLr"d esa fy[kk gS mruk vU; nwljksa dks dgka gSA bZ'ojRo dh izkfIr rks
Kku riL;k 'kqHk deksZa ls gh gksrh gSA og lEifr ftlds ikl vfËkd gS ogh bZ'oj gSA

rmok lhj tks bZ'oj xkSjh] voj Hkh dfg;r lh:aA
rmok ohj tks jke y{e.k] voj Hkh dfg;r ch:aA

ifr&iRuh dk lEcUËk lalkj esa dgha dgha ns[kk tkrk gSA fdUrq ftruk lEcUËk izse Hkko vVy f'ko
ikoZrh dk gS mruk vU; nwljksa esa dgkaW gS rFkk HkkbZ HkkbZ esa vkil esa izse Hkko eËkqj lEcUËk dgha dgha ns[kus dks
feyrk gS fdUrq ftruk jke y{e.k esa izse Hkko Fkk mruk vU;= dgkaW gSA

rmok ikx tks n'k flj ckaËkh] voj Hkh ckaËkr ikxwaA
rmok ykt tks lhrk ykth] voj Hkh yktr yktwaA

flj ij ixM+h ckaËkuk egŸkk rFkk vgadkj dk gksuk |ksfrr djrk gSA lalkj esa ixM+h ckaËkus okys rks
vusd gS tks viuh lkeF;kZuqlkj ckaËkrs gh gSA fdUrq ftruh vgadkjrk ls  ixM+h jko.k us ckaËkh] ,slh fdlh
us ugha ckaËkh D;ksafd ftlds ,d flj gksrk gS og Hkh viuk dqN vfLrRo j[krk gS rFkk ftlds n'k flj gks
mldh rks D;k n'kk gksxhA thou dks cckZn djus ds fy;s rks ,d flj (vgadkj) gh izkIr gS ftlds n'k
flj gks mldh rks jko.k tSlh gh gkyr gksrh gSA

bl nqfu;k esa lrh] yTtkoUrh vusd fL=;ka gS fdUrq ftruh lrh yTtkoUrh lhrk Fkh mruh vkSj
ugha gks ldrhA L=hRo tkfr dk yTtk lrhRo gh Hkw"k.k gS bUgha Hkw"k.kksa ls lhrk gh iw.kZ :is.k foHkwf"krk FkhA

rmok cktk jke ctk;k] voj ctkor cktwaA
rmok ikt tks lhrk dkj.k y{e.k ckaËkh] voj Hkh ckaËkr iktwaA

ekuo thou Ëkkj.k djds dqN yksx bl thou esa 'kqHk dk;Z djus dh ?kks"k.kk djrs gSaA nqfu;k dks
;g ckr cktk ctkdj ds crk nsrs gSa fdUrq muesa ls lQy fdrus gksrs gSa\ fdUrq ftl izdkj ls Jh jke us
cktk ctk;k thou lQy djus djokus dh lekt esa izfrKk iw.kZ dh] ,slk dkSu dj ldrk gSA

bl lalkj esa vusd yksx unh ukys ikj djus ds fy;s NksVs&eksVs iqy ckaËkrs gSa vFkkZr~ lalkj lkxj
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ikj mrjus ds fy;s NksVs&eksVs ËkeZ&deZ rFkk e;kZnk dk iqy ckaËkrs gSaA fdUrq tSlk iqy lhrk dh izkfIr ds
fy;s y{e.k us ckaËkk oSlk dkSu ckaËk ldk gS vFkkZr~ e;kZnk ËkeZ dh LFkkiuk ds fy;s tSlk ri y{e.k us
fd;k ,slk vU; ls vlaHko gS vFkok tSlh iapoVh esa lhrk ds j{kkFkZ js[kk y{e.k us [khaph oSlh dkSu [khap
ldrk gSA

rmok dkt tks guqer lkjk] voj Hkh lkjr dktwaA
rmok [kkxt tks dqEHkdj.k egjko.k [kkT;k] voj Hkh [kkor [kkxwaA

lalkj esa Lokeh lsod cgqr ns[ks x;s fdUrq ftruh lsok fuLokFkZ Hkko ls guqeku us Jh jke th dh
Fkh] mruh vkSj dkSu dj ldrk gSA fuLokFkZ Hkko ls lsok dk;Z ls gh vkt guqeku iwtuh; gks x;s gSA

Hkkstu HkV~V rks cgqr ns[ks x;s fdUrq ftruk Hkkstu dqEHkdj.k efgjko.k us fd;k mruk vkSj dkSu
dj ldrk gSA fdUrq os Hkh vfËkd Hkkstu ds cy ij thou dks fLFkj ugha dj lds dky esa lek x;sA

rmok jkt nq;ksZËku ek.;k] voj Hkh ek.kr jktwaA
rmok jkx t dUgM+ cka.kh] voj Hkh dfg;s jkxwaA

jktk rks vusd gq,s gS rFkk jkt dkt esa en eLr Hkh gq,s gS fdUrq ftruk vfHkeku nq;ksZËku us fd;k]
oSlk fdlh us Hkh ugha fd;kA nq;ksZËku ds vfHkeku us gh egkHkkjr ;qº djok;k ftlls loZuk'k gqvkA
ckY;koLFkk esa x≈osa pjkrs gq,s ca'kh rks vusd ckyd ctkrs gSA fdUrq ftruh eËkqj Ëofu esa ca'kh œ".k us
ctkbZ] ,slh vkSj dkSu ctk ldrk gSA vU; yksxksa dh ca'kh esa f[kapko dgkaW gS tSlk œ".k dh ca'kh esa FkkA

rmok ek?k rqjaxe rsth] VVw r.kka Hkh ek?kwaA
rmok ckxt galk Vksyh] cxqyk Vksyh Hkh ckxwaA

dqN yksx lokjh ds fy;s VVw dk mi;ksx djds ekxZ r; rks dj ysrs gSa fdUrq mu VVqvksa esa ?kksM+s
tSlh rsth dgkaW gS tks vfr'kh?kz ls ekxZ r; dj ldsA oSls rks cxqys Hkh Vksyh cukdj fdlh rkykc ds
fdukjs esa cSBrs gSaA fdUrq tks ekuljksoj >hy ,oa fgeky; ds nsonk: dk ckx galksa dh Vksyh dks miyCËk gS
og ekuljksoj cxqyksa dks dgkaW fey ikrk gS vFkkZr~ tks ËkeZ lkËkuk esa eanxkeh gS mUgsa rks bl lalkj :ih ckx esa
vYi lq[k rkykc gh fey ikrk gS rFkk tks 'kh?kzxkeh gS lkËkuk rRijrk ls djrs gS mUgsa galksa dh Hkkafr fnO;
LoxhZ; lq[k eku ljksoj dh izkfIr gksrh gSA

rmok ukx m|koy dfg;s] x:M+ lh;k Hkh ukxwaA
rmok lkxt ukxj csyh] dwdj cxjk Hkh lkxwaA

liksZa esa vusd ,sls NksVs&cM+s liZ gS tks x:M+ ls Hk;Hkhr jgrs gS rFkk mudk Hkkstu cu tkrs gSA
fdUrq 'ks"k ukx] oklqfd tSls mŸke tkfr ds ukx cgqr gh de fn[kkbZ nsrs gSA oklqfd tSlh djkekr buesa
dgkaW gS rFkk e:LFky ns'k esa gksus okyh dwdj cxjk vR;Ur daVhyh fo"ke; ouLifr ml ukxj csyh rFkk
ve`r Qye; ouLifr dh cjkcjh dSls dj ldrh gS vFkkZr~ tks lTtu xq.koku] eËkqj oDrk gS mldh
cjkcjh nqtZu xq.k jfgr >wB dqopu oDrk iq#"k dSls dj ldrk gSA

tka tka 'kSrkuh djS mQk:a] rka rka egar t Qfy;ksA
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tqjk te jk{kl tqjk tqfjUnz] da'k ds'kh paM:aA
eËkq dhpd fgj.kk{k] ghj.kkdq'kA

gs tsrlh! tgkaW&tgkaW ij Hkh 'kSrku yksx mQkj djrs gSaA viuh nq"V o`fŸk ls dk;Z djds mldk
QSyko djrs gSa] R;wa R;wa gh nq"Vrk vfËkd c<+rh gSA ,slh o`fŸk ds dkj.k gh tcjnLr ;e ds leku jk{kl
iSnk gks x;s gSaA bu jk{kl o`fŸk Ëkkjh jktkvksa us lHkh dks tcjnLrh ls vius o'k esa djus dh dksf'k'k dh FkhA
mlh izdkj ls vc Hkh rqEgkjs firk djus tk jgs gaSA tc jk{kl o`frËkkjh da'k] ds'kh] paM:] eËkq] dhpd]
fgj.kk{k rFkk fgj.;d';iq Hkh ugha cp lds rks rqEgkjs bu lSfudksa lfgr vU;k;dkjh firk dh D;k n'kk
gksxhA

pÿËkj cyns≈a] ikor oklqnsoksaA
eaMfyd dka; u tks;ck] bfga Ëkj mij jrh u jghck jktwaA

vUr le; esa bu jko.k ln`'k da'k vkfn ekuoksa us Hkh pÿËkkjh Jh œ".k ,oa gyËkj Jh cyjke
dks gh lkeus ns[kk Fkk vFkkZr~ budh e`R;q ijekRek ds gkFkksa gh gqbZ FkhA mu lezkV jktkvksa dks D;ksa ugha ns[krs
ftudk bl Ëkjrh ij lkoZHkkSe jkT; Fkk fdUrq tc vU;k; fd;k rks {k.k Hkj esa gh pyk x;kA bl le; ds
bu NksVs eksVs jktkvksa dh rks D;k vkSdkr gSA fdl cycwrs ij ;s >wBk vfHkeku djrs gq,s vU;k; ls fdldk
gd Nhu jgs gSA ;g vU;k; u rks œ".k ds jgrs gq,s py ldk vkSj u gh esjs ;gkaW jgrs gq,s py ldsxkA

ππππ

izlax&29 nksgk
uSrs dks idM+;ks lgh] v: VksMks ekj~;ks vk;A
pkj.k lw a ,sls d·ks] myVk xhr dgk;A
uSrs dkxt Hksft;ks] jko t lkary iklA
Egk a  ekek csyk iM+h] eku s Fkkjh vklA
jkot dkxn esfy;ks] }knl dksVM+h ekafgA
usrks idM+;ks [kku us] rkfg NqMko.k tkfgA
yM+kbZ djka iM+ik ugha] nke u |ka Egs VsoA
nwn S rc ,sl S d·k s] pkyk s a  i z'kk a  n soA
Msjks lks OgkabZ fd;ks] dkdksyko rkykcA
Fkk aoyS izxVs nsoth] vk; t iz'k s ik aoA
QkSt tq vkbZ [kku dh] vk; foyKks ika;A
egyw[kku dj tksM+ ds] [kM+;ks j·ksa ,d ika;A
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vtesj ds lwcsnkj egyw[kku vkSj VksMk ds jktk usrlh lkSyadh] mu nksuksa esa lkekU; yM+kbZ gqbZ FkhA
ftlesa uSrlh dks cUnh cukdj vtesj tsy esa cUn dj fn;k FkkA usrlh tksËkiqj ujs'k vius ekek lkary dks
viuh fLFkfr ls voxr djokus esa lQy gks x;kA lkary us dkxt i<+dj vius lEcfUËk;ksa dks tks ckjg
NksVh eksVh fj;klrksa esa jgrs Fks] muls lEidZ LFkkfir fd;k x;k rFkk mUgsa lsuk ysdj vtesj ij p<+kbZ djus
dk vkns'k fn;kA Lo;a Hkh jktk lsuk lfgr Fkkaoys xzke ds rkykc ij Msjk Mky fn;kA (;g xkao esM+rs rFkk
vtesj dh lhek ij fLFkr gS) ogkaW ij cSBdj lHkh yksx fopkj djus yxs] vkxs dh ;kstuk cukus yxsA

fdlh us dgk fd egyw[kku ls ;qº djds usrlh dks NqMkuk vlaHko gS D;ksafd 'k=q gkj dj tsy
esa usrlh dh gR;k Hkh dj ldrk gSA vU; nwljs ljnkj us dgk&fd egyw[kku dks dqN Ëku nsdj lfUËk dj
yh tk; rks Bhd jgsxkA ;qº esa gtkjksa yksxksa ds izk.k tk ldrs gSA rc esM+rkËkh'k jko nwnk us dgk fd bl
le; u rks lafËk gh gks ldrh vkSj u gh :i;s gh ns ldrs vkSj usrlh ds NwVus esa bu mik;ksa ls rks lansg gh
ekywe iM+rk gSA vc rks ,d gh mik; gS ge lHkh feydj lEHkjkFky tEHknsoth ds ikl igqapsA os gh gesa
ladV ls mckj ldrs gSa] rc Jh nsoth dks ogha ij gh ;kn fd;k rks tEHknsoth izdV gq,A

rFkk mËkj ls egyw[kku Hkh lsuk lfgr Fkkaoys ds fudV gh vk x;k FkkA ;qº dh bl foHkhf"kdk ds
chp esa Jh nsoth vk;sA egyw[kku Jh nsoth ds n'kZu djds ,d ikao ij [kM+k jgkA rc tkEHkksth us mUgsa
uez'khy ns[kdj ;g lcn lquk;k vkSj uSrlh dks eqDr djok;k rFkk uj lagkj dks jksddj okfil vkil esa
esy feyki djok;kA mlh le; dk ;g lcn gSA

lcn&66
vksÖe~ ≈ekt xqekt iat xat ;kjh] jfg;k dqifg;k 'kSrku dh ;kjhA
HkkokFkZ&gs egyw[kku! rwa fuR; izfr uekt i<+dj bZ'oj dks ;kn djus okyk O;fDr gksdj Hkh bl izdkj

ls usrlh dks idM+dj ds dSn dj fn;k vkSj vc ;qº ds fy;s rS;kj gksdj vk x;k] ;g rsjk dSlk mUekn ,oa
vgadkj gSA rwus lnk eu bfUnz;ksa dh ckr dks Lohdkj fd;k gSA cqfº ls HkykbZ ugha lksphA blfy;s rqEgsa bl fLFkfr
esa igqapk fn;k gSA vc rwa budh fe=rk NksM+dj foosd'khy cu dj turk dh HkykbZ dk dk;Z djA rqeus 'kSrku
yksxksa ls fe=rk djds ;g dqekxZ viuk fy;k gSA

'kSrku yks Hky 'kSrku yks] 'kSrku cgks tqx Nk;ksaA
'kSrku dh dqcË;k u [ksrh] T;wa dky eË;s dqphywaA

gs jktu~! rqEgkjk ;g rks drZO; curk gS fd tks okLrfod esa gh 'kSrkuh djrs gSa] tks cnek'kksa ds Hkh
cnek'k] pksj] vijkËkh gS mUgsa rks vki vius vfËkdkj esa ysdj ds mUgsa nf.Mr dj ldrs gSA fdUrq tks
vuijkËkh yksx gS mUgsa fcuk iz;kstu gh ;qº ds fy;s yydkjuk rqEgkjh cqfºekuh ugha gSA tks LoHkko ls gh
vijkËkh yksx gS mudh rks dqcË;k ;kfu lekt esa fdlh izdkj dk minzo djuk vkSj djokuk gh [ksrh&ËkUËkk
gSA ftl izdkj ls 'kkar okrkoj.k esa dHkh dksbZ nSfod minzo tSls rwQku vksys vuko`f"V vfro`f"V vkfn
vkrs gS vkSj lHkh dqN rgl ugl dj nsrs gSA mlh izdkj ls ;s 'kSrku yksx gksrs gSA

os jkgh oS fdfj;koUr dqerh nkSjs tk;lh] 'kSrkuh yksM+r jfy;ksaA
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tka tka 'kSrkuh djS mQk:a] rka rka egar u Qfy;ksA
os 'kSrku yksx 'kqº lPps ekxZ ghu] ËkeZ fÿ;k jfgr] dqefr okys gksrs gSA blfy;s ;g mudk thou Hkh

nq%[ke; gksrk gS vkSj ijyksd Hkh ujde; cu tkrk gSA 'kSrku yksxksa dk LoHkko gh gksrk gS tc mUgsa vko';drk
iM+rh gS rks os >V viuh vko';drk iwfrZ ds fy;s vkils esy feyki Hkh dj ysaxs vkSj mudk LokFkZ flº gksrs
gh vkils eqag eksM+ ysaxsA tgkaW&tgkaW ij Hkh 'kSrku yksxksa us viuh djrwr fn[kkbZ gS ogkaW&ogkaW ij lekt] ns'k]
O;fDr rFkk vgadkj dŸkkZ 'kSrku Hkh iw.kZr;k QyhHkwr ugha gks ldsxsA os yksx u rks Lo;a gh mUufr dj ldrs gS
vkSj u gh vkSjksa dks djus gh nsrs gSA

uhys eË;s dwphy djck] lkËk laxh.kh FkwywaA
iksgi eË;s ijeyk tksfr] ;wa lqjx eË;s yhywaA

'kSrku yksx uhys oL= igudj viuh ‚n; dh dkyq";rk dks dqdeZ djds izxV dj nsrs gSA os
yksx vUnj rFkk ck· ifjos'k uhy vHknzrk dks gh ilUn djrs gSA mlh os'k esa jgdj nq"V dk;Z vPNh rjg
ls dj ldrs gSa rFkk lkËkq lTtu iq#"kksa ds lkFk LFkwy okrkZ rFkk nq"Vrk gh djsaxsA rks os yksx Kku dgkaW ls
izkIr djsaxsA ftl izdkj ls iq"i esa lqxUËkh loZ= lek;h gqbZ gSA mlh izdkj ls ijekRek dh T;ksfr Hkh loZ=
lek;h gqbZ gS rFkk ogh T;ksfr mu nq"V tuksa esa Hkh gS fdUrq ml T;ksfr dks izkdV~; oks yksx ughs dj lds gSaA
mlh izdkj ls LoxZ esa Hkh ijekRek dh yhyk loZ lek;h gqbZ gSA vFkkZr~ LoxZ rks ogh gks ldrk gS tgkaW ij
ijekRek dh fnO; yhyk dk loZ= vuqHko fd;k tk;A ,slk gksus ij gh euq"; ds vUnj ls nq"Vrk fudy
ldrh gSA

lalkj esa midkj ,slk] T;wa ?k.k cj"kark uh:aA
lalkj esa midkj ,slk] T;wa :gh eË;s [kh:aA

gs jktu~! bl lalkj esa rks midkj ,slk djuk pkfg;s ftl izdkj ls ckny ty cjlkrs gS rFkk lalkj esa
ijksidkj rks ml izdkj ls djuk pkfg;s ftl izdkj ls xk;&HkSal vkfn ds 'kjhj eË; ls nwËk mRiUu gksrk gS mlls
thou dk fodkl gksrk gSAckny fu"iz;kstu vkdj o"kkZ djrs gSa rFkk x≈ vkfn ?kkl [kkrh gS mlls nwËk iSnk djrh
gSA og Hkh ijekFkZ ds fy;s gksrk gSA mlh izdkj ls ekuo dks Hkh fuLokFkZ Hkko ls lsok djuh pkfg;sA fdlh dk Ëku
vigj.k djds mls nq[kh ugha djuk pkfg;sA

ππππ

izlax&30 nksgk
n w.ki qj ohnk s  jg s] tk sËkkor fr.kokjA
lkËk NqM+ko.k dkj.kS] vkofg fljt.k gkjA
eksrh es?k tq xq# HkDr] jgS nw.kiqj xkaeA
rkfg NqM+k;ks tEHkxq#] 'kkaeh ;ksa dgS tq ukeA

tksËkiqj ujs'k tksËkkth dk iq= ohnk jkBkSM+ nw.kiqj dk jkT; djrk FkkA mlh uxjh esa eksrh uke dk
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tkfr ls es?koky Hkh jgrk FkkA og tkEHkksth dk f'k"; cu x;k Fkk vkSj fu;e&ËkeZ dks Lohdkj dj fy;k
FkkA vkpkj ghu czk„.k {kf=;ksa ls Hkh Nwvk Nwr j[kus yx x;k FkkA ;g ckr ohns ds ikl igqaph ohnk cgqr
gh ÿksfËkr gqvk rFkk mls cqykdj izk.k n.M nsus ds fy;s rS;kj gqvk] ijUrq fdlh n;koku us mldk dqN
le; ds fy;s n.M :dok fn;k FkkA

eksrh es?koky tsy esa iM+k gqvk xq# tEHks'oj th dk Lej.k djus yxkA vius HkDr dh d#.kke;
iqdkj lqudj tEHknsoth ogkaW nw.kiqj ds ikl gh jsr ds Vhys ij tkdj fojkteku gq,A izkr% dky ohnk ;g
tkudj fd tEHks'oj th vk x;s gSaA muls feyus ds fy;s vfHkeku lfgr vk;k vkSj ekxZ esa vkrs gq,
fopkj fd;k fd bl iq#"k dks flj ugha >qdk≈axk fdUrq ykr vo'; gh ek:axkA tc og lehi esa vk x;k
vkSj tkEHkksth ds n'kZu fd;s rks cqfº cny xbZ vkSj fcuk iz.kke rFkk ykr yxk;s gh ikl esa cSB x;k vkSj
dgus yxk&

nqfu;k esa cM+s&cM+s ;ksxh gq, gS fdUrq fdlh us Hkh vius vki Lo;a dks Hkxoku ugha dgk fdUrq rqe
rks vius vki dks Lo;a gh Hkxoku œ".k dgrs gks] vc eSa vkidh ijh{kk ywaxk ;fn Hkxoku dk vorkj gS rks
ekuwaWxk] ugha rks ;gkaW ls Hkxk nwaWxkA Jh nsoth us dgk&vki D;k pkgrs gksA rc ohns us dgk&fd bl le; ;gkaW
ij vkdksa ds vke vkSj uhacksa ds ukfj;y rFkk ty ls nwËk djds fn[kykvks rks eSa lPpk ekuwaWxkA xq# th us
flfº ds cy ls oSlk djds fn[kk;k rFkk lHkh dks gh f[kykdj Lokn ls ifjp; Hkh djok;k vkSj dgk&;g
dksbZ ckthxj ;k vU; flº ugha dj ldrkA ;g rks vugksuh œ".k pfj= ls laHko gqbZ gSA blls izHkkfor
gksdj ohns us eksrh dks eqDr dj fn;kA

ohns us ;g tkuuk pkgk fd bldk eU= eq>s izkIr gks] rc Jh nsoth us dgk fd ;g  rqEgkjs fy;s
vlaHko gSA ohnk dgus yxk&fd vki ;fn lR; ijes'oj œ".k gks rks gesa Jh œ".k dh Hkkafr gh lglz :i
fn[kkb;sA tEHkxq# th us ;g Hkh Lohdkj fd;kA rc pkyhl O;fDr;ksa dks vyx vyx LFkku esa Hkstk x;k
vkSj mUgsa mrus gh LFkkuksa ij mlh izdkj ls gou djrs gq,s fn[kkbZ fn;sA bl ckr ls ohnk voxr gqvk vkSj
fo'okl izkIr fd;k fdUrq lUrq"V ugha gks ldk vkSj dgus yxk&

fd bu tEHks'oj dh pknj [khap djds ns[kksa] ;g L=h gS ;k iq#"k ;k uiqald gSA ohns ds ladsr ij
,d iq#"k }kjk iYyk [khapus ij Hkh ikj ugha ik ldkA og oL= c<+rk gh x;kA rc ohns dks ;g 'kqDy gal
lcn lquk;k&;g lcn vifo= tho dks ifo= djds gal ln`'k cuk nsrk gSA ,slk ohns ds izfr fd;k FkkA
blfy;s ge fuR; izfr bldk vfUre ikB vo';eso djrs gaSA ftlls gekjs ikiksa dh fuo`fŸk gks lds rFkk
lEiw.kZ lcnksa ds ikB ,oa Kku dk Qy fey ldsA nwljs lcnksa ls bl lcn dh Ëofu y; fo'ks"k gSA osn
eU=ksa dh Hkkafr lcn y; Hkh Ëofu iznw"k.k dks lekIr djrh gS rFkk ‚n; ij fo'ks"k izHkko Mkyrh gSA
blfy;s leosr Loj esa Ëkheh xfr rFkk izse ls cksyuk pkfg;sA rHkh Qy nk;d gSA

lcn&67 ('kqDy gal)
vksÖe~ Jh x<+ vky eksr iqj ikV.k Hkqa; ukxksjh] Egs ≈aMs uhjs vorkj yh;ksA
HkkokFkZ&lalkj ds lHkh x<+ksa esa Hkxoku fo".kq dk Ëkke oSdq.B yksd loZJs"B x<+ gSA mlh Jh x<+

ls vky&gky py djds bl e`R;q yksd esa vk;k gwaW rFkk bl e`R;qyksd esa Hkh ukxkSj dh Hkwfe esa fLFkr
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ihaiklj esa tks Hkwfe xzkeifr yksgV iaokj {kf=; ds vfËkdkj esa gS ;g mŸke Hkwfe gS tgkaW ij vR;fËkd xgjkbZ
esa ty feyrk gSA ml mŸke ty okys ns'k esa eSaus vorkj fy;k gSA vFkkZr~ ml ije Ëkke dks vdLekr~
NksM+dj bl Hkwfe esa eq>s vkuk iM+k gSA vkxs ;gkaW ij vkus dk eq[; dkj.k cryk jgs gSA

vBxka Bax.k vnxka nkx.k] vxtk xat.k] ≈uFk ukFku] vuw fuoko.kA
tks iq#"k ik[k.M djds nwljksa dks Bxrs gS] fdUrq Lo;a fdlh vU; ls ugha Bxs tk ldrs ,sls ,sls

prqj yksxksa dks Bxus ds fy;s vFkkZr~ mudh Bx&ik[k.M fo|k gj.k djus ds fy;s] ftlus vc rd ËkeZ dk
nkx&fpg~u fo'ks"k Ëkkj.k ugha fd;k gS mUgsa ËkeZ ds fpg~u ls fpfg~ur djds ln~ekxZ esa ykus ds fy;s] tks
nwljksa ds rks lPps ËkeZ dk Hkh viuh cqfº pkrq;Z ls [k.Mu dj nsrs gS rFkk vius >wBs ik[k.M e; ËkeZ ekxZ
dks Hkh vius LokFkZ o'k lR; crykrs gS ,sls yksxksa dk fo'okl uk'k djus ds fy;s] mn~n.Mrk ls viuh
bPNkuqlkj fopj.k djus okys yksxksa ds e;kZnk :ih ukFk Mkyus ds fy;s vkSj vfHkeku esa tdM+s gq,s yksx tks
fdlh ds lkeus flj >qdkuk ugha tkurs uezrk] 'khyrk ugha tkurs mUgsa >qdkus ds fy;s uez'khy cukus ds
fy;s eSa ;gkaW e#Hkwfe esa vk;k gwaWA

dkafg dks eSa [kSadky dh;ksa] dkagh lqjx eqjkns nslka] dkagh nkSjs nh;waA
;gkaW ij vkdj eSaus fdlh dks rks le;&le; ij u"V gh dj fn;k vFkkZr~ œ".k u`flag vkfn :i

esa rks nq"Vksa dks u"V gh fd;k rFkk fdlh lTtu Kkuh Ë;kuh HkDr iq#"k dks rks mldh bPNk o dekZuqlkj
LoxZ ;k eks{k dh izkfIr djokbZA ;g bl le; Hkh rFkk blls iwoZ vorkjksa esa Hkh vkSj vU; fdlh dks
Hk;adj ujd Hkh fn;k D;ksafd mu yksxksa ds deZ gh ,sls gh FksA blfy;as deZ djuk ekuo ds vËkhu gSA
fdUrq Qy nsuk bZ'oj ds vËkhu gSA

gkse djhyks fnu Bkfoyks] lgl jphyks] Nkij uhch nw.kiw:aA
xkao lqanfj;ks NhyS ckyfn;ks] NUns eUns cky nh;ksaA

gs ohnk! rwa vius vknfe;ksa dks fnu fuf'pr djds tgkaW&tgkaW ij Hkstsxk eSa ogha gtkjksa :i Ëkkj.k
djds ;K djrk gqvk fn[kkbZ nwaxkA chnk gtkjksa txgksa ij rks ugha Hkst ldk fdUrq tgkaW&tgkaW ij Hkstk x;k Fkk
ogkaW&ogkaW ij crykrs gSaA tSls Nkij] uhch] nzks.kiqj] lqUnfj;ks] phyks] ckyfn;ks] NUns] eUns ckyfn;ks rFkk&

vtEgs gksrk ukxks ckM+S] jS.k FkaHkS x<+ xkxj.kksaA
dqa dqa dapu lksjB ejgB] fryax nhi x<+ xkxj.kksaA

vtesj] gksrk] ukxkSj] ckM+S] jS.k FkaHkkSj] x<+ xkaxj.kksa] dqa dqa d'ehj] dapu] dPN]  lkSjk"V™] egkjk"V™] esjB]
fryax] rsyaxkuk] rSyaxqns'k] }hi] jkes'oje~] x<+ xkxjksu rFkk vkSj HkhA

x<+ fnYyh dapu vj nq.kk;j] fQj fQj nqfu;k ij[ks yh;ksA
FkVs Hkof.k;k v: xqtjkr] vkNks tkabZ lok yk[k ekyoSA

ioZr ekaMw ekagh Kku dFkwaA
fnYyh x<+] dapu uxjh vkSj nsgjknwu vkfn LFkkuksa esa ;K fd;k gS eSus ogkaW O;kid Hkze.k fd;k gS

vkSj yksxksa dks tkapk&ij[kk gS rFkk FkV~V] ckaHkf.k;ka] xqtjkr] vkNks tkbZ] ';kyd] ekyok] ioZr] ekaMw]
tSlyesj bR;kfn LFkkuksa esa tkkdj Kku dk dFku fd;kA mu yksxksa dks psrk;k gSA
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[kqjklk.k x<+ yadk Hkhrj] xwxy [ks≈a iSj B;ksA
bZMj dksV mtS.kh uxjh] dkfgank flaËk iqjh foJke yh;ksA

[kqjklk.k rFkk yadk esa tkdj ogkaW ij gou fd;k vkSj gou lekfIr ij vaxkjksa ij xwxy p<+k;k
FkkA ftlls ogkaW dk okrkoj.k ifo= gqvk FkkA bZMj x<+] mTtf;uh uxjh rFkk dqN le; rd leqnz fdukjs
clh gqbZ txUukFk iqjh esa Hkh foJke fd;k FkkA

dka; js lk;jk xktS cktS] ?kqjS ?kqj gjS djS boka.kh vki cywaA
fdfga xq.k lk;jk ehBk gksrk] fdfga voxq.k gqvk [kkj [k:aA

(tc Jh nsoth txUukFkiqjh leqnz ds fdukjs fojkteku FksA mlh le; gh ogkaW ij yksxksa esa ,d
egkekjh QSy xbZA ftldks ogkaW dh LFkkuh; Hkk"kk esa xwfM+apk dgrs gSA bËkj 'khryk pspd dgrs gS yksx
vkdj tEHknsoth ls izkFkZuk djus yxs rc mu yksxksa dks vfHkeaf=r ty&ikgy fiyk;k] ftlls mudh
chekjh feV xbZA mlh egku ?kVuk dh ;knxkj esa efUnj cukus dh izkFkZuk mu yksxksa us xq#nso ls dhA rc
mUgsa efUnj cukus dh vkKk rks nh ijUrq mlesa dksbZ ewfrZ fo'ks"k j[kus dh eukgh dj nhA vc Hkh txUukFkiqjh
esa og efUnj T;ksa dk R;ksa fo|eku gSA og efUnj tEHks'oj egknso ds uke ls izflº gSA tks txUukFk th ds
eq[; efUnj ls FkksM+h nwjh ij mrj if'pe esa fLFkr gSA ogkaW ij iap egknsoksa esa ,d tEHks'oj egknso gSA
ftudh ewfrZ txUukFk th ds eq[; efUnj ds ikl ,d NksVk lk efUnj gS mlesa j[kh gqbZ gSA mu Lo.kZ ewfrZ;ksa
ikapksa esa ,d tEHks'oj egknso gSA esjs dgus dk Hkko ;gh gS fd dksbZ txUukFk th tk;s rks vo'; gh ns[kdj
tkudkjh djds vkosaA eSaus ns[kk rks vo'; gh Fkk fdUrq le;kHkko ds dkj.k iwjh tkudkjh izkIr ugha dj
ldkA)

Jh nsoth ohns ls dg jgs gS & gs ohnk! eSaus ml txUukFkiqjh ds leqnz dks ns[kk gS rFkk mldh egku
≈aph ≈aph ygjksa dks Hkh ns[kk gSA os ygjsa nwj ls vR;fËkd Hk;kouh yxrh gS LukukFkhZ dks Mjk nsrh gSA fdUrq
tc fgEer djds vUnj igqaWp tkrk gS rks os ygjsa dqN Hkh ugha fcxkM+ ldrh] ckgj ykdj NksM+ nsrh gSA
fe=or~ O;ogkj djrh gS xq# tkEHkksth dgrs gS fd ml le; eSaus leqnz ls iwNk Fkk fd gs lk;j! rWwa D;ksa
xtZuk djds ;g O;FkZ dh Ëofu djrk gSA bl ?kqj ?kqjkus ls rks rsjk vfHkeku gh c<+sxk fdUrq cy ?kVsxkA tc
rwaW cyghu gks tk;sxk rks fQj D;k dj ldsxk rFkk ;g Hkh crk fd igys rsjs esa dkSulk xq.k Fkk ftl dkj.k
rwaW ehBk Fkk vkSj fQj dkSulk voxq.k gks x;k ftlls rwaW [kkjk gks x;kA tc rsjs esa vfHkeku ugha Fkk rks rwaW eËkqj
ve`re; Fkk vkSj tc vfHkeku vk x;k rks dM+ok gks x;kA ekuo ds fy;s Hkh ;gh fu;e ykxw gksrk gSA

tn oklx usrks esj eFkk.kh] lean fcjksY;ks <+ks; m:A
jS.kk;j Mksg.k ik.kh iksg.k] vlqjka csËkh dj.k NywaA

nso nkuoksa us feydj leqnz eUFku }kjk ve`r izkfIr dk iz;Ru fd;k FkkA ml le; oklqfd ukx
dh rks jLlh cuk;h FkhA lqes: ioZr dh eFkk.kh&>sj.kk cuk;k Fkk rFkk nso nkuoksa us feydj eaFku izkjEHk
fd;k rks og eFkkuh otunkj gksus ls nso nkuo ugha laHkky lds FksA uhps Ëkjrh ij tkdj fVd xbZ Fkh] rc
nksuksa i{kksa us gh tkdj Hkxoku fo".kq ls iqdkj dh FkhA ml le; Hkxoku fo".kq us dNqos dk :i Ëkkj.k
djds lqes: :ih eFkkuh dks mBk fy;k FkkA fQj eUFku dk;Z pyus yxk rc leqnz ls vusdkusd fnO; jRu
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fudyus yxs fdUrq mu ij vlqjksa us dqN Hkh Ë;ku ugha fn;kA ftl dkj.k ls vusd jRu rks nsorkvksa dks
izkIr gks pqds FksA

pkSngoka jRu ve`r fudyk mlds fy;s nso&nkuo vkil esa caVokjk ugha dj ldsA mlds fy;s
Hkxoku us eksfguh :i Ëkkj.k djds ve`r nsorkvksa dks fiykdj vej djuk pkgrs FksA fdUrq jkgq nSR; Hkh
ih pqdk Fkk og Hkh vej gks pqdk FkkA Hksn [kqyus ij nsorkvksa us flj dkV Mkyk] rc ,d ds nks gks x;sA
vc Hkh jkgq vkSj dsrq ;s nksuksa vej gSA lw;Z vkSj pUnzek dks le; le; ij xzflr djrs gSaA tc leqnz ls
ve`r fudky fy;k rks ihNs dM+ok gh 'ks"k jg x;kA blfy;s gs ohnk! og bruk egku ve`re; leqnz Hkh
vfHkeku djus ls ve`r [kks cSBk vkSj n;uh; n'kk dks izkIr gks x;kA mlds lkeus rsjh D;k vkSdkr gSA rsjk
Hkh ;g vfHkeku djuk O;FkZ gh gS vkSj Hkh Ë;ku iwoZd Jo.k djA

ngf'kj us tn okpk nhUgh] rn Egs esYgh vuar NywaA
ngf'kj dk n'k eLrd Ns|k] rk.kwa ck.kwa yM+wa dywaA

yadkifr jko.k us izFke dBksj riL;k dh Fkh vkSj f'ko dks riL;k }kjk izlUu djds ojnku izkIr
fd;k FkkA xq# tkEHkksth dgrs gSa fd ml le; ojnku nsus okyk Hkh eSa gh Fkk rFkk jko.k dk jkT; fo'kkyrk
dks izkIr gks pqdk FkkA rc eSa jke :i esa lhrk y{e.k lfgr ou esa vk x;k Fkk vkSj eSaus gh jko.k dks Nyus
ds fy;s lhrk dks Hkstk FkkA jko.k tcjnLrh ugha ys x;k FkkA jko.k dks ekjus ds fy;s lhrk dks rks fufer
cuk;k FkkA oSls fcuk vijkËk fd;s jko.k dks dSls ekj ldrs FksA lhrk okilh ds cgkus ls eSaus jko.k ds
ojnku Lo:i izkIr n'k fljksa dks ck.kksa }kjk dkV Mkyk Fkk rFkk jko.k lfgr iwjs ifjokj dks rgl&ugl dj
Mkyk FkkA

lks[kk ck.kwa ,d c[kk.kwa] tkdk cgq ijek.kwa] fu'p; jk[kh rkl cywaA
tc jko.k dks ekjus ds fy;s p<+kbZ dh Fkh rc chp esa leqnz vk x;k FkkA rhu fnuksa rd izrh{kk

djus ij Hkh og nq"V ugha ekuk rks fQj Ëkuq"k ij cka.k dk laËkku dj fy;k Fkk vkSj mls lq[kkus dk fopkj
iDdk gh gks x;k FkkA ml le; leqnz viuh lBrk Hkwy dj gkFk tksM+dj lkeus mifLFkr gqvk FkkA bldk
cgqr izek.k gSA ;fn rq>s fo'okl ugha gS rks 'kkL= mBkdj ns[k ysA ml lB leqnz rFkk jko.k us viuk cy
fuf'pr gh rksy djds ns[kk Fkk rFkk ml vfHkeku ds cy ij gh xoZ fd;k djrs FksA fdUrq mu nksuksa dk gh
xoZ pwj&pwj dj Mkyk FkkA gs ohnk! tc jko.k ,oa leqnz dk vfHkeku fLFkj ugha jg ldk] vgadkj ds
dkj.k nksuksa dks gh yfTtr gksuk iM+k rks rsjh fdruh lh vkSdkr gSA fdlds cy ij rwa vfHkeku djrk gSA

jk; fo".kq ls okn u dhtS] dka; cËkkjks nSR; dqywaA
Egs i.k EgsbZ Fks i.k FksbZ] lk iq:"kk dh yPNwa dqywaA

gs ohnk! rqEgkjs lkeus izR;{k nsokfËknso fo".kq fojkteku gSA O;FkZ dk okn fookn u djksA ,slk
djds nSR; dqy dks D;ksa c<+krk gSA rqEgkjs ns[kk ns[kh vkSj fdrus ekuo ls nkuo gks tk;saxsA fQj rwa tkurk
gS fd nkuoksa dh D;k xfr gqbZ gS vkSj D;k gks jgh gSA ge rks viuh txg ij ge gh gSA rwa gekjh cjkcjh ugha
dj ldrk vkSj rwa viuh txg ij rwa gh gSA ge yksxksa dks rqe vius tSlk ugha cuk ldrkA mu egkiq#"kksa ds
rks y{k.k cgqr ≈aps FksA ftldk rwa uke ysrk gS os rsjs ln`'k vËke ugha FksA
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xktS xqM+dS ls D;wwa ohgS] ts>y tkdh lagl Q.kwaA
esjs ek; u cki u cg.k u HkkbZ] lk[k u lS.k u yksd t.kksaA

rqEgkjs bl izdkj ds >wBs xtZu rtZu ls dkSu Mjrk gS rFkk Mjus dk dksbZ dkj.k Hkh ugha gS D;ksafd
rqEgkjs ikl dqN 'kfDr rks gS gh ugha dsoy cksyuk gh tkurk gSA ftlds ikl 'ks"k ukx ds gtkjksa Q.kksa dh
QqRdkj ds ln`'k 'kfDr dh Tokyk gS] og rsjs bl ekewyh ÿksËk dh Tokyk ls Hk;Hkhr dHkh ugha gksxkA dksbZ
lkekU; x`gLFk tu gks ldrk gS rsjs ls dqN Hk;Hkhr gks tk;s D;ksafd mldk viuk ifjokj ?kj gSa mudks rwa
dnkfpr mtkM+ Hkh ldrk gSA fdUrq ftlds ekrk&firk] cgu&HkkbZ] l[kk] lEcUËkh dksbZ  ugha gSA mldk rwa
D;k fcxkM+sxkA

oSdq.Bs fo'okl foyac.k] ikj fxjk;s ekr f[k.kwaA
fo".kq fo".kq rwa Hk.k js izk.kh] fo".kq Hk.kUrk vuUr xq.kwaA

ge rks oSdq.B yksd ds fuoklh gSA ,slk rwa fo'okl dj rFkk ml vej yksd dh izkfIr dk iz;Ru
djA ftlls rsjk lnk ds fy;s tUe&ej.k dk pDdj NwV tk;sxkA bl volj dks izkIr djds Hkh èR;q dks izkIr
u gks tkukA dqN 'kqHk dekbZ dj ysukA gs izk.kh! fo".kq ds ikl ije Ëkke esa igqaWpus ds fy;s mlh ijekRek fo".kq
dk Lej.k djA mldk Lej.k Hktu djus esa vuUr Qyksa dh izkfIr gksrh gSA fo".kq ds Hktu ls ije iq#"kkFkZ
:i eks{k dh izkfIr gksrh gSA ;gh vuUr Qy gSA

lgals ukosa] lgalS BkoS] lgalS xkoS] xkts ckts ghjs uhjsA
xxu xghjs ponk Hko.ksa] frgwwa r`yksds] tEcw nhis] lIr irkysA

fo"kỳ&O;kids] Ëkkrq ls fo".kq 'kCn dh O;qRifr gksrh gS vFkkZr~ ^^foosf"V O;kiuksfr bfr fo".kq** tks
loZ= d.k&d.k esa lŸkk :i ls O;kid gks ogh fo".kq gS ,sls fo".kqq ds Lej.k djus dk vFkZ gqvk fd loZ= lŸkk
ds lkFk lEcUËk LFkkfir dj ysuk gSA mlh lŸkk dks xq#nsoth loZ= crkrs gq,s dgrs gSa fd ml fo".kq :i lŸkk
ds gtkjksa vufxur uke gS gtkjksa vuUr LFkku gS rFkk mlh izdkj ls mrus gh xkao gS vkSj Hkh lŸkk O;kid gksrh
gqbZ xtZuk] ok|ksa] ghjs] ty] xxu] xaHkhj leqnz es rFkk ponk Hkouksa esa rhuksa yksdksa es rFkk bl tEcwnhi esa vkSj
lIr ikrkyksa esa mldh lrk fo|eku gSA

vbZ vek.kksa rr lek.kksa] xq# Qjek.kksa] cgq ijek.kksaA
vb;ka mb;ka fujtr fljtrA

bl iap HkkSfrd tM+e; 'kjhj esa og T;ksfr Lo:i rŸo lek;k gqvk gSA ml ije rŸo dh T;ksfr
ls gh ;g lpsru gksrk gSA ;g xq# ijekRek dk gh dFku gSA blfy;s lR; gSA blesa cgqr gh 'kkL= osn iqjk.k
vkIr iq#"k izek.k gSA ;g tM+ psru e; lalkj mlh ije rRo :ih ijekRek dh l`tu dyk dk deky gS
vkSj mldh gh tc okfil lesVus dh bPNk gksxh rks og okfil y; dks Hkh izkIr gks tk;sxkA og Hkh mlh dh
gh djkekr gSA

ukUgh eksVh th;k tw.kha] ,fr lkl QqjarS lk:aA
œ".kh ek;k ?ku cj"kark] Egs vfxf.k fx.kwa Qwgk:aA

bl fo'o esa dqN NksVh rFkk dqN cM+h thoksa dh tkfr;ka gSA NksVh tkfr dh mRifŸk fLFkfr rFkk e`R;q



143tEHklkxj

dk dky vR;Yi gksrk gS vkSj cM+h tkfr tSls ekuokfnd dk le; vfËkd gksrk gSA xq# tEHks'oj th dgrs
gSa fd eSa viuh ek;k }kjk budk l`tu djrk gwaWA fdUrq mRifŸk esa le; rks ,d 'okal ckgj fudyuk vkSj
vUnj tkus dk gh yxrk gS vFkkZr~ thou vkSj e`R;qq ds chp dk QSlyk rks ,d 'okal dk gh gksrk gSA ;fn
'okal vk x;k rks thou gS] ugha vk;k rks e`R;q gSA ftl izdkj ls œ".k ijekRek dh ek;k cknyksa }kjk ty
cj"kkrh gS fdUrq vufxur cwansa Hkh fxu fxudj Mkyh tkrh gS vFkkZr~ tgka ftruk c"kkZuk gS ogkaW mruk gh
c"ksZxk u rks de vkSj u gh T;knkA mlh izdkj ls l`f"V dh NksVh&eksVh th;k tw.kh Hkh ikuh dh cwanksa dh rjg
vufxur gksrs gq, Hkh ijekRek ds }kjk fxuh tkrh gSA ijekRek dh n`f"V ls ck· dqN Hkh ugha gSA

dq.k tk.kS EgS nso dqnsoksa] dq.k tk.kS EgS vy[k vHksoksaA
dq.k tk.ksa EgS lqjuj nsoksa] dq.k tk.kS Egkjk igyk HksoksaA

ohns }kjk tc oL= foghu djds ;g ns[kus dk iz;Ru fd;k x;k fd ;s L=h gS ;k iq#"k gSA rc
bl izlax dk bl izdkj ls fu.kZ; djrs gq,s dgk fd dkSu tkurk gS fd eSa nso gwa W ;k dqnso gwaWA dkSu tkurk
gS fd eSa vy[k gwaW ;k y[kus ;ksX; gwaWA ;g Hkh dkSu tku ldrk gS fd eSa nsokfËknso Hkxoku fo".kq gwaW ;k
lkekU; nsork gwaWA rqEgkjs ikl esjk vkfn o vUr tkuus dk Hkh D;k mik; gSA

dq.k tk.kS Egs X;kuh ds Ë;kuh] dq.k tk.kS Egs dsoy KkuhA
dq.k tk.ks Egs cz„ Kkuh] dq.k tk.ksa EgS cz„kpkjhA

cqfº }kjk vxE; dks dSls tkuk tk ldrk gSA blfy;s eSa Kkuh gwaW ;k Ë;kuh gwaWA bl ckr dks rqe
ugha tku ldrsA eSa dsoy Kkuh gwaW ;k vKkuh gwaWA ;g rqe fdl izdkj ls tku ikvksxsA eSa cz„Kkuh gwaW ;k
cz„pkjh gwaW ;g rqEgkjs le> ls ckgj dh ckr gSA Ë;ku jgs fd bu fo"k;ksa dks dsoy tkuk ugha tk ldrk
rnuqlkj thou cuk;k tkrk gSA u gh dsoy cqfº }kjk tkuus ls jl gh vk ldsxkA

dq.k tk.kS Egs vYi vgkjh] dq.k tk.kS Egs iq#"k d ukjhA
dq.k tk.kS Egs ckn fooknh] dq.k tk.kS Egs yqCËk loknhA

;g dkSu tkuus dk nkok djrk gS vkSj crk ldrk gS fd eSa de Hkkstu djus okyk gwaW ;k fujgkjh gwaW
;k vfËkd Hkkstu djus okyk gwaWA eSa iq#"k gwaW ;k ukjh ;g Hkh rqe dSls tku ldrs gks] dkSu tkurk gS fd eSa okn
fooknh gwaW ;k yksHkh gwaW ;k lR; ferHkk"kh gwaW ;k cdoknh gwaWA

dq.k tk.kS Egs tksxh ds Hkksxh] dq.k tk.kS Egs vki la;ksxhA
dq.k tk.kS Egs Hkkor Hkksxh] dq.k tk.kS EgS yhy irhA

dkSu tkurk gS fd eSa ;ksxh gwaW ;k Hkksxh gWwaA ;g Hkh dkSu tku ldrk gS fd eSa nqfu;k ls lEcUËk j[kus okyk
gwaW ;k fuysZi gwaWA dkSu tku ldrk gS fd eSa ftruk pkgrk gwaW mruk gh eq>s HkksX; oLrq izkIr gS ;k ughaA ;g lkalkfjd
lkekU; O;fDr ugha tku ldrs gS fd eSa bl lalkj dk Lokeh gwaWA

dq.k tk.ksa Egs lwe d nkrk] dq.k tk.ksa Egs lrh dqlrhA
vkigh lwe j vki gh nkrk] vki dqlrh vki lrhA

dkSu tkurk gS fd eSa lwe datwl gwaW ;k egku nkuh gwaW rFkk ;g Hkh dkSu tku ldrk gS fd eSa lrh gwWa
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;k dqlrh gwaWA eSa D;k gwaW bl fopkj dks NksM+ks vkSj tks eSa dgrk gwaW bl ij fopkj djksxs rks lHkh leL;k Lor%
gh lqy> tk;sxh vkSj ;fn fouk dqN Ëkkj.k fd;s dsoy ckSfºd vH;kl gh djrs jgksxs rks dqN Hkh ugha
le> ikvksxsA blfy;s xq#nso dgrs gSa fd eSa gh lHkh dqN gWaw vkSj lHkh dqN gksrs gq,s Hkh dqN Hkh ugha gwaWA eSa
gh lwe vkSj eSa gh nkrk gwaW vkSj eSa gh lrh :i esa gh rFkk dqlrh Hkh eSa gh gwaWA tSlk tks ns[krk gS eSa mlds fy;s
oSlk gh gwaWA pkgs rks eq>s ftl :i esa ns[ksa og rks mldh n`f"V ij fuHkZj djrk gSA

uo nk.kwa fujoa'k xqek;k] dSjo fd;k Qrh QrhA
eSaus le;&le; ij vusdks vorkj Ëkkj.k djds ËkeZ dh LFkkiuk dh gS rFkk jk{klksa dk fouk'k

fd;k gSA muesa ukS jk{kl vfr cy'kkyh FksA os dqEHkdj.k] jko.k] dal] ds'kh] p.M:] eËkq] dhpd]
fgj.kk{k rFkk fgj.;d';iqA buds fy;s fo'ks"k vorkj ysus iM+s rFkk dSjo lekt tks lkFk esa fey djds
minzo fd;k djrs FksA mudks Hkh fc[ksj fn;kA e`R;q ds eq[k esa igqaWpk fn;kA ;g rks œ".k dk ,d jktuSfrd
;ksºk dk :i FkkA

jke :i dj jk{kl gfM+;k] ck.k ds vkxs oupj tqfM+;kA
rn Egs jk[kh dey irh] n;k :i Egs vki c[kk.kkaA

lagkj :i Egs vki grhA
jke :i Ëkkj.k djds eSaus vusdkusd jk{klksa dks ekjk vkSj yadk esa tkdj jko.k dks ekjus ds fy;s

ck.k [khapk FkkA rc Hkh guqeku lqxzho vkfn okuj lsuk esjs vkxs vkdj lsuk ds :i esa tqM+ x;h Fkh rFkk ml
Hk;adj laxzke esa Hkh dey Qwy ln`'k dksey LoHkko okys foHkh"k.k ,oa deyk lhrk dh mu jk{klksa ls j{kk
dh FkhA os eneLr gkFkh ln`'k mu dksey dey dfy;ksa dks dqpyuk pkgrs FksAesjs nksuksa gh :i izflº gSA
tc eSa n;k djrk gwaW rks ije n;kyq gks tkrk gwWa vkSj jk{klksa ls tc eSa ;qº djrk gwaW rks egkHk;adj gR;kjk gks
tkrk gwaWA

lksyS lgal uojax xksih] Hkksye Hkkye Vksye VkyeA
Nksye Nkye] lgtS jk[khyksa] Egs dUgM+ ckyks vki trhA

HkkSeklqj us lksyg gtkj xksfi;ksa dks tsy esa Mky fn;k Fkk vkSj ;g iz.k dj j[kk Fkk fd tc chl
gtkj gks tk;sxh rc buls fookg d:aWxkA os dU;k;sa gh Fkh] xksi ckyk,Wa] Hkksyh&Hkkyh Fkh rFkk lHkh lkFk esa
jgdj esy&feyki okyh FkhA vc rks muds [ksyus dk] 'kkjhfjd ekufld fodkl djus dk le; FkkA
fdUrq nq"V HkkSeklqj us mUgsa dSnh thou thus ds fy;s etcwj dj fn;k FkkA eSaus HkkSeklqj dks ekj djds mUgsa
lgt esa gh eqDr djok nh Fkh rFkk mUgsa 'kj.k Hkh iznku dh FkhA os xksfi;kaW eq>s ifr ijes'oj ds :i esa
Lohdkj dj pqdh FkhA fQj Hkh eSa œ".k :i esa ;fr cky cz„pkjh :i esa gh FkkA bruh ifRu;kaW gksrs gq,s Hkh
œ".k dk cky cz„pkjh gksuk ;g bZ'ojh; djkekr gh gSA

Nksyfo;ka Egs rih ris'oj] Nksyc dh;k Qrh QrhA
jk[k.k erka rks iM+nS jk[kka] T;wa nkgS ikau c.kkl ifrA

mu xksfi;ksa ds lkFk je.k djus okyk eSa Lo;a rifLo;ksa dk riLoh gwaWA ogh xksi Xoky ckyksa dk
fiz; eSa tc muds lkFk [ksy [ksyk djrk Fkk rc rks e.Myh tqM+h Fkh fdUrq eSa tc o`Unkou dks NksM+dj pyk
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x;k rks iqu% ml e.Myh dks fHkUu fHkUu dj fn;k ;gh rksM+ QksM+ djus okyk eSa ;fn j{kk djuk pkgwaW rks
Hk;adj vfXu esa ls ,d lw[ks irs dh Hkh j{kk dj ldrk gwaW vkSj ;fn eSa u pkgwaW rks j{kk ds lHkh mik; fu"Qy
gks tkrs gSaA

ππππ

izlax&31 nksgk
yw.kdj.k dks iq= tq] ?kksM+ks Qsjr tksjA
lkFkfj;ka lc dgr gS] ns[kgqa vl ugh vkSjA
tEHkxq# ,sls d·ks] jk[kks Kku fopkjA
nso dgS D;ka dks daoj] ij gS ujd ea>kjA

chdkusj ujs'k yw.kdj.k dks iq= vius firk ds lkFk lEHkjkFky ij nso n'kZukFkZ vk;k FkkA ogh
lEHkjkFky ds lehi gh ?kksM+s dks upk jgk FkkA lkFkfj;ksa us Jh nsoth ls dgk&gs nso! ;g jktdqekj nsf[k;s
?kksM+s dks upkrk&?kwekrk fdruk vPNk yxrk gSA ,slk geus rks dgha ij Hkh ugha ns[kkA tEHkxq# th us
dgk&fd dqN rks vki yksx fopkj j[kk djksA ;g daoj dSlk tks ujd esa iM+ tk; fdUrq bldh rks ;gh
n'kk gksxhA ,slk dgrs gq,s lcn lquk;kA

lcn&68
vksÖe~ oS daojkbZ vuar cËkkbZ] oS daojkbZ lqjx cËkkbZA

;g daojkbZ [ksg jykbZ] nqfu;k jksyS daoj fdlksaA
HkkokFkZ&okLro esa daoj rks izg~ykn] gfj'pUnz] ;qfËkf"Bj vkfn Fks ftuds iSnk gksus ij LoxZ rFkk

bgyksd esa cËkkbZ ckaVh xbZ HkhA daoj rks ogh gks ldrk gS tks lR; ËkeZ ls iztk dk ikyu djs rFkk ;s tks
vktdy ds jktiq= gSa ftUgsa rqe daoj dgrs gks ;s rks bl Ëkjrh dh gh feV~Vh esa fey tk;saxsA buds deksZa dh
efgek LoxZ rd ugha igqaWp ik;sxhA lEiw.kZ nqfu;k ml ,d gh ekxZ ls tk jgh gSA rks fQj bl daoj dh Hkh rks
;gh n'kk gksxh] rks fQj daoj dSlkA

d.k fo.k dwdl jl fo.k ckdl] fou fdfj;k ifjokj fdlksA
vjFkwa xjFkwa lkg.k FkkVwa] Ëkwaosa dk ygyksj ftlksA

ftl izdkj ls d.k&vUu ds fcuk FkksFkk ?kkl vkSj jl ds fcuk FkksFkh [kyh ;k jl ghu xUuk gksrk gS
mlh izdkj ls 'kqº lkfRod fÿ;k deZ ds fcuk ifjokj Hkh jlghu] ËkeZghu FkksFkk gh gSA ;g tks lalkj esa fn[kkbZ
nsus okyk nkSyr] ?kksM+k] gkFkh] i'kqvksa dk BkV lewg gS ;g Hkh Ëkwaos ds ckny ds leku gh gS dc iou dk >ksadk
vk;s vkSj dc fc[kj tk;s rFkk mlh izdkj ls Ëku&nkSyr Hkh dc dky dk >kSadk vk;s vkSj dc mUgsa mM+k ns
dqN Hkh ekywe ugha gSA

lks lkjaxËkj ti js izk.kh] ftfga tfi;s gqoS Ëkje blksaA
py.k pyarS okl clarS] tho thoarS dk;k fuoarhA
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lkl QqjarS fdoh u dekbZ] rkrS taoj fou Mlh js HkkbZA
blfy;s gs izk.kh! ml Ëkuq"kËkkjh fnO; ijekRek fo".kq dk Lej.k Hktu gj le; mBrs cSBrs dk;Z

djrs thou ;kiu djrs gq, rFkk tc rd rsjh 'okal py jgh gS rc rd rwaW bl dk;Z dks dj ldrk gSA
ijekRek dks 'kh'k >qdk ldrk gSA ueu dj ldrk gSA bl LoLFk 'kjhj esa 'okalksa dk vkokxeu pyrs gq,
;fn rqeus fo".kq dks ;kn ugha fd;k] thou dk lqËkkj ugha fd;k rks dky :ih ;enwr rq>s fcuk fdlh
vL=&'kL= ds gh dkV MkysaxsA bl 'kjhj dks rksM+dj thokRek dks ys tk;saxsA rc rsjk dqN Hkh ugha pysxkA
fo".kq dk Lej.k djus ls gh ËkeZ dh mRifr gksxh] ogh rsjk ËkeZ lkFk nsxk vkSj ;enwrksa ls NqVdkjk fnyk;sxkA

lqj uj cz„k dksm u xkbZ] ek; u cki u cg.k u HkkbZA
bar fear u yksd t.kksa] taoj ra.kk tenwr ngSykA

ys[kks yslh ,d ta.kksaA
fcuk dksbZ 'kqHk deZ fd;s gh ;g iapHkkSfrd 'kjhj rks ;gha NwV tk;sxk fdUrq bl 'kjhjLFk thokRek

dks ;enwr lkadyksa esa tdM+dj ys tk;saxsA ogkaW ij Hk;adj ?kksj nq%[ke; ujd esa tc bl tho dks ;kruk
nh tk;sxh rks ml le; ogkaW ij rq>s dksbZ ugha NqM+k ldsxkA u rks ogkaW ij nso] ekuo] cz„k gh rsjh xokgh
nsdj NqM+k ik;saxs vkSj u gh ogkaW ij fiz;tu ekrk&firk] cgu&HkkbZ] lxk&lEcUËkh] fe= ;k vU; dksbZ viuk
ijk;k gh NqM+k ldsxkAml le; rks dsoy ,d ËkeZ deZ gh xokgh ds :i esa lkFk tkrk gS ;k 'kkjaxËkj
Hkxoku fo".kq gh NqM+k ldrs gSa ogkaW ij rsjs ls fglkc fdrkc iwNk tk;sxkA rc ml ,d iq#"k ;ejkt ds
lkeus rwaW ;s lEiw.kZ pkykfd;ka Hkwy tk;sxkA ;gkaW e`R;q yksd dh rjg ogkaW ij fj'or ugha pysxh vkSj u gh
cM+i.k] tkfr] Ëku ;k vU; fdlh dk pkjk pysxkA

ππππ
izlax&32 nksgk

tekr dgS lq.k nsoth] ;g crkoks HksoA
èR;q tjk lc ls tcj] dksbZ cap gS fd ugha nsoA
rhu nso vorkj lc] jktk jad QdhjA
jfo 'k'kh ik.kh iou Ëkj] dksb; u Ëkj gS ËkhjA

;enwr dky ds Hk; ls Hk;Hkhr tekr us iwNk&fd gs nso! gesa ;g jgL; crykvks fd ;s tcj
cyoku ;ejkt rFkk muds nwrksa ls dksbZ bl lalkj esa cp ldk gS ;k ughaA D;k ;s rhu nsork cz„k] fo".kq]
egs'k] u`flag] jke] œ".k] lHkh vorkj jktk] jad] Qdhj] lw;Z] pUnzek] ty] iou] Ëkjrh vkfn Hkh dky ls
xzflr gks tk;saxsA D;k budh fLFkjrk ugha gSA D;k ;s dky ls mij ugha gSA bl 'kadk ds lekËkkukFkZ ;g lcn
lquk;kA

lcn&69
vksÖe~ tcjk jS rS tx MkaMhyks] nsg u thrh tk.kksaA

ek;k tkyS ys te dkys] ys.kk dks.k lek.kksaA
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HkkokFkZ&,d ije firk ijekRek dks NksM+dj muls fHkUu lEiw.kZ pjkpj l`f"V esa dky :ih e`R;q
gh loksZifj gSA bl egkdky ds xky esa ;g txr ,d fnu vo'; gh lekfgr gks tk;sxkA bl egk
cy'kkyh dky us gh txr dks n.M fn;k gS fd u rks dHkh bls fLFkj jgus nsrk vkSj u gh dHkh vej gksus
nsrkA bl dky ds jgrs gq, nsg dks thrk ugha tk ldrkA ;g lkalkfjd ek;k tky lHkh dqN ;e ds Qans esa
vo'; gh iM+sxkA ,slh fLFkfr jgrs gq, dkSu ijekRek ls vkRek dk feyu dj ldsxkA ijekRek dk lk{kkr~
fd;s fcuk rks vtj&vej dSls gks ldrs gks vFkkZr~ tc rd ek;k] nsg] n`f"V jgsxh fuf'pr gh dky ls ugha
cp ldksxsA

dkpS fi.Ms fdlh cM+kbZ] HkksyS Hkwy v;k.kksaA
Egka ns[kark nso nk.kq lqjuj [kh.kka] chp x;k csjk.kksaA

bl dPps 'kjhj dh dkSulh cM+kbZ gSA bls fLFkj vtj&vej djus dh ps"Vk rks dksbZ cqfºekuh
ugha gSA ;fn Hkwyk gqvk dksbZ vKkuh djrk gS rks og mldh uknkuh gksrh gSA D;ksafd dky :ih e`R;q us vc
rd cM+ksa cM+ksa dks Hkh ugha NksM+kA esjs ns[krs gq,s nso nkuo rFkk nsojkt bUnz ekuosUnz lekIr gks x;sA os yksx
jkt Hkksx dh vfHkyk"kk dks chp esa gh NksM+dj pys x;sA os jkt djuk pkgrs Fks ijUrq dky us mUgsa ugha
NksM+kA

dqEHkdj.k egkjko.k gksrk] vcyh tksËk v;k.kksaA
dksV yadk x<+ fo"kek gksrk] dka;nk cl x;k jko.k jk.kksA

blh lalkj esa dHkh dqEHkdj.k ,oa efgjko.k tSls izFke ntsZ ds ;ksºk gqvk djrs FksA rFkk mlh
le; gh jko.k tSlk jktk Fkk ftuds yadk tSlk pkjksa vkSj ls leqnz ls f?kjk gqvk fofp= vf}rh;
dksV&fdyk FkkA mlh egku Lo.kZ egy esa jko.k dqN fnu jgk Fkk rFkk vkSj Hkh jko.k dh dqN fo'ks"krk,a
Fkh&

ukS xzg jko.k ik,s cUË;k] frl fcg lqj uj 'kad Hk;k.kksaA
ys te dkys vfr cqËkoarks] lhrk dkt yqHkk.akksA

jko.k us uo xzgksa dks egy ds ,d dksus esa ckaËk j[kk Fkk D;ksafd mls bu&jfo] lkse eaxy] cqº]
o`gLifr] 'kqÿ] 'kfu] jkgq] dsrq buls gh Hk; jgrk Fkk fd ;s dHkh Hkh rsjs mij gkoh gks ldrs gaSA blfy;s
budks rks ckaËkdj o'k esa dj fy;k FkkA jko.k e`R;q ls fuMj gks pqdk FkkA jko.k fdlh ls Hkh Hk;Hkhr ugha
FkkA fdUrq jko.k ls nsork] euq";] jk{kl lnk gh Hk;Hkhr jgk djrs FksA og jko.k pkjksa osnksa dk Kkrk egku
if.Mr FkkA osnksa dks tkudkj gksrs gq,s Hkh thou esa fo|k dk lnqi;ksx ugha djrk FkkA cqfº dk vfrÿe.k
djrs gq, vusd jkfu;kaW egy esa gksrs gq,s Hkh lhrk dh izkfIr dk yksHk gqvkA ftl dkj.k ls og Hkh
dqEHkdj.k] efgjko.k] es?kukn rFkk jk{kl lsuk lfgr ;edky ds gkFkksa p<+ x;kA viuh j{kk ugha dj ldk
vkSj u gh lsuk] yadk] ,s'o;Z dh gh j{kk dj ldkA

Hkjeh cknh vfr vgadkjh] djrk xjc xqekuksaA
rs≈ rks te dkys [kh.kka] Fkhj u ykËkksa Fkk.kksaA
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vkSj Hkh vusd Hkze esa iM+s gq,] O;FkZ ds rdZ djus okys] vR;fËkd vgadkjh ;s yksx dHkh fo|k]
Ëku] 'kjhj] dqy dk xoZ fd;k djrs Fks] os Hkh ;e ds lkeus ugha fVd ldsA dky ls xzflr gks x;sA vkt
mudk og 'kjhj] ?kj] ifjokj ns'k ogkaW ij fLFkj ugha jgk vFkkZr~ tM+ ewy ls gh u"V gks x;sA

dkpS fi.M vdkt vQk:a] fdlh fijk.kh eka.kksaA
lkc.k yk[k ethB fcxwrk] FkksFkk cktj ?kk.kksaA

bl uk'koku dPps 'kjhj dks ysdj iki deZ djuk rks cgqr cM+k tksf[ke eksy ysuk gS rFkk bruk
uqdlku mBk djds Hkh viuh cM+kbZ dk c[kku Hkh dSlk\ gs izk.kh! rwWa xoZ Hkh blh {kf.kd dk;k dks ysdj
djrk gS ;g Hkh rsjh uk le> gh gSA ftl izdkj ls lkcqu] yk[k] ethB dk dksbZ fo'okl ,oa fLFkjrk
ËkS;Ziuk ugha gS mlh izdkj ls gh ;g rsjk 'kjhj gSA tSls lkcqu ikuh ds lkFk f?klus ls ?kqy tkrh gS vkSj esy
dks dkVrh gS mlh izdkj ls 'kjhj Hkh dky ds lkFk ?kqyrk&O;rhr gks jgk gS rFkk nwljksa dh fuank djds eSy
dks dkVrk gS fdUrq vius mij Lo;a gh p<+krk gSA ftl izdkj yk[k vfXu ds lkeus fi?ky tkrh gSA B.Mh gks
tkus ij fQj dBksj gks tkrh gSA mlh izdkj ls ;g 'kjhj Hkh dHkh rks fdlh ds nwljs ds nq%[k dks ns[kdj nzfor gks
tkrk gS vkSj fQj ogh FkksM+h nsj esa dBksjrk Ëkkj.k dj ysrk gS rFkk le; vkus ij vfXu esa yk[k ,oa 'kjhj nksuksa gh ty
tkrs gSA yk[k ij ethB jax p<+k;k tkrk gSA og Hkh le; ikdj mrj tkrk gSA mlh izdkj og 'kjhj dk lkSUn;Z
Hkh fVdk≈ ugha gSA ;s lHkh foxwrk gSA vFkkZr~ fo'okl jfgr ,oa vfLFkj gSA blh izdkj ls cktjk vkfn Ëkku
d.k fudky ysus ij ihNs Hkwlh Mwjk gh FkksFkk vo'ks"k jg tkrk gSA mlh izdkj ls bl 'kjhj ls thokRek
fudy tkus ij Hkwlh dh rjg gh ;g 'kjhj jg tk;sxkA

nqfu;k jkpS xktS cktS] rkeSa d.kwa u nk.kwaA
nqfu;k ds jax lc dksbZ jkpS] nhu jpS lks tk.kksaA

bl nqfu;k ds yksx rks xkus ctkus u`R; ls vfËkd [kq'k gksrs gSa mlh esa gh vius eu dks yxkdj
ns[krs lqurs gSa] fdUrq og lkj oLrq ugha gSA og rks vUu foghu Hkwlh dh rjg gh gSA ftlds vUnj d.k rRo
feyus okyk ugha gS rFkk nqfu;k ds jax esa rks lHkh dksbZ jps gSA nqfu;knkjh ds pDdj esa rks lHkh jp tkrs gaS
fdUrq ml nhu n;ky esa dksbZ fojyk gh jprk gS okLrfod jpuk rks ogh gSA eSa rks mlh dk gh thou lQy
ekurk gwaWA

yksgh ekal fodkjksa gks;lh] ew[kZ fQjS v;k.kksaA
ekxj ef.k;k dkp dfFkj u jkpksa] dqM+k nquh MQk.kksaA

tc yksgh vkSj ekal esa fodkj mRiUu gks tk;sxk vFkkZr~ jksx yx tk;sxk rc ew[kZ bËkj mËkj HkVdsxk
blls rks vPNk gS fd igys gh mik; dj fy;k tk;] rkfd jksx vk;s gh ughaA blds fy;s [kku&iku] O;ogkj
ij fu;U=.k j[kuk ijeko';d gSA Lo;a rks exjs esa izkIr gksus okys efuds rFkk dkp dfFkj esa gh jpk jgk] mUgsa
gh ghjs ekurk jgk rFkk nqfu;k dks Hkh Hkqykos esa Mkydj ikxy cukrk jgk vFkkZr~ Lo;a rks dfYir nsoh nsorkvksa
ds pDdj esa iM+dj mUgsa gh vlyh ijekRek ekurk jgk rFkk vU; yksxksa dks Hkh >wBs lCt ckx fn[kkdj Hkzfer
djrk jgkA ;g rsjk >wBk O;ogkj FkkA

pyu pyarS] tho thoUrS] dk;k fuoarh] lkl QqjarSA
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dka;js izk.kh fo".kq ua taI;ks] dh;ks daËks dks rk.kksaA
bl >wB diV dh okluk dks R;kxdj ds 'kjhj pyrs gq,] dk;k LoLFk jgrs gq,s rFkk 'okal pyrs

gq,s] gs izk.kh! rsus fo".kq dk ti D;ksa ugha fd;k\ lalkj esa jgrs gq,s rqeus uezrk dk O;ogkj u djds 'kjhj
dk gh tksj trk;kA bl lalkj dh rkdr rq>s vPNs dk;Z esa yxkuh Fkh fdUrq rqeus blls detksj yksxksa dks
d"V fn;k gS blfy;s rsjs ls Hkh dksbZ vkSj 'kfDreku gSA og ,d fnu vk;sxkA

frafg ≈ij vkoSyk taoj r.kka ny] rkl fdlks lguk.kksaA
rkdS 'kh'k u vks<+.k] ik; u igj.k] uSok >wy >;k.kksaA

,sls yksxksa ds ≈ij ,d fnu tcjnLr ;e ds nwrksa dk ny vk;sxkA og ny dSlk Hk;adj gksxk ;g
crykrs gSA u rks muds 'kjhj ij vks<+us ds fy;s ixM+h rFkk dqrkZ gh gksxk vkSj u gh ikaoksa esa iguus ds fy;s
twrs gh gksaxs vkSj u gh vU; dksbZ 'kjhj <+dus ds fy;s oL= gh gksxkA

Ëk.kd u ck.k u Vksi u vaxk] VkVj pqxy p;k.kksaA
lky lqpaxh ?k`r lqcklksa] iho.k u BaMk ik.khA

rFkk u rks mlds ikl Ëkuq"k gh gksxk vkSj u gh 'kL= ls j{kk djus ds fy;s Vksi gh gksxkA os vfr
Hk;adj dkys dywVs] pqxy[kksj] thoksa dks 'kjhj ls fudkydj bdV~Bs djus okys gksaxsA ,sls yksxksa ds gkFk esa
;g tho iM+ tk;sxk rFkk bl tho dks tathj esa ckaËkdj cs jgeh ls ys tk;k tk;sxkA ogkaW ij ujd esa Mky
nsaxsA ogkaW vkxs ujd esa Hkh Hk;adj nq%[k >syuk iM+sxkA tSls ogkaW ij u rks lqUnj 'kky] dEcy] vkfn gh
feysaxsA blfy;s ogkaW ij lnhZ dk nq%[k >syuk iM+sxk vkSj u gh [kkus ds fy;s fe"BkUu gh izkIr gksxk rFkk u
gh ihus ds fy;s B.Mk ikuh gh izkIr gksxkA

lst u lkso.k] iyax u iks<+.k] Nkru eSM+h eka.kksaA
u oka nb;ka u oka eb;ka] ukxM+ nwr Hk;k.kksaA

vkSj u rks ogkaW lq[k iwoZd lksus ds fy;s Qwyksa dh lqUnj lst gS vkSj u gh lkekU; iyax gh gSA ftl
ij lks;k tk lds ,slk ogkaW ij dqN Hkh ugha gS vkSj u gh dksbZ ogkaW ij Nr okyk Hkou gh gSA ftlds uhps
viuh j{kk dh tk lds vkSj u gh egy] eB] efUnj gh gSA ogkaW ij vkuUn euk;k tk lds oSlk ogkaW dqN
Hkh ugha gSA u rks ogkaW nknh gS vkSj u gh ogkaW ekrk gh gSA tks nq%[k esa iqdkj djus ij vkdj j{kk dj ldsA
ogkaW rks dsoy uax&ËkM+ax jgus okys Hk;kous ;e ds nwr gh gSA tks iqdkjus ij mifLFkr gks tk;saxs rFkk vfËkd
d"V esa gh MkysaxsA

dkpk rksM+ fudqpk Hkk"ks] v?kV ?kVs ey ek.kksaA
Ëkjrh v: vleku vxkspj] tkrS tho u rsgh tk.kksaA

tc nqf[kr voLFkk esa izk.kh iqdkj djsxk rks vkSj Hkh d"V nsus ds fy;s dPps 'kjhj dk ekal fupksM+saxs rFkk
dqopu cksydj d"V dks f}xqf.kr dj nsaxsA ogkaW ij ujd esa ,slh vugksuh ?kVuk,sa ?kVsxh ftldh vkius dHkh dYiuk
Hkh ugha dh gksxh rFkk pkjksa vkSj ey ew= dk lkezkT; gksxk ftlls okrkoj.k nqxZUËke; gks tk;sxkA tc ;g 'kjhj nsg ls
ckgj fudy dj xeu djsxk rc bl Ëkjrh ls mij vkdk'k dh vksj mBsxk rks og bu vka[kksa ls fn[kkbZ ugha nsxkA u rks
mij ys tkrs gq,s tho dks dksbZ lEcUËkh jksd ldsxk vkSj u gh mls ns[k ldsxk D;ksafd bl iap HkkSfrd nsg esa ;g lkeF;Z
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ugha gSA

vkor tkor nhlS ukgh] lkpj tk; v;k.kksaA
taoj ra.kk tenwr ngSyk] ey cSlsyk ek.kksaA

;g tho u rks 'kjhj esa vkrk fn[kkbZ nsrk gS vkSj u gh fudyrk gh fn[kkbZ nsrk gSA ;fn lR; ËkeZ
dks ysdj tkrk gS rc rks mldk vkuk tkuk lQy gS ugha rks O;FkZ dk gh d"V mBkrk gSA [kkyh gkFk tkus ij
rks ;enwr mUgsa vo';eso d"V nsaaxs gh rFkk eye; ujd esa Mky nsaxs D;ksafd mlus viuh izfrKk djds
mldks fuHkk;k ugha gSA

rkrS dyh;j dkxk jksyksa] lwuk j·k v;k.kksaA
vk;lka tks;lka Hk.krk xq.krka] okj egwrkZa iksFkk FkksFkkA

iqLrd if<+;k osn iqjk.kksaA
tc ;g 'kjhj dks NksM+dj pyk tkrk gS ;k ;enwr tcjnLrh ys tkrs gS rks ihNs dkSoksa dh Hkkafr

jksuk&fpYykuk iqdkjuk gh jg tkrk gSA fdUrq ;g 'kjhj rks tho fcuk 'kwU; gks tkrk gS ?kj&ckj Hkh FkksM+h nsj
ds fy;s 'kwU; lk ekywe iM+rk gSA fdUrq og 'kwU;rk dqN fnuksa i'pkr~ lekIr gks tkrh gSA bl e`R;q rFkk
;enwrksa ls rks fÿ;k rFkk 'kqHk deZ foghu pkgs ;ksxh] lU;klh] ukFk] T;ksfr"kh] Hktuhd xq.kh vkfn Hkh ugha
cp ldrs rFkk u gh ckj ewgqrZ iqLrd gh j{kk dj ldsxh rFkk vkpkj ghu] iqLrd osn i<+s gq, if.Mr Hkh
ugha cp ldrsA ,d fnu lHkh dks dky ls dofyr gksuk iM+sxkA

Hkwr ijsrh dka; tihtS] ;g ik[k.M ijok.kksaA
dkUg fn'kkoj tsdj pkyks] jru dk;k ys ikj igqapksA

jglh vkok tk.kksaA
Hkwr&izsrksa dks D;ksa tirs gks] okLrfod rks ;g lR; ekxZ ugha gS fdUrq ik[k.M gh gSA Hkwr&izsrksa dh iwtk

ik[k.Mh yksx gh LokFkZ flfº ds fy;s djokrs gS rFkk Lo;a Hkh djrs gSaA ;fn vki yksx œ".k xhrk ds crk;s gq,s
ekxZ ij pyksxs rks bl rqEgkjh jRu lǹ'k vewY; lw{e dk;k dks ysdj ds eqfDrËkke esa igqaWp tkvksxs rFkk rqEgkjk
ckj&ckj tUeuk ejuk :i pÿ feV tk;sxkA

rkag ijsjS ikj fxjk;s] rr ds fu'py Fkk.kksaA
lks vijaij dka; ua taiks] rr f[k.k ygks bek.kksaA

bl e`R;q yksd] ujd rFkk LoxZ ls Hkh vkxs ijekRek dk lR; lukru vifjorZu'khy oSdq.B
yksd gSA ogha igqaWp djds fLFkjrk vk tkrh gSA blls iwoZ rks vkokxeu dk pÿ pyrk gh jgrk gSA blfy;s
ogkaW rd igqaWpus ds fy;s iz;Ru'khy jguk pkfg;sA mlh oSdq.B Ëkke ds Lokeh fo".kq ftudh efgek vijaij
gS ;kfu ikj ugha ik;k tk ldrkA mudk gh Lej.k Hktu D;ksa ugha djrsA D;ksa Hkwrksa izsrksa ds pDdj esa Qals gq, gks
rFkk mu ije n;kyq fo".kq dh izkfIr rks rR{k.k gh gks tkrh gSA Hkwr&izsrksa dh Hkkafr fdlh izdkj dh HkksX; oLrqvks
rFkk vU; fdlh fn[kkos dh t:jr ugha gSA fcuk dqN R;kx fd;s gh vki dsoy Lej.k ek= ls gh izkIr dj
ldrs gSA



151tEHklkxj

Hky ewy lhapks js izk.kh] T;wa rjoj esyr MkywaA
tb;ka ewy u lhaP;ks] rks tke.k ej.k fcxksoksA

gs izk.kh! Hkwr izsr :ih Mky&irksa esa ikuh u nsdj vPNk tks ewy:i Hkxoku fo".kq gSA mlesa gh ty
MkyksA ,slk djus ls ;g ewy gh Mky irs] Qwy] Qy :i esa fodflr gksxk rFkk vuUr dky rd eËkqj
Qynk;h gksxk vkSj tks yksx bl izdkj ds ewy :i fo".kq dks Lej.k leiZ.k Hkko ugha djrs gSa os yksx
ckj&ckj tUe&ej.k ds pDdj esa iM+rs gS ukuk izdkj ds d"Vksa dks lgu djrs gSaA dHkh Hkh nq%[k dk vUr
ugha vkrkA

vgfu'k dj.kh Fkhj u jfgck] u caP;k te dkywaA
dksbZ dksbZ Hky ewy lhaphyks] Hky rar cw>hyksA

tk thou dh fcËk tk.khA
fnu&jkr Hkkx nkSM+ dj dek;k gqvk Ëku fLFkj ugha jgsxk vkSj u gh dksbZ Hkh oLrq ;enwr dky ls cp

gh ldsxhA fdUrq lalkj ds vfËkdrj yksx rks Ëku dekuk] bdV~Bk djuk blh ekxZ ij gh pyrs gSaA blh lalkj
esa dqN&dqN ,sls fojys yksx Hkh gS tks vPNs ewy Lo:i Hkxoku fo".kq dks vius thou esa viukrs gS vkSj os
yksx fdlh lTtu lar iq#"k ls Hkys rRo dh izkfIr dh ckr iwNrs gSa tks ,slk djrs gSa os yksx gh thou dh fofËk]
thus dh dyk o rjhdk tkurs gS os yksx thou dks lQy dj ysrs gSA ;g thou lq[ke; O;rhr djrs gS rFkk
ijyksd Hkh lq[ke; cuk ysrs gSA

tho rM+k dqN ykgks gks;lh] ewok u vkor gk.khA
tc rd thou jgsxk] rc rd rks mls thou izkfIr dk vkuUn ykHk feysxk rFkk tc dHkh Hkh e`R;q

gksxh rks Hkh dksbZ gkfu ugha gksxh D;ksafd mlus tks rRo izkfIr ds fy;s dekbZ djuh Fkh og rks dj pqdk FkkA
thou Ëkkj.k djrk jgs rc Hkh vkuUn gks tkrk gS rFkk thou thuk gh ekuo dk drZO; gSA blfy;s gs tekrh
yksxksa! Kkuh ds fy;s e`R;q dk Hk; lekIr gks tkrk gSa rks fQj og bl iapHkkSfrd 'kjhj dh j{kk dk mik; Hkh
ugha lkspsxkA mlds fy;s thou&e`R;q nksuksa gh cjkcj gSA

ππππ

izlax&33 nksgk
egyw [kka dg nsoth] fHkLr fdl foËk gks;A
,slk jkg crk; nks] [kqnk feys ge lks;A
jkBkSM+ egyw[kku us] ckr twa iwNh fopkjA
>wB lkap C;ksjks djks] rklq gks; lqfp;kjA

,d le; egyw[kku vtesj dk lwcsnkj vkSj tksËkiqj ujs'k lkary jko ;s nksuksa gh tEHks'oj th ds
ikl Kku Jo.kkFkZ vk;sA blls iwoZ Hkh nksuksa Jh nsoth dk pfj= ns[k pqds FksA bu nksuksa egkuqHkoksa dks ;qº
ls fuo`Ÿk djds vkil esa lqyg djok;h FkhA egyw[kku us vkdj iwNk Fkk fd gs nso! vki gesa LoxZ izkfIr
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dk mik; crykb;sA ftlls [kqnk dh izkfIr gks ldsA mlh le; nwljk iz'u djus ls iwoZ gh lkary jko us
dgk gs izHkq! fc'uksbZ esjs xq# HkkbZ gSA eSa ,slk ekurk gwaW fdUrq ;s yksx eq>s jkT; dk Hkkx Bhd ls ugha nsrs gSaA
u rks eSa budks n.M gh ns ldrk vkSj u gh dqN dg gh ldrkA vc vki gh crykb;s fcuk dj fy;s esjk
dk;Z dSls pysxkA rc tEHks'oj th us dgk&fd vkt ls rwaW f'cuksb;ksa ls ikaWpokaW Hkkx dj fy;k dj] ftlls
os yksx izlUurk iwoZd ns nsaxsA mlh fnu ls vU; yksxksa ls rks pkSFkk Hkkx fy;k djrk Fkk fdUrq fc'uksb;ksa ls
ikaWpokaW fgLlk ysuk izkjEHk dj fn;kA ;g ijaijk gh fc'uksb;ksa ds fy;s vUr rd pyrh jghA

rRi'pkr~ nksuksa us ,d loky gh iwNk fd gs izHkq! vki gesa crykb;s fd lR; D;k gS vkSj >wB D;k
gSA bldk lgh lgh fu.kZ; dhft;s ge jktk yksx gSaA gesa lR; vlR; dk iwjk iwjk irk ugha py ikrk] ftl
dkj.k ls ge yksx dHkh dHkh vU;k; dj cSBrs gSaA rc tEHks'oj th us lcn lquk;k&

lcn&70
vksÖe~ gd gykywa gd lkp œ".kksa] lqœr vgY;ks u tkbZA

HkkokFkZ&jktk ds fy;s rks fo'ks"k :i ls gd dh dekbZ ij gh larks"k dj ysuk lR; ds utnhd
igqaWpuk gS rFkk iztk ls tks dj :i ls Ëku ysrk gS] mlesa jktk dk dksbZ gd ugha gksrk] og rks iztk dh [kwu
ilhus dh dekbZ gSA mls rks iztk ds fgrkFkZ esa gh yxkuk pkfg;sA vufËkdkj :i ls iztk dk Ëku ;k vU;
fdlh nwljs jktk ij vfËkdkj djus dh ps"Vk csgd gSA blfy;s viuh e;kZnk lhek esa jgrs gq,s ifjJe }kjk tks Ëku
izkIr gksrk gS ogh lPpk gSA tks lR; ds ekxZ ls izkIr fd;k gSA bl izdkj ls ifjJe }kjk fd;k gqvk lqdk;Z O;FkZ esa
ugha tkrkA mldk Qy vo';eso izkIr gksxkA nsj gks ldrh gS fdUrq vUËksj ugha gSA

Hky ckfgyks Hky chthyks] io.kk ckM+ cykbZA
tho ds dktS [kM+ks ts [ksrh] rkeS ys j[kokyks js HkkbZA

lqQy dh izkfIr ds fy;s loZizFke [ksrh dh tqrkbZ] xqM+kbZ] lQkbZ dh tkrh gSA rRi'pkr~ mlesa
le; vkus ij vPNs cht cks;s tkrs gS rFkk [ksrh dh j{kkFkZ etcwr dkaVksa dh ckM+ pkjksa rjQ yxkbZ tkrh gSA
mlh izdkj ls bl ekuo thou :ih [ksrh esa Hkh ;fn vPNk Qy pkgrk gS rks bl 'kjhj :ih [ksrh esa
loZizFke Kku Ëkkj.k djus dh ;ksX;rk Ëkkj.k djuh gksxh rFkk ;ksX;rk ds fy;s Luku] 'kkSp] ln~O;ogkj vkfn
xq.kksa dks Ëkkj.k djuk gksxk tc 'kjhj 'kqº gks tk;sxk rc mlesa ln~Kku :ih cht cks;k tk;sxk vkSj cht
vadqfjr gks tkus ds ckn ml Kku ds Qy vkuUn dh j{kkFkZ ifo=rk :ih ckM+ pkjksa rjQ yxkuh gksxh tks
lkalkfjd eksg ek;kfn rwQkuksa ls mM+ u ldsA gs izk.kh! bl lalkj ls bl tho dh HkykbZ ds fy;s ;g lkËkuk
:ih [ksrh dj rFkk [ksrh ds j{kkFkZ ,d j[kokyk Hkh j[kuk gksxkA og rsjk Lo;a dk eu gh gks ldrk gS
D;ksafd ogh [ksrh dk dŸkkZ Hkh gSA mls gh j[kokyk j[kuk gksxk D;ksafd vkxs dbZ foifŸk vkus okyh gSA

nSrkuh 'kSrkuh fQjSyk] rsjh er eksjk pj tkbZA
mueu euoka tho tru dj] eu jkf[kyksa BkbZA

rqEgkjh [ksrh tc idus dh rS;kjh gksrh gS rks mlh le; gh dHkh fnu ;k jkf= esa ekSdk ikdj
LorU= fopj.k djus okys nSR; Lo:i HkSalk vkSj 'kSrku :i lkaM vkdj rqEgkjh [ksrh dks rgl ugl dj
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ldrs gSaA mlh izdkj ls gh bl lkËkuk :ih [ksrh dks Hkh lekt esa LoPNUn fopj.k djus okys ;s eneLr
jk{kl 'kSrku nq"V LoHkko okys ekuo dHkh Hkh rqEgkjs lR; Kku ekxZ dks u"V&Hkz"V dj ldrs gSa rFkk
lkoËkku u jgus ls rqEgkjh cqfº dks e;wj :ih vgadkj u"V dj nsxkA blfy;s eu :ih j[kokys dks fLFkj
lkoËkku jguk gksxk D;ksafd ;g j[kokyk Lo;a gh rqEgkjk papy eu gSA bls mueu fLFkj ;kfu ,dkxz gksdj
[ksrh dh j{kk djuh gksxhA ;g lkËkuk tho dh HkykbZ ds fy;s gh djuh pkfg;s rFkk lPph [ksrh Hkh mls gh
dguk pkfg;s ftlls tho dh HkykbZ gksA

tho ds dktS [kM+ks t [ksrh] ok; nok; u tkbZA
u rgka fgj.kh u rgka fgj.kk] u phUgksa gfj vkbZA

vius tho dh HkykbZ ds fy;s gh lkËkuk :ih [ksrh djsaA ftlls og lnk ds fy;s tUe&ej.k ds
pÿ ls NwV lds fdUrq lkËkuk ,oa [ksrh ds djrs le; dqN leL;kvksa dk Hkh Ë;ku j[kuk ijeko';d gSA
tSls loZizFke rks [ksrh dks mM+kus o nckus okys gok ds Hk;adj rwQku tks [ksrh dks ewy ls ;k rks feV~Vh ds
uhps nck nsrs gSa ;k mM+kdj ys tkrs gSaA mlh izdkj lkËkuk esa Hkh vkus okys vusd izdkj ds yksHk] eksg] dke]
ÿksËk vkfn rwQku ;k rks mls lkËkuk ls fuo`Ÿk dj nsrs gSa ;k mldh lkËkuk dks nck nsrs gSaA buls lkoËkku
jguk ijeko';d gS rFkk vU; vkSj Hkh dbZ izeq[k ckËkk,a [ksrh djus okyksa dks vkrh gS] ogkaW dHkh fgj.k
fgjf.k;ka ,oa xk;sa HkSlsa vkfn tks tcjnLrh ls [ksr esa ?kql tkrh gS vkSj Qly dks [kk tkrh gSA fdlku dh
rjg gh lkËkd gksrk gSA og Hkh ;fn viuh lkËkuk dh j{kk ugha dj ldsxk rks fgj.k :ih eu ,oa fgjf.k;ka
:ih eu dh okluk,° tks vfr papy gSA os lkËkuk dks u"V dj ldrh gSA oSls rks eu Lo;a j[kokyk gS
fdUrq ckM+ Lo;a gh [ksr dks [kkus yx tk;s rks vkSj Hkh leL;k iSnk gks tkrh gSA mlh izdkj ls lkËkd dks Hkh
lw{e oklukvksa ls leL;k vfËkd iSnk gks tkrh gS rFkk cqfº dk fu;a=.k eu ij gksuk pkfg;s Fkk fdUrq cqfº
dq'kkxz u gksus ls og Hkh tcjnLrh djus okyh xk; dh rjg gks tkrh gSA tSls ln~&vln~ dk foosd ugha
jgrk rks og Hkh fopkj 'kwU; gksdj lkËkuk esa ckËkk mRiUu djsxhA

u rgka eksjk u rgka eksjh] u ≈anj pj tkbZA
vkSj Hkh vusdksa ckËkk,Wa vkrh gSA ogkaW [ksrh dks [kkus okys e;wj e;wjh rFkk pwgs Hkh jgrs gSaA ;s lHkh

[ksrh dks mtkM+us okys gSaA fdlku dks buls Hkh lkoËkku jguk iM+rk gSA rHkh [ksrh rS;kj gksrh gSA Bhd mlh
izdkj ls lkËkd dks Hkh e;wj :ih vgadkj ,oa e;wjh vgadkj o`fŸk] xoZ] esjkiu] :ih e;wjfu;ksa ls lkoËkku
jguk gksxkA ;s lkËkd }kjk dh xbZ lEiw.kZ lkËkuk ij dHkh Hkh ikuh Qsj ldrs gSa vkSj nwljs lcls vfËkd
'k=q pwgs gksrs gSaA muls cpko rks vfr dfBu gS fdUrq cpko djuk Hkh t:jh gSA mlh izdkj ls lkËkd dks
vpsr :ih pwgs dHkh Hkh eUnefr dj ldrs gSa blfy;s lnk lpsr jguk pkfg;s fd dgha pwgs [ksr esa fcy
rks ugha dj jgs gS vFkkZr~ eSa dgha vpsr voLFkk esa iM+k gqvk le; dks O;FkZ esa rks ugha xaok jgk gwaWA bl izdkj
ls lnk tkx`r gksdj [ksrh o lkËkuk dh j{kk djuh pkfg;s nwljk vFkZ pwgs vFkkZr~ rdZ cqfº tks dkVuk gh
tkurh gS og dgha ukfLrdrk dh vksj u ys tk;s lkoËkku jgsaA

dksbZ xq# dj Kkuh rksM+r eksgk] rsjks eu j[kokyks js HkkbZA
tks vkjkË;ks jko ;qfËkf"Bj] lks vkjkËkksa js HkkbZA
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gs egyw[kku ,oa lkary jko! ;fn rqe fo?u ckËkkvksa ls cpuk pkgrs gks rks fdlh Kkuh xq# dh
'kj.k esa tkvks] og rqEgkjs eksg cUËku dks rksM+ nsxkA tc rd vki yksx eksg ds cUËku esa Qals jgksxs rc rd
rqEgkjh lkËkuk dHkh lQy ugha gks ldsxhA tc xq# ds vk'khokZn ls eksg dk cUËku VwV tk;sxk rc rqEgkjh [ksrh
dks pjus okyk ;g papy eu Hkh mlh [ksrh dk j{kd gks tk;sxkA ftl izdkj ls ËkeZjkt ;qfËkf"Bj us jkT; djrs gq,
ËkeZ lR; dk ikyu djrs gq, jkT; :ih [ksrh lkËkuk dh] oSlk gh vki yksx djksA vki Hkh rks jkT; djrs gq, Hkh
ËkeZjkt dh inoh izkIr dj ldrs gks rFkk rqEgsa blds fy;s iz;Ru'khy Hkh jguk pkfg;sA

ππππ

vfjy&
lk ary jko bg ckr dgh le>k; dSA
vk au n so dh ckr] lq.k S  fpryk; dSA
fru iwT;S Qy gk s;] dgk s le>k; dSA
ifjgka lkalS tk;] foyk; lq.kka fpryk; dSA

mDr lcn dks Jo.k djds lkaryjko us iqu% iwNk fd gs nso! ,d ijefirk ijes'oj dks NksM+ djds
vU; nwljs nsoksa dh iwtk vjkËkuk djus ls dqN Qy dh izkfIr gksrh gS ;k ughaA bl la'k; dh fuòfŸk dhft;sA
;fn vU; nsorkvksa dh iwtk vpZuk djus ls Qy ugha gksrk gS rks ge NksM+ Hkh ldrs gSA rc Jh nsoth us ;g
lcn mPpkj.k fd;kA

lcn&71
vksÖe~ Ëko.kk ËkwtS ikg.k iwtS] cs QjekbZ [kqnkbZA

xq# psys ds ik,sa ykxS] ns[kks yksx vU;k;hA
HkkokFkZ&bl lekt esa dqN rks lU;klh] ukFk vkfn;ksa us oL= rFkk edku dks R;kx fn;k gS vkSj

lnhZ fuokj.k ds fy;s Ëkw.kh Ëkwdkrs gSA ogkaW ij iw.kZr;k lnhZ ls ugha cp ldrs blfy;s dkairs gSA B.Mh ls
ijs'kku gks tkrs gSA fQj Hkh viuk O;FkZ dk gB ugha NksM+rsA vfXu tykdj cSBus dks gh ËkeZ eku cSBs gaSA mu
yksxksa dks bruk Hkkjh d"V mBk djds rks fujkdkj loZ'kfDreku rRoLo:i ijekRek dk Lej.k djuk pkfg;s
Fkk fdUrq ;s yksx iRFkj ds ikl cSBdj flj fgyk jgs gSA 'kjhj esa nsork ykus dk <+ksax dj jgs gSaA ;g mudk
eueq[kh ekxZ gSA bZ'ojh; ekxZ ls foeq[k gksdj iru dh vksj tk jgs gSaA bZ'oj us Ëkwa.kh Ëkqdkuk ,oa iRFkjksa dh
iwtk djuk dc crk;kA

gs lalkj ds yksxksa! bl ?kfVr ?kVuk dks ns[kks vkSj fopkj djks] iRFkj dh ewfrZ cukus okyk og
mldk xq# gksrk gS] D;ksafd fuekZ.k dŸkkZ lnk gh cM+k gksrk gS fufeZr oLrq NksVh gksrh gSA ml fufeZr oLrq dk
mRiknd ogh dŸkkZ gksrk gS rFkk ml iRFkj dks ewfŸkZ dk vkdkj nsdj ogh xq# :ih dkjhxj f'k"; :ih ewfŸkZ
ds pj.kksa esa fxjrk gSA gkFk tksM+rk gS fxM+fxM+krk gSA;g dSlk U;k; rFkk cqfºekuh gSa bu vU;k;h yksxksa us
lPps ijekRek dh [kkst rRokUos"k.k ekxZ esa ckËkk igWqapkbZ gSA tu lkËkkj.k dks Hkzfer djds vËkksxfr esa
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igqaWpk;k gSA

dkBh d.k tks :ik jsg.k] dkiM+ ekag fNikbZA
uhpk iM+ iM+ rkus ËkksdS] Ëkhjk js gfj vkbZA

vius LokFkZ flfº ds fy;s yksx vusd izdkj ls ewfrZ;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA muesa eq[; :i ls
ydM+h] Lo.kZ] pkanh rFkk feV~Vh gh gSA buls ewfrZ dk fuekZ.k djds diM+s iguk djds vusd izdkj dk ‹k̀axkj
Hkh dj nsrs gSaA iw.kZr;k ekuo dk vkdkj nsdj fQj uhps fxjdj ckj&ckj Ëkksd yxkrs gSa] iz.kke djrs gSa] muls
Ëku&nkSyr dh ;kpuk Hkh djrs gSa ogkaW ij dqN Hkh izkIr ugha gksrkA rc vius vki dks rFkk vU; tuksa dks ËkS;Z Ëkkj.k
djus dk mins'k nsrs gq,s dgrs gSa fd gfj vk;saxs viuh dkeuk iw.kZ djsaxs ;gh ÿe fujarj pyrk jgrk gSA

czk„.k uk≈a ykn.k :M+k] cwrk uk≈a dwrkA
oS vigkuS iksg crkoS] cSj txkoS lwrkA

tks ekuo cz„ dks tkurk gS rFkk rnuqlkj gh lalkj esa fÿ;k&dyki djrk gSA vFkkZr~ osn&'kkL=
dh fo|k esa izoh.k gksdj rnuqlkj thou ;kiu djrk gSA og O;fDr ijeknj.kh; gSA ogh czk„.k gS fdUrq
tks egk ew[kZ ;k vkpkj] fopkj] fÿ;k rFkk czk„.k deksZa ls fxjk gqvk gSA og pkgs czk„.k ds ?kj esa tUe Hkh
D;ksa u ys ysosaA og lekt dks ges'kk Ëkks[kk nsrk gSa] ,sls czk„.k ls rks Hkkj yknus okyk i'kq xËkk] cSy] ≈aV
vkfn gh vPNs gS tks lekt dh lsok djrs gSaA os dHkh ik[k.M ugha djrs] Ëkks[kk ugha nsrs] viuh ihB ij
Hkkj mBkdj yksxksa dks jkgr igqaWpkrs gS Hkwys HkVds yksxksa dks dHkh viuh vkokt ls lpsr djds ekxZ dk
funsZ'k Hkh nsrs gSaA

rFkk iRFkj dh cuh gqbZ cqr&ewfrZ ls rks dqŸkk gh vPNk gS tks pksjksa ls Lo;a j{kk djrk gqvk ?kj ds
ekfyd dks Hkh txk nsrk gS rFkk 'k=q ls Hkh lkoËkku dj nsrk gSA fn'kk Hkzfer tu dks Hkksad djds xkao gksus
dk vkHkkl djk nsrs gSaA fdUrq ewfŸkZ u rks pksjksa ls u rks Lo;a dh j{kk dj ldrh vkSj u gh ekfyd iqtkjh
dks gh lpsr dj ldrh rFkk u gh fnXHkzfer tuksa dks ekxZ gh funsZ'k dj ldrhA dqŸkk ltho izk.kh gksus ls
bZ'ojh; lŸkk mlesa izfrQfyr gksrh gS fdUrq ewfrZ esa rks lthork u gksus ls lrk dk n'kZu vlaHko gS blfy;s
cqr ls rks dqŸkk gh vPNk gSA

Hkwr ijsrh tk[kk [kka.kh] ;g ik[k.M ijok.kksaA
cy cy dwdl dka; nyhtS] tkaeS d.kwa u nk.kwaA

Hkwr&izsr] ;{k] fi'kkp vkfn ;ksfu;ka ok;q izËkku gksrh gSA ;s dHkh fdlh LFkku esa viuk izHkko
fn[kkrh gS fdUrq og fÿ;k dyki dsoy ik[k.M ek= gh gksrk gS ogkaW ij lPpkbZ ugha gksaxh D;ksafd ekuo
rFkk mu ;ksfu;ksa dk dksbZ lEcUËk ugha gSA u rks os ekuo dk dqN Hkyk gh dj ldrh vkSj u gh dqN fcxkM+
gh ldrhA tks ekuo 'kqº ekuork ds ËkeZ ls fxj tk;sxk] vklqjh Hkko dks izkIr gks tk;sxk rks mUgha ij viuk
ik[k.M fn[kkrh gSA rc og muls Mj dj mudh lsok iwtk djuk izkjEHk dj nsrk gS Hkwr&izsrksa dh lsok rks
vUu fudys gq, dwdl dks ckj&ckj nyuk gS] ihluk gSA mlds vUnj ls vUu izkfIr dh dksf'k'k djuk gh
gSA fdUrq ogkaW ij nkuk o d.k dgkWa feyrk gSA mlh izdkj ls Hkwr&izsrksa esa Hkh og d.k rRo :i vkuUn dgkaW
feyrk gS] ifjJe O;FkZ gh djuk gSA
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rsy fy;ks [ky pksiS tksxh] [kyi.k lwa?kh fcdk.kksaA
Hkwr&izsr igys dHkh ekuo gh Fks] mudh vdky e`R;q gks xbZ] vusdksa izdkj dh okluk,° jg xbZA

thou [kkyh jg x;k FkkA e`R;q ds ckn tho vËkksxfr esa fxj x;k FkkA budh rks ,slh gh n'kk gks xbZ FkhA
ftl izdkj ls frygu esa ls rsy fudky fy;k tkrk gS rks ihNs [kyh gh 'ks"k jg tkrh gSA tks i'kqvksa ds dke
vkrh gSA fry ls lLrh fcdrh gS mlh izdkj ls thokRek 'kjhj ls fudy x;h] ekuo 'kjhj rks pyk x;k
vc rks mudk Hkwr&izsr dk 'kjhj [kyh ds leku gh O;FkZ dk gSA mudh iwtk ls dqN Hkh izkIr gksus okyk ugha
gSA og Lo;a 'kfDrghu ;ksfu rqEgkjk Hkyk dSls dj ldrh gSA

dkyj cht u cht fijk.kh] Fkyflj u dj fuok.kksaA
uhj x,s Nhyj dka; lksËkksa] jhrk j·k bok.kksaA

gs izk.kh! bl izdkj ls rwaW Hkwr] izsr] ewfŸkZ vkfn dh iwtk rFkk ik[kf.M;ksa ds tky esa iM+dj vius
vewY; thou dks O;FkZ esa gh lekIr er djA rsjh Hkh ogh n'kk gksxh tSls dkyj&≈lj Hkwfe esa cht cksus
okys O;fDr rFkk ckyw ds fVcs ij rkykc [kksnus okys dh gksrh gS u rks ≈lj Hkwfe esa cht tedj Qy nsrk
gS vkSj u gh ckyw ds Ëkksjs ij ty gh Bgjrk gS esgur rks Hkwr&izsr lsoh Hkh djrk gS vkSj esgur rks og cht
cksus okyk rFkk rkykc [kksnus okyk Hkh djrk gSA nksuksa dk ifjJe O;FkZ gh flº gksrk gS ikuh cjlrk gS rks
rkykc esa ty Bgjrk gS] ogkaW ij NksVs ckyqdk e; fNyfj;s esa D;k ns[krs gks rFkk dkyj esa Qy dh Hkh vk'kk
D;ksa djrs gks] nksuksa gh [kkyh jg tk;saxsA blfy;s Hkwr&izsrksa dh lsok esa Ëku] cy] le; yxkuk O;FkZ gh gSA

Hkoark rs fQjark fQjark rs Hkoark] eM+s elk.ksa rM+s rM+xsA
iM+s i[kk.ksa g~okrs flfº u dkbZ] fut iksg [kkst fijk.khA

tks Hkwys HkVds gq,s gS os yksx gh HkVdrs gSa vkSj tks yksx esM+h] elku] rkykc o rkykcksa dh iky ij
;k iM+s gq,s iRFkjksa ds ikl HkVdrs gaS os gh vfËkd Hkzfer gksrs gSa fdUrq ogkaW ij flfº dgkaW gSA ;fn rq>s flfº
dh izkfIr djuh gS rks bu iRFkj ikyksa esM+h dks NksM+dj ln~ekxZ dh [kkst djA og ekxZ iUFk gh rq>s xUrO;
LFkku rd igqaWpk nsxkA fcuk ekxZ izkIr fd;s vc rd dksbZ ugha igqaWp ldk gSA

ts uj nkoksa NksM+;ks esj pqdkbZ] jkg rsrhlka dh tka.khA
ftl ftKklq ekuo us fdlh nwljs detksj izk.kh ij viuk vfËkdkj trkuk NksM+ fn;k gS xjhc]

Ëkuoku] NksVs&cM+s] Lokeh&lsod Hkko ls fuo`Ÿk gks pqdk gS ;kfu uez'khyrk dks Ëkkj.k dj pqdk gS rFkk ;g
esjk gS eSa bldk gwaW bl izdkj dk esjkiu feV x;k gSA ml ekuo us gh ekuksa rsrhl djksM+ izkf.k;ksa ds ekxZ dks
tku fy;k gS mlh ekxZ ij pydj ,d fnu vo';eso mu oSdq.B oklh rsrhl djksM+ izkf.k;ksa ls esy
vo'; gh djsxk] muesa Hkh bDdhl djksM+ rks blh ekxZ dks idM+dj iwoZ gh igqaWp pqds gSa vkSj ckjg djksM+
dks vc igqaWpuk gS os lHkh feydj rsrhl iwjs gks tk;saxsA

ππππ

izlax&34 nksgk
osn iqjk.ks tks fy[;k] iki iq.; cgq nsoA
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egh n so , sl s dgh] dgS tEHkx q# Hk soA
P;kj oj.k esa vfËkd gS] czk„.k oj.k lqtk.kA
ok ap S o sn i qjk.k dw a ] e sV S vkok tk a.kA

iwoZ ns'k ds jgus okys fo}ku if.Mr dk'khnkl us dUukSt dkyih esa fc'uksb;ksa ls tkEHkksth ds ckjs
esa efgek lquh Fkh vkSj 'kkL=kFkZ djus ds fy;s ogkaW ls pydj lEHkjkFky igqaWpk] dqN nwjh ls gh gou dh
egdkj vkus yxh] ftlls oSfnd ijaijk ds Ωf"k;ksa tSlk okrkoj.k mifLFkr gqvkA bl izdkj ds fnO;
okrkoj.k ls iafMr vfr izlUu gqvk vkSj lehi esa cSBdj dgus yxk fd gs nso! osn iqjk.kksa esa iki iq.; dh
O;k[;k cM+s gh lw{e <+ax ls dh gS rFkk osnksa esa pkjksa o.kksZ ls osnikBh czk„.k gh loZJs"B crk;k gSA tks osn
dks i<+rk gS mldk vkokxeu feV tkrk gSA bl fo"k; esa vkidk D;k fopkj gSA rc Jh nsoth us lcn
lquk;k&

lcn&72
vksÖe~ osn dqjk.k dqek;k tkywa] Hkwyk tho dqtho dq tk.khA

olanj ugh u[k gh:a] ËkeZ iq#"k fljthoS iq:aA
HkkokFkZ&fgUnqvksa dk izËkku xzUFk osn gS rFkk eqlyekuksa dk dqjk.k gSA fgUnw osn ij xoZ djrs gSa rFkk

eqlyeku dqjk.k ijA osn ;k dqjk.k ;s cgqr gh cM+s gSaA buesa vusd izdkj dh ckrsa dgh xbZ gSA cM+s gh
ifjJe ls ;g ,d 'kCnksa dk tky xwaFkk x;k gSA bl tky esa Qal rks tkrs gSa fdUrq fudyuk ugha tkursA
rRdkyhu Hkk"kk esa gh nq:g rFkk ijLij fojksËkh okrkZ gksus ls vË;;u dŸkkZ la'k; esa iM+ tkrs gSa blfy;s osn
eU=ksa dh ehekalk vkfn dbZ xzUFkksa esa O;k[;k dh xbZ gS rFkk Hkwys gq, izk.kh rFkk dqtho] nq"V izœfr okys rks
vius gh rjhds ls mu eU=ksa dk vFkZ fudky ysrs gSA mlls ;K tSls ifo= dk;Z esa Hkh fgalk dk cksy ckyk iwoZ
esa gks x;k FkkA ,d gh eU= ds vusd vFkZ gks ldrs gSA bl lqfoËkk dk ykHk dqtho viuh LokFkZ iwfrZ ds fy;s
djrs gSaA

vfXu nsork dHkh Hkh ghjs dk ux ugha gks ldrhA vfXu rks vfXu gh gS rFkk ghjk rks ghjk gh gSA
vfXu esa nkgdRo&tykuk] izdk'k nsuk 'kfDr gksrh gSA og ghjs esa ugha gSA fQj Hkh viuh txg ij vfXu dk
og lw{e :i ghjk Hkh viuk fo'ks"k egŸo j[krk gS vFkkZr~ osn rks vfXu ln`'k gS rFkk lcnok.kh ghjs ds
ln`'k gSA ;s nksuksa gh vius vius LFkku esa egŸoiw.kZ gSA ghjs ds ux ls vyadkj curk gS rFkk izdk'k lkSUn;Z
Hkh loZ xzk· lqyHk gSA fdUrq vfXu :i osn esa rks gkFk tyus dk lnk gh Mj cuk jgrk gSA blfy;s vfXu
dks ns[kdj ghjs dk R;kx ugha djuk pkfg;sA tks ËkkfeZd iq#"k gksxk] ogh bu ghjs dh ij[k dks tku ldsxk
rFkk bl lcnok.kh :ih ghjs dks xzg.k djds thou dks iw.kZ djds vkuUn dks izkIr gksxkA

dfy dk ek;k tky fQVk dj izk.kh] xq# dh dye dqjk.k fiNk.khA
nhu xqeku djhyks Bkyh] T;wa d.k ?kkrS ?kqq.k gka.khA

blfy;s gs izk.kh! dy;qx esa ek;k dk tky cgqr QSy pqdk gS rFkk QSyrk gh tk jgk gSA blesa
Qaluk ughaA bl ek;k ds u;s u;s vkfo"dkjksa dks ns[kdj vk'p;Zpfdr ugha gksuk] mlh tky dks gh lR;
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eku dj mlesa Qal ugha tkukA lrxq# ds crk;s gq, 'kCnKku dks gh osn] dqjk.k ekudj mUgsa le>dj
rnuqlkj gh thou dks cukukA

og fnu jkr :i ls O;rhr gksus okyk dky rqEgkjs vgadkj dks ,d fnu rksM+ nsxkA rq>s fo|k] Ëku]
ifjokj] etgc vkfn dk vgadkj gks pqdk gS fdUrq Ë;ku j[kuk fd ftl izdkj ls Ëkku eksB] cktjh vkfn
esa ?kq.k&dhV fo'ks"k tc vUnj ?kql tkrk gS rks og nkus ds vUnj ds d.k ds Hkkx dks [kk tkrk gSA og nkuk
FkksFkk gks tkrk gS mlh izdkj ls rsjs vUnj Hkh etgc&ËkeZ :ih dky cSBk gqvk gSA rsjs vgadkj dks fnuksafnu
dkVrk tk jgk gSA ,d fnu iw.kZr;k lekIr dj nsxk rks rq>s bg yksd NksM+dj tkuk iM+sxkA blls rks ;gh
vPNk gS fd rwWa viuh bPNk ls gh vfHkeku dks NksM+dj fujfHkekuh gks tkA ljy ekxZ dks viuk djds lgt
thou thuk izkjEHk dj ml egkdky ls ;qº esa rwaW thr ugha ldsxkA ;gh vPNk gS fd mlls le>kSrk dj
ysA

lkp flnd 'kSrku pqdkoksa] T;wa frl pqdkoS ik.khA
eSa uj iwjk ljfo.k tks ghjk] yslh tkadS ‚n; yks;.k] vUËkk j·k baok.khA

ftl izdkj I;kl dks ty feVk nsrk gS vFkkZr~ ty ds vHkko esa rks Hk;adj I;kl yxh Fkh ty ds
fey tkus ls fuo`Ÿk gks tkrh gSA mlh izdkj ls gh lR; fu'pyrk ls 'kSrkurk dks lekIr fd;k tk ldrk gSA
lR;] n;k] izse ds vHkko esa rks 'kSrkuh us vkdj Msjk tek;k Fkk rFkk lR;kfn ËkeZ vk tkus ls ;g 'kSrkuh
I;kl dh rjg gh pyh tk;sxhA xq# tEHks'oj th dgrs gaS fd eSa rks iw.kZ iq#"k gawW rFkk bu lkalkfjd dk;Z
dykiksa ds NksVs cM+s O;kikj dks NksM+dj vË;kRe Kku :ih ghjksa dk gh O;kikj djrk gwaWA bu ghjs eksfr;ksa ds
xzkgd lHkh ugha gksrs] rHkh rks ghjs&tokgjkr dh nqdkuksa ij HkhM+ fn[kkbZ ugha nsrh vFkkZr~ ogkaW ij rks dksbZ ogh
lqtho vk;sxk ftlds ‚n; :ih uSu [kqy x;s gSaA bu ck· p{kqvksa ls rks ghjs dh ;k dkp dh ijh{kk ugha
gksrh] budh ijh{kk ds fy;s ‚n; ds us= vFkkZr~ izse] Jºk] fo'okl ds us= gksus pkfg;sA ogh esjs ikl
vk;sxk vkSj fnO; ghjksa dks xzg.k djsxk rFkk tks vUËks gS vFkkZr~ bu ck· peZ p{kqvksa ls rks ns[krs gS fdUrq
‚n; dh vka[k vc rd ugha [kqyh gS os u rks esjs ikl gh vk ldsxs] ,sls yksx thou Ëkkj.k djds Hkh i'kq
tSls gh jg x;sA

fuj[k ygks uj fujgkjh] ftu pks[kaM Hkhrj [ksy ilkjhA
taiks js ft.k taiS ykHkS] jru dk;k ,g dgk.khA

ftl ijekRek us LoxZ] ikrky] e`R;q yksd rFkk oSdq.B Ëkke budk pkjksa gh ;qxksa esa ;g l`f"V :ih
[ksy jpk;k gSA ^^,dksvga cgqL;ke iztk;s;** Lo;a gh ,d ls cgqr cus gSa rFkk ;g [ksy jpk gS rFkk tks uj
:i esa fujgkjh rqEgkjs lkeus mifLFkr gS budks Ë;ku iwoZd ns[kks Lej.k djks rFkk igpku djds vius thou
esa viukvks vFkkZr~ ijekReke; thou dks cukvksA ‚n; esa izHkq dks fnO; uj :i T;ksfr Ëkkj.k djds 'kqHk
deZ djksA ml ijekRek dh izkfIr ds lkËku Hkh vusd cryk;s gSaA fdUrq lcls ljy rFkk lqxe mik; rks
mudk ,dkxz eu ls ijekRek fo".kq ds uke dk ti gh gSA mlh ls gh izkfIr laHko gSa vU; i'kq vkfn 'kjhjksa
ls rks ;g ekuo dk;k Js"B gSA blfy;s bls jRu Hkh dgk tkrk gSA bl jRu ln`'k mŸke dk;k ls gh fo".kq
ti }kjk ogkaW rd igqaWpk tk ldrk gSA
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dkgh ek: dkgh rk:a] fdfj;k fcgw.kk ij gFk lk:aA
'khy ngwwa mck:a ≈Ugsa] ,dy ,g dgk.khA

;gka ij vkdj rks eSa fdlh dks rks ekjrk gwaW vFkkZr~ ftuds vtj dke ÿksËkkfn cyoku 'k=q gS] mu
'k=qvksa dks ekj nsrk gwaWA rks og tu Hkh vgadkj eksg ek;k jfgr e`ror~ gh gks tkrk gS rFkk vU; iq#"k Hkh tks
lTtu ËkkfeZd lkfRod izœfr okys gS mUgsa rks eSa ikj mrkj nsrk gwaW D;ksafd ,sls yksx rks rS;kj gh Fks] mUgsa rks
dsoy lgkjs dh gh vko';drk Fkh rFkk vkSj tks fÿ;k jfgr rkefld izœfr okys tu 'kqº fÿ;k jfgr
nq"V izœfr okys tuksa ds gkFkksa esa p<+ pqds gSaA mudks eSa okfil iaFk esa yk;k rFkk mudh nq"Vrk NqM+k djds
'khyozr fn;kA mUgsa lq'khy cuk djds Hkolkxj esa Mwcrs gq,s dks mckj fy;kA blfy;s dy;qx dh rks ;gh
dgkuh gSA ekuoksa ds nqxqZ.kksa dk la'kksËku djds mUgsa 'kqº lkfRod 'khy vkpj.k e; cukukA

dsoy Kkuh Fkyflj vk;ks] ijxV [ksy ilkjhA
dksM+ rsrhlksa iksag jpko.k gkjh] T;wa Nd vk;h lkjhA

ogh iw.kZ cz„ ijekRek dSoY; Kkuh bl lEHkjkFky ij vk;k gSA blls iwoZ rks vorkjh iq#"kksa us
[ksy rks jpk Fkk fdUrq og rks vc vizR;{k gks pqdk gS rFkk l`f"V dŸkkZ cz„k fo".kq egs'k Hkh vizxV :i ls
gh l`f"V dh jpuk :i [ksy] [ksy jgs gSA xq# th dgrs gSa fd eSaus ;g Fky ij fnO; [ksy jpk gS ;g izxV
gS ;kfu izR;{k gS rFkk ;g [ksy Hkh fu#ºs'; ugha gS rsrhl djksM+ dh la[;k iw.kZ djus ds fy;s bl ekxZ dk
fuekZ.k eSaus fd;k gS D;ksafd blls iwoZ lr;qx] =srk;qx] }kij ;qx esa blh ekxZ ij pydj bDdhl djksM+ rks
ikj igqaWp pqds gaS vkSj bl le; vof'k"V ckjg djksM+ dks Hkh igqaWpkuk gSA

ftl izdkj ls x≈osa ou esa tkrh gS ogkaW ij ?kkl pjdj okfil vkrs le; rkykc dwos dk ikuh
ihdj r`Ir gks tkrh gS rFkk ?kj esa vkdj vkuUn iwoZd cSB tkrh gSA mlh izdkj ls bu thoksa dks Hkh lalkj
esa deZ Qy izkfIr ds fy;s Hksts FksA ;gkaW ij dqN fnuksa rd jgdj vius deksZa dks Hkksx djds okfil tc
vius ?kj ijekRek ds ikl igqaWprs gSA rks ogkaW ij vkuUn iwoZd cSBrs gSa vlyh r`fIr dk vuqHko mlh le;
gh gksrk gS vkSj ;fn lnk ds fy;s ou esa gh jguk Lohdkj dj fy;k gS rks r`fIr dk vuqHko ugha gks ldsxk
?kkl vkfn fey gh tk;sxk rks ikuh ugha feysxkA fcuk ty ds rks r`fIr Hkh ugha gks ldrh vFkkZr~ vius lPps
?kj ijekRek dh T;ksfr ls T;ksfr feyku gq, fcuk lq[k rks ugha fey ldrkA

ππππ

izlax&35 nksgk
fo'uksbZ ,d vk; dS] dfg lrxq# ls ckrA
tksxh flyk fgykogh] dgks dgk djkekrA

xq# tEHks'oj th f'k"; e.Myh lfgr fojkteku FksA mlh le; ,d fo'uksbZ us vkdj xq# ls ckr
iwNrs gq,s dgk gs nso! eSaus ,d ;ksxh ns[kk gS og dHkh dHkh cM+h Hkkjh f'kyk iRFkj dks fgyk nsrk gS] mlesa
D;k djkekr gS] og dksbZ ;ksxh gS ;k ik[k.Mh\ rc xq# nso us ;g lcn mPpkj.k fd;kA
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lcn&73
vksÖe~ gjh dadsgM+h eaMi eSM+h] tgka gekjk oklkA

pkj pd uo nhi Fkj gjs] tks vkiks ijdklwaA
HkkokFkZ&;ksxh f'kyk fgykrk gS ;k f'kyk ;ksxh dks fgykrh gSA ;k rq>s dsoy fgyrh gqbZ fn[krh gSA

;k ;ksxh gh f'kyk mij cSBk gqvk fgy jgk gSA bu ckrksa dks vki NksfM+;s ;g rks O;FkZ dk okn fookn gh gSA
eq[; ckr rks ;g gS fd ;ksxh tc vklu yxkdj cSBs rks mldk vklu tjk Hkh fgyuk&Mqyuk ugha pkfg;sA
^^fLFkj lq[ka vklue~** fLFkj rFkk lq[kiwoZd cSBuk gh vklu gS blh vklu ls ;ksx flfº gksrh gSA xq# Jh
nsoth dgrs gSa fd esjk Hkh rks vklu ;gkaW ij gjh&Hkjh dadsgM+h ds o`{kksa ds uhps fLFkj gSA bUgha lEHkjkFky
ds vkl ikl] mij uhps dadsgM+h o`{kksa dk cgqrk;r gS ;s gh gekjs fy;s eaMi gS rFkk egy efUnj Hkh gSA eSa
blds uhps lq[kiwoZd cgqr le; ls fuokl djrk vk;k gwaWA vkxs Hkh djrk jgwaWxk rFkk bl dadsgM+h o`{k ds
uhps cSBk gqvk eSa ;fn vius T;ksfreZ; izdk'k dk iw.kZr;k foLrkj dj nwaW vFkkZr~ lw;Z :i viuh T;ksfr dk
rst iw.kZr;k fodflr dj nwaW rks ;g lEiw.kZ l`f"V vFkkZr~ pkj pd uo }hi ;s lHkh Fkj Fkj dkaius yx ldrs
gSA blesa Hkwpky vk tk;sA ;g Ëkjrh izdfEir gks tk;s rks blds mij jgus okys tho tUrq Hkh O;kdqy gks
tk;saxsA

xqf.k;ka Egkjk lqx.kka psyk] Egs lqx.kka dk nklwaA
lqx.kka gks;lh lqjxs tkL;s] uqxjk j·k fujklwaA

tks ln~xq.kksa ls foHkwf"kr lTtu iq#"k gS oks rks gekjs vPNs f'k";ksa esa fxus tkrs gSA ,sls f'k";ksa ds rks
ge vËkhu jgrs gSA tSlk oks pkgs oSlk gesa djuk iM+rk gSA lPpk HkDr lnk gh Hkxoku dks o'k esa djrk
vk;k gSA tks lqxjk f'k"; gks x;k gS og rks fuf'pr gh LoxZ esa tk;sxk rFkk uqxjk&xq# jfgr eueq[kh O;fDr
bl thou dks ikdj Hkh fujk'k gks tk;saxs] vUr esa fujkl gh gkFk yxsxhA thou ds nko dks [kks cSBsxkA
blfy;s xq# Ëkkj.k djuk pkfg;sA

tkdk Fkku lqgk;k ?kj cSdq.Bs] tk; lans'kks yk;kaSA
vfe;ka Bfe;ka ve`r Hkkstu] eulk ikyax lst fugky fcNk;ksA

ftu yksxksa us vkt ls iwoZ lqœr djds oSdq.B dks izkIr dj fy;k gS os ogkaW ij lqgkus fnO; fuR;
LFkk;h ?kj esa fuokl dj jgs gaSA ogkaW ij vère; ehBk Lokfn"V lq:fpdj inkFkZ Lor% gh lqyHk gS rFkk
bPNkuqlkj iyax lqdksey 'kS;k lksus ds fy;s fcNkbZ gqbZ lqyHk gS rFkk eulk Hkksx izkIr gksus ls lHkh r̀Ir rFkk 'kkar
Hkko ls fojkteku gSA

Jh nsoth dgrs gSa fd eSaus ;g lHkh dqN viuh vka[kksa ls ns[kk gS rFkk mudk lans'kk ysdj vk;k gwaWA
ogkaW dk lans'kk nsdj vkidks Hkh ogkaW ij igqaWpkuk gSA os tks yksx Ëkqzo] izgykn vkfn igqaWp pqds gSa os vkids gh
lEcUËkh FksA blfy;s vkidh izrh{kk dj jgs gSaA ;gh mudk lans'kk eaSus vki rd igqaWpk fn;k gS blfy;s vki
yksxksa dks ije y{; ogha rd igqaWpus dk gksuk pkfg;sA bu NksVh eksVh flfº;ksa ;k flºksa ds pDdj esa vius
xUrO; LFkku dks Hkwy er  tkukA
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tkxks tksoks tksr u [kksoks] Ny tklh lalk:aA
Hk.kh u Hk.kck] lq.kh u lq.kck] dgh u dgck] [kM+h u [kM+ckA

blfy;s lalkj ds yksxksa! tkx`r jgksA fuanzk esa lksuk ughaA tkx`r voLFkk esa lnk gh lpsr jgksA O;FkZ
esa gh vkyl ds o'khHkwr gksdj le; dks lkalkfjd fo"k;ksa esa gh lekIr ugha dj nsukA bl thou ds ihNs
Hkh dksbZ vkSj thou gS mldk Hkh [;ky j[kukA dgha ;g yksd vkSj ij yksd nksuksa gh fcxkM+ ugha cSBukA
lkoËkku! ijekRek dh fnO; T;ksfr d.k&d.k esa fc[kjh gqbZ gSA mldk n'kZu vo'; gh djksA ;fn vki
yksx Hkxoku dk n'kZu pkgrs gaS rks og lPpk n'kZu blh lalkj dh fp= fofp= oLrqvksa esa psru :i ls
fo|eku lrk ds :i esa laHko gSA dsoy bl lalkj dk gh fparu euu n'kZu djrs jgksxs rks rqEgkjs lkFk cgqr
cM+k Ëkks[kk gks tk;sxk] rqe Ny fy;s tkvksxsA

gs izk.kh! rqeus ti djus ;ksX; fo".kq ijekRek dk ti Lej.k ugha fd;k] fdUrq Hkwr&izsr vkfn dk
ti djrk jgk rFkk lquus ;ksX; lRlax] Hktu] dhrZu] uhfr fo"k; okrkZ ugha lquh oSls gh taxyh xhr] xkyh]
dVq opu lqurk jgkA dFku djus ;ksX; Hkxon~ ppkZ dFkk egkiq#"kksa ds fnO; vk[;ku lR;ok.kh vkfn rks
dgh ugha fdUrq O;FkZ dh vky&cky >wB diV fuank Hkjs opu gh cksyrk jgkA rq>s dj.kh; ;ksX; drZO;
deZ rks ekuo ËkeZ vuqdwy gks] og rks fd;k ugha ijUrq lnk iki deZ pksjh&tkjh vkfn nqO;Zluksa esa iM+dj
le; dks O;FkZ esa gh u"V dj fn;kA

js! Hky œ"kk.kh] rkdS dj.k u ?kkrks gsyksA
dyhdky tqx cjrs tSyks] rkrS ugha lqjka lksa esyksaA

gs vPNs fdlku! rWwa [ksrh rks cM+h gh esgur ls djrk gSA fdUrq vË;kRe lkËkuk :ih [ksrh esa <+hy
ns j[kh gSA blfy;s tks O;fDr lquus ;ksX; okŸkkZ lqu ugha ldrk] dgus ;ksX; okŸkkZ dg ugha ldrk] tius ;ksX;
nso dks ti ugha ldrk rFkk djus ;ksX; deZ dks dj ugha ldrk] mlds dkuksa esa ;g Kku dh Ëofu&vkokt dSls
Mkyh tk ldrh gSA ,sls yksxksa ds lkeus pkgs tksj ls fpYykdj dgks pkgs izse iwoZd Ëkhjs ls dgks] dksbZ Hkh QdZ iM+us
okyk ugha gSA

gs izk.kh! ;g dy;qx dk le; vfr 'kh?kz gh O;rhr gks jgk gSA oSls Hkh cgqr de izkIr Fkk mlesa Hkh
chrrk tk jgk gSA ;fn ;g volj chr x;k rks fQj rsrhl djksM+ nsorkvksa ls feyu dSls gksxk\ D;ksafd bl
thou ds i'pkr~ iqu% ekuo 'kjhj feyuk nqyZHk gS vkSj ;fn fey Hkh x;k rks ;g fnO; volj feyuk
dfBu gSA lrxq#] mre dqy esa tUe] Ëku cy] 'kjhj ls LoLFk gksuk vfr dfBu gS ;s lHkh la;ksx gq,s fouk
dsoy ekuo thou ls dksbZ iz;kstu flº ugha gksrkA

ππππ

izlax&36 nksgk
ckyukFk daoyukFk] nk s≈ mrj s vk;A
,d vrhFk Msjs fVD;ks] nwtks oLrh esa tk;A
,d L=h ds Hk wr dk] >kM+k fn;k tcA
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Hkwr fudl ckgj gqok] [khj djh mls rcA
lkFkh fcu thE;ksa ugha] ikjl ys x;ks lks;A
gkFk ekaM ds jsM+ nh] cM+ks vpaHkks dks;A
lkËk vjt dj cwf>;ks a lrxq# lsrh HksoA
nso dgs ge jsM+ nh] thesa rks nkst[k tk;A

ckyukFk ,oa daoyukFk uked nks lkËkq Hkze.k djrs gq,s ,d xkaWo ds fdukjs tkdj Msjk yxk;kA
muesa ls ,d rks ogha ij gh jgk rFkk nwljk fHk{kk ysus ds fy;s xkaWo esa igqaWpk FkkA ftl ?kj esa fHk{kk ysus ds
fy;s x;k Fkk] ml ?kj esa fdlh L=h ij Hkwr&izsr dh Nk;k dk izHkko FkkA ml ?kj ds yksxksa dh izkFkZuk ij ml
lkËkq us tknw ea= Vksuk ls ml Nk;k dks gVk fn;k FkkA ml [kq'kh esa [khj cukbZ FkhA ml lkËkq us ogkaW ls fHk{kk
esa [khj izkIr djds vius lkFkh  ds ikl tkus yxkA rc tkEHkksth us viuk gkFk c<+kdj ml [khj dks fxjk
nhA og Lokfn"V [khj rks fxj pqdh Fkh fdUrq mu nksuksa us :[kk lw[kk vof'k"V Hkkstu djds lEHkjkFky
tEHknsoth ds ikl vk;s vkSj mlh gkFk dks ftlus [khj fxjkbZ Fkh mls izR;{k ns[kk og rks tkEHkksth dk gh
gkFk Fkk rFkk Lo;a [khj fxjkus okys gkFk ds ekfyd dks Hkh ns[kk] ;g ns[kdj vk'p;Z pfdr gks x;sA rc ;g
lcn muds izfr lquk;k&

lcn&74
vksÖe~ dM+ok ehBk Hkkstu Hk[k ys] Hk[kdj ns[kr [kh:aA

HkkokFkZ&gs lkËkq iq#"kksa! vki yksxksa us ije firk ijekRek dh izkfIr ds fy;s rFkk ijksidkj ds fy;s
?kjckj NksM+dj fHk{kk ik= gkFk esa ys fy;k gS vkidk mn~ns'; rks cgqr gh mPp dksfV dk gS vkSj ;gh gksuk Hkh
pkfg;sA vc mnj iwfrZ ds fy;s fHk{kk }kjk tSlk Hkh dM+ok ehBk] :[kk] lw[kk Hkkstu fey tk;s mls izse
iwoZd ijekRek ds viZ.k djds ikvks rFkk Hkkstu djds mls [khj ds leku gh ns[kksA ftg~ok ds vkxs tkus
ds ckn rks [khj vkSj lw[kh jksVh cjkcj gSA blfy;s rqEgsa jluk ds Lokn ds fy;s ;g Hkwr izsrkfn ra= ea= dk
dk;Z ugha djuk pkfg;sA ;fn vki yksx ml [khj dks [kkrs rks vkidh cqfº rFkk eu rkefld gks tkrs
rqEgkjh lkËkuk esa fo?u vk tkrkA blfy;s eSaus gh gkFk c<+kdj fxjk nh FkhA

Ëkj vk[kjM+h lkFkj lkso.k] vks<+.k ≈auk ph:aA
lgts lkso.k iksg dk tkx.k] ts eu jfgck Fkh:aA

;g lHkh izkf.k;ksa dks Ëkkj.k djus okyh Ëkjrh gh rqEgkjs fy;s fcNkSuk&iyax gS rFkk ;ksxh lkËkd dks
vdsys Hkze.k ;k jkf= esa x̀gLFk ifjokj esa fuokl ugha djuk pkfg;sA tekr ds chp esa jguk Js;Ldj gS ;gh rks
xksihpUn dh ekrk us dgk Fkk] csVk! 'kS;k ij lksuk] fdys esa jguk] Nrhl izdkj dk Lokfn"V Hkkstu djuk]
lokjh ls pyuk] jktlh BkV ckV ls jguk  vkSj vius thou ds dY;k.k gsrq laU;kl xzg.k dj ysaA xksihpUn us
dgk fd gs ekrk! eSa vkt lU;kl ys jgk gwaWA ;s lHkh rks eq>s NksM+uk iM+ jgk gSA vki D;k cksy jgh gSA ;g esjh
le> ds ckgj gS rc ekrk us dgk&

fd lkËkuk esa jr jguk] tc vPNh uhan vkos rc lks tkuk] rqEgkjs fy;s og Hkwfe gh dksey 'kS;k
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gksxh rFkk vdsys dHkh er jguk] vHkh rqe ;qok gks] rqEgkjs vUnj fodkj mRiUu gks ldrs gS vkSj rqEgsa iaFk ls
fopfyr dj ldrs gSA blfy;s rqEgkjs tSls lkËkd lekt ds chp esa gh jguk] ;gh rqEgkjh lsuk gksxh vkSj
lqj{kk ds fy;s fdyk gksxkA rhljh ckr ;g gS fd tc rqEgsa vPNh Hkw[k yxs rHkh Hkkstu djuk ml le; tks
Hkh :[kk lw[kk fHk{kkUu fey tk;s ogh rqEgkjs fy;s idoku gksxkA pkSFkh ckr ;g gS fd Hkze.k rks vo'; gh
djuk fdUrq bruk vfËkd ugha ftlls 'kjhj Fkd tk;s] lkËkuk esa fo?u vk tk;sA mruk gh ?kweuk ftruk ;g
'kjhj lgu dj tk;s rFkk lkËkuk pyrh jgsA ;gh rqEgkjs fy;s lokjh gksxhA tks Hkh oL= eksVk&NksVk fey
tk;s mls lkQ lqFkjk j[kuk rFkk mlh esa gh larks"k j[kuk ;gh rqEgkjk jktlh jgu lgu gksxkA

vks<+us ds fy;s ≈u dk oL= ;ksxh lkËkd ds fy;s Bhd jgrk gS rFkk lka;dky esa tc lgt :i
esa fuanzk vkos rc gh lksuk pkfg;s vkSj izkr%dky cz„ ewgqrZ esa mBdj 'kkSp Lukukfn ls fuo`Ÿk gksdj lkËkuk
esa yxuk Js;Ldj gSa mlh izdkj ls ;fn lkËkuk esa jr jgsxk rks rqEgkjk ;g papy eu fLFkj jgsxkA eu dh
papyrk dks feVkus ds fy;s lkËkuk gksrh gS vkSj og Hkh ;fn ugha feV ldh rks fQj dSlh lkËkuk dSlk ;ksxh
;k lkËkqA

lqjx igsyh lkaHky thoM+k] iksg mrfjck rh:aA
gs tho! ;g LoxZ ,d igsyh ds leku gS vFkkZr~ ftl izdkj ls yksx igsfy;kaW iwNrs gSa muesa dksbZ

,slh my>u gksrh gS tc rd mldk Kkrk ugha feysxk] rc rd og lqy> ugha ldrhA mlh izdkj ls ;g
LoxZ Hkh my>uksa ls Hkjk gqvk gSA ogkaW rd igqaWpus ds fy;s rFkkdfFkr ËkkfeZd yksxksa }kjk Mkyh xbZ vusd
izdkj dh my>uksa dks ikj djuk iM+sxkA ftrus yksx gS mrus gh ekxZ gSA vc lkËkd fdl ekxZ dks viuk,s
vkSj fdldks NksM+sa blfy;s lkoËkku jguk vfr vko';d gSA ugha rks fdlh dks Hkh dgha Hkh Qalk fn;k
tk;sxkA ;fn rsjs dks ogkaW rd igqaWpuk gh gS rks bu igsfy;ksa dks NksM+dj xq# }kjk crk;s gq,s ln~iaFk dks
Lohdkj djds ml ij ;k=k izkjEHk dj nsa] fuf'pr gh igqaWp tk;saxsA

ππππ

izlax&37 nksgk
egyw[kku tc ;ksa dgh] lq.kksa cM+s rqe ihjA
ljS rksj S es a gS fy[kh] dh;k egean lhjA
lje NksM+ cksyr Hk;ks] lqËkk djs tckcA
gekjs xk sLr ekal dk] dgrs ugha tckcA

 egyw[kku vtesj lwcs ds lwcsnkj us vkdj tEHknsoth ls dgk& fd vki rks cM+s ihj gks] vkidh
ckr ge ekurs gSa fdUrq eqgEen lkgc ihj us ^^'kjS rksjhr** iqLrd esa ekal [kkuk fu"ksËk ugha fd;k gSA gekjk
etgc rks muds opuksa dks gh eku djds pyrk gSA blesa vki D;k dguk pkgrs gSA rc Jh nsoth us lcn
lquk;k&
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lcn&75
vksÖe~ tksxh js rwa tqxr fiNk.kh] dkth js rwa dye dqjk.khA

HkkokFkZ& js ;ksxh! rwa rks ;qfDr dh igpku dj]
;qDrkgkj fogkjL; ;qDr ps"VL; deZlqA
;qDr LoiukocksËkL; ;ksxks Hkofr nq[k% gkA

;ksxh ds fy;s ;qfDr dk Hkkstu] ;qfDr dk pyuk] deksZa esa ps"Vk ;qfDr ;qDr djuk ]le; ij tkxuk
vkSj le; ij gh lksuk ;s lHkh vkpkj fopkj ;qfDr iwoZd pyrs jgs rHkh nq%[k feVus okyk ;ksx flº gksrk gSA

gs dkth! rwaW dqjk.k ds dyeksa dh igpku djA muesa fopkj iwoZd ns[k] D;k fy[kk gSA bZ'ojh;
ln~ iq#"k dHkh Hkh thoksa dh gR;k djus dk vkns'k ugha ns ldrsA rks fQj egean gh D;ksa nsaxsA os Hkh ihj
iq#"k bZ'oj ds HkDr FksA

x≈ fo.kklksa dkgSa rkuh] jke jtk D;wa nhUgha nkuhA
dkUg pjkbZ juos ckuh] fujxqu :i gesa ifr;kuhA

vki yksx egEen ds f'k"; gksdj fQj x≈oksa dk fouk'k djrs gks rks fdl cy ijA vki yksxksa dks
foifŸk dky esa dkSu lgkjk nsxkA ;fn x≈oksa dk fouk'k gh djuk gksrk rks jke us n;k D;ksa fn[kkbZA mUgksaus
Hkkjr okfl;ksa dks x≈ ikyu dh f'k{kk D;ksa nh rFkk }kij esa Jh œ".k us Lo;a x≈osa D;ksa pjkbZA ?kjckj dk
lq[k vkjke NksM+dj o`Unkou esa D;ksa x≈oksa ds ihNs HkVdrs jgsA ;fn x≈oksa dks ekjuk gh y{; gksrk rks fQj
mu egkiq#"kksa us budks thfor j[kus ds fy;s brus d"V D;ksa mBk;sA ge vorkjh iq#"k ;gkaW lalkj esa
ckj&ckj ;gkaW ds yksxksa dks ekxZ fn[kkus ds fy;s vkrs gSa fdUrq gekjk okLrfod :i rks fuxqZ.k fujkdkj gh gS
;g lkdkj :i rks gesa Ëkkj.k djuk iM+rk gSA

Fky flj j·k vxkspj ckuh] Ë;k; js eqfM;ka ij nkuhA
QhVk js v.k gksrk rkuh] vy[k ys[kks yslh tkuhA

ogh fujatu fujkdkj fo".kq ;gkaW lEHkjkFky ij fnO;] vuqie] vf}rh;] osn ok.kh ds :i esa
fojkteku gSA esjs ikl jke&œ".k dh Hkkafr dksbZ vL=&'kL= ugha gSA esjs ikl rks esjh lgts lqUnj yksrj
ok.kh gh 'kL= gSA blfy;s gs eqafM;k! ml ijksidkjh nsokfËknso Hkxoku fo".kq dk gh Ë;ku dj! vki yksx
tcjnLrh thoksa ij tksj pykrs gksA og Hkh fdlds vkËkkj ijA rqEgkjk ,slk dkSulk nsork cy'kkyh gS tks
;enwrksa ls NwVdkjk fnyk nsA bl thou esa rks rqEgsa iwjh Lora=rk gS fdUrq vUr esa rqe ls fglkc fdrkc iwNk
tk;sxk] rc rqEgkjk dqN Hkh tksj ugha pysxkA ;gkaW ij rks rqe fdlh dks lgk;d cuk ldrs gksA fdUrq ogkaW
ij rqEgkjk lgk;d dksbZ ugha gksxkA ;g ys[kk ysus okyk vy[k lcds ?kV&?kV dh tkuus okyk egku Kkuh
gSA mlls vki dqN Hkh Nqik ugha ldrsA

ππππ
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nksgk
egyw[kku rc ;ksa dgh] lq.kksa ihj th HksnA
fÿ;k rqEgkjh eS a pyk] eksdks mitk [ksnA
'kjS rksjs dh ckr dk] ge ij gqvk tksjA
fÿ;k djs rc fuan gks] gS nq"Vh egk ?kksjA

egyw[kku us iqu% Jh tEHks'oj th ls dgk&fd gs ihj th! eSa vkids }kjk crk;s gq, Luku laË;kfnd ekxZ
ij pyus dh dksf'k'k dj jgk FkkA rHkh gekjs iaFk ds yksxksa us eq>s dkfQj dgk rFkk egknq"V cryk;kA esjs mij 'kjS
rksjhr iqLrd dk gokyk nsrs iwjk ncko Mkyk x;k FkkA vc vki gh crykb;s] eSa fdl izdkj ls fu;eksa dks fuHkk
ldrk gwaWA rc Jh nsoth us muds izfr lcn lquk;k&

lcn&76
vksÖe~ ru eu Ëkksb;s late gksb;s] gj[k u [kksb;sA

HkkokFkZ&loZizFke izkr%dky mBdj 'kkSp] nkarqu] Luku ds }kjk 'kjhj dh 'kqfº dhft;sA rRi'pkr~
Hkhrj ns'k esa fLFkr eu dks laË;k] oUnuk] vkjrh] ti] gou ds }kjk 'kqº dhft;sA brus fu;e izkr%dky
iw.kZ gks tkus ds i'pkr~ vU; dk;Z dhft;sA bl nSfud dk;Z dks la;e iwoZd djus ls lnk 'kqHk dk;Z gh gksxk
vkSj la;e dks ugha viuk;sxk rks lHkh iki deZ gh gksaxs rFkk txr esa la;e ikyu djrs gq, gh gks ldrk gS
d"V Hkh vk tk;s rks mu d"Vksa ls ?kcjk;s ugha] ml le; nq%[k dk vuqHko u djsaA ;g rqEgkjk LoHkko
vkuUn Lo:i gS bls u tkus nsa] izR;sd ifjfLFkfr esa lq[k cuk jgsA lnk gh nq%[k esa Hkh lq[k dk vuqHko cuk
jgsA ;gh vkidk dherh Ëku gSA ;gh pyk x;k rks ikl esa dqN Hkh ugha cpsxkA

T;wa T;wa nqfu;k djS [kqaokjh] R;wa R;wa fdfj;k iwjhA
vius fu;e] ËkeZ] laa;e ls thou O;rhr djus okys O;fDr dh ;fn dksbZ fuank djs] mldks

Hkyk&cqjk dgs] rks Hkh ml fu;e ;qDr thou dh fofËk dks NksM+s ugha fdUrqq T;wa&T;wa fuank djs R;wa&R;wa viuh
ËkkfeZd fÿ;k iw.kZ :is.k djsaA ;fn fdlh dh [kqaokjh&dVqopu fuank ls Mjdj ËkkfeZd fÿ;k NksM+ nh rks
fQj gkj gks tk;sxhA fuank dŸkkZ ls ijkftr ugha gksuk] lnk mu ij fot; dk iz;kl djuk gSA

eqXËkka lsrh ;wa Vy pkyks] T;wa [kM+ds ikfl ËkauwjhA
rFkk eqXËk yksxksa ls rks bl izdkj ls nwj gV dj pyks] ftl izdkj ls Ëkusj i{kh ;k fgj.k FkksM+h lh

irs dh vkokt ls Hkh Mjdj Hkkx tkrs gS vFkkZr~ tkurs gq, Hkh eksg ek;k esa eLr yksxksa dk dk;Z rks nwljksa ds
dk;Z esa fo?u Mkyuk gh gSA mu fo?u dŸkkZvksa ls rks nwj gVdj pyuk gh Js"B gSA ;s yksx viuh djkekr
vo'; gh vktek;saxsA blfy;s fo?u vkus ls iwoZ gh lpsr jguk pkfg;sA ;fn lpsr ugha jgsaxs rks Ëkusj i{kh
rFkk gfj.k tSlh n'kk gks tk;sxhA

ππππ
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izlax&37 nksgk
ckyukFk tksxh dgS] lq.kksa nso eks ckrA

Hks:a tksx.k ts tis] frfga dk Qy dfg;s rkrA
ckyukFk tksxh us iqu% Jh nsoth ls dgk&fd gs nso! tks O;fDr HkS:a] tksx.kh vkfn dk ti djrs

gS mudks Hkh Qy feyrk gS fd ugha\ rc Jh nsoth us lcn lquk;k&

lcn&77
vksÖe~ Hkwyk yks Hky Hkwyk yks] Hkwyk Hkwy u HkwywaA

ftfga BwaBfM+;s iku u gksrk] rs D;wa pkgr QwywaA
HkkokFkZ&eu] cqfº] fpr vkSj vgadkj ;s pkjksa gh vUr%dj.k gS ;g vUr%dj.k ,d gksus ij Hkh

dk;Z Hksn ls pkj foHkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gSA pkjksa dk fHkUu fHkUu dk;Z gksrk gSA buesa fpr dk dk;Z
Lej.k djuk gSA ftldk fpr i{k detksj gksxk mldh Lej.k 'kfDr u"V gks tk;sxh rFkk Lej.k 'kfDr ds
u"V gks tkus ij ^^Le`fr Hkza'kkr~ cqfº uk'kks] cqfº uk'kkr~ iz.k';fr** Le`fr ds u"V gksus ls cqfº dk uk'k gks
tkrk gS vkSj cqfº ds uk'k gksus ls egkuk'k dks izkIr gks tkrk gSA

blfy;s xq#th dgrs gS fd gs izk.kh! lpsr jgks! Hkwy esa vpsr voLFkk esa jgdj ml ijefirk
ijekRek dks er Hkwyks rFkk vius Lo:i dks u Hkwyrs gq,s Lo:i esa fLFkfr dk iz;Ru djksA ;g eSa ns[krk gwaW
fd vki yksx vR;fËkd Hkwy] xgjh fuUnzk esa vpsr gks pqds gksA vki yksxksa dks ckj ckj Hkwy dk Lej.k
djokus ij Hkh viuh Hkwy dks Lohdkj djds mlls lpsr gksus dh dksf'k'k gh ugha djrsA ftl lw[ks BwwaB ij
irs gh ugha gS ml ij Qwy&Qy dh vk'kk gh D;ksa djrs gksA vFkkZr~ ;g lalkj rFkk lkalkfjd Hkwr&izsr]
nsoh&nsork ;s lHkh lw[ks BwaB dh rjg gh gSA ;s Lo;a nq%[k ds ekjs nqf[kr gS] buds ikl gfj;kyh] lq[k uke
dh dksbZ oLrq ugha gS fQj Hkh vki yksx buds ihNs iM+s gks] buesa Qwy&Qy pkgrs gS] lq[k pkgrs gS ;gh
rqEgkjh cM+h Hkwy gS] uknkuh gSA

dks dks diwj ?kwaVhyks] fcu ?kwaVh ugha tk.khA
dqN dqN yksx rks diwj dh ?kwaVh ysdj ns[krs gS] mUgsa rks ekywe iM+ tkrk gS fdUrq dqN yksx ?kwaVh

ugha ys ikrs rks os yksx Bhd ls le> ugha ikrs vFkkZr~ diwj mij ls ns[kus esa 'kqHkz o.kZ dk fnO; [kk| ehBk
inkFkZ tSlk fn[krk gSA mls ns[kdj dqN yksx mldh ?kwaVh ys ysrs gSA eq[k esa Mky ysrs gS fdUrq mldk jl
ghu dM+ok Lokn vl· gksus ls Fkwd nsrs gS tks ,slk djds ns[krs gS os rks vlfy;r tku tkrs gSa fdUrq tks
yksx ,slk ugha djrs os vuqHko ugha dj ikrsA mlh izdkj ls gh izpfyr Hkwr&izsrkfnd diwj dh rjg gh
ckgj ls ;kfu nwj ls rks lkSE; fn[kkbZ nsrs gS ij tc muls O;ogkj djrs gS rks rc os dVqrk] jlghu] nq%[kksa
ls Hkjs gq,s utj vkrs gSA tks ,d ckj ,slk vuqHko dj ysrk gS og rks dHkh Hkh Hkwy ls gh utnhd ugha tkrk]
fdUrq tks vuqHko ghu gS os yksx vk'kk j[krs gS ckj&ckj muls lEcUËk tksM+us dh dksf'k'k djrs gSaA

lrxq# gks;ck lgtS phUgck] tkpaËk vky c[kk.khA
ftl O;fDr us lrxq# Ëkkj.k fd;k gS og rks lgt :i esa ijekRek dk Lej.k djsxkA dHkh Hkh dfYir
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nsoh&nsorkvksa dh vk'kk ugha djsxk rFkk tks tkpaËk vFkkZr~ dqrdhZ >wBk] okn fooknh] tkurs gq,s Hkh u ekuus okyk og vUËk
gS vkSj O;FkZ dk >wB vky cky ckrsa cksysxkAyksxksa dks Hkzfer dj nsxkA mlls lkoËkku jgsa] og dHkh Hkh ekxZ ls nwj gVk
ldrk gSA

vksNh fdfj;k vkoS fQfj;k] HkzkfUr lqjx u tkbZA
vUr fujatu ys[kks yslh] ij phUgSa ugha yksdkbZA

vËkwjh ËkkfeZd fÿ;k ls rks okfil tUe&ej.k ds pDdj esa vkuk iM+sxkA dksbZ Hkh dk;Z djks rks
iw.kZrk ls djks rkfd mlesa dksbZ deh u jg ldsA dqN fd;k dqN NksM+ fn;k ;k fcuk bPNk ls fd;k x;k og
vËkwjk gS vkSj vËkwjk dHkh Hkh iw.kZ ugha gks ldrk] iw.kZrk dks izkIr ugha djok ldrk rFkk tc rd foosd
'kwU;rk gS ekuo HkzkfUr ds vUnj Hkzfer gks jgk gS ËkeZ&vËkeZ dk fu.kZ; ugha dj ldk gS og LoxZ esa ugha tk
ldrkA e`R;q ds ckn esa tc ;g tho bg yksd] 'kjhj] ifjokj dks NksM+dj ijyksd esa tk;sxk rc fujatu
ek;k jfgr ijes'oj mlls fglkc iwNsxkA rc tho dgsxk fd eSaus ti] nku] iq.; rks fd;k gS rc mlls og
fujatu ;gh dgsxk fd rqeus Lej.k rks vo'; gh fd;k gS ij ykSfdd Hkwr izsrksa dk ghA vc ;gkaW ij mudk
vfËkdkj ugha pyrkAftldks rwus egŸo fn;k oks rks ogha ihNs gh jg x;sA

d.k fcu dwdl jl fcu ckdl] fcu fdfj;k ifjok:aA
gfj fou nsg jS tka.k u ikoS] vEckjk; nok:aA

ftl ifjokj x`gLFkh ds ?kj esa 'kqº fÿ;k fu;e ËkeZ ugha gS og ifjokj rks ftl izdkj ls Ëkku vUu
ds fcuk FkksFkk Hkwlk rFkk jl ghu ckdl dh rjg gh gksrk gS ml ifjokj rFkk Hkwls dk dksbZ egŸo ugha gS
ifjokj esa ls rks 'kqº fÿ;k pyh xbZ vkSj Hkwlk esa ls vUu pyk x;kA ;s rhuksa ,d gh rjg ds gks tkrs gSaA gs
izk.kh! Hkxoku fo".kq dh 'kj.k xzg.k fd;s fcuk ;s nsg Ëkkjh thokRek ikj ugha igqaWp ldrhA ml fnO;
lq[ke; LoxZ ;k eqfDr dks izkIr ugha gks ldrh ;s lkalkfjd Hkwr&izsr] nsoh&nsork rqEgsa dHkh Hkh ikj ugha
mrkj ldrsA

ππππ

nksgk
tksxh cksY;k ;ksa dgh] tksx r.kh dgks ckrA
vy[k iq:"k iqjk xq#] esVks eu dh HkzkUrA

ckyukFk ;ksxh us iqu% tEHknsoth ls iwNk fd gs izHkq! vki rks iw.kZ xq# gks ;ksx ds fo"k; esa vki gesa
fofËk&foËkku crykb;s] ftlls gekjk thou okLro esa ;ksxe; cu ldsA rc Jhnsoth us lcn lquk;k&

lcn&78
vksÖe~ uoS iksy uoS njoktk] vgwaB dksM+: jk; tM+hA
dka; js lhapks ou ekyh] bfga ckM+h rks Hksy iM+lhA

HkkokFkZ&bl iapHkkSfrd 'kjhj esa ck· fn[kus okyh nks vka[ksa] nks dku] nks ukfldk,° rFkk ,d eq[k ;s
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lkr rks ≈ij ds njokts gSa rFkk nks uhps ds ik;q rFkk miLFkku dqy feykdj ds ukS cM+s njokts gSa rFkk mUgha
njoktksa ds vUnj izos'k djus ij ukS gh mudh iksy ;kfu FkksFkkiu gS vFkkZr~ bu bfUnz;ksa ds vUnj dk vkdk'k gSSA
ftl }kj ls ck· HkksX; oLrq vUnj fLFkr tho rd igqaWprh gS rFkk mu oLrqvksa dk lkj :i 'kjhj ds vFkZ esa vk
tkus ij vof'k"V ey :i ls ckgj fudyrk gS rFkk bu ukS cM+s njoktksa ds vfrfjDr lk<+s rhu djksM+ jksekoyh
Hkh 'kjhj esa tqM+h gqbZ gSA ;s Hkh NksVs&eksVs >jks[kksa ds leku gok] ty] vkfn xzg.k ,oa R;kx dk dk;Z djrh gS
brus fNnzksa ls ;qDr ;g 'kjhj ,d ?kus taxy dh rjg gh gSA ftlesa >kM+h ?kkl vla[; mx vk;s gS mlh izdkj
bl 'kjhj esa Hkh jksekoyh mxh gqbZ gS rFkk bl 'kjhjLFk thokRek gh bl ou dk ekyh gSA tks bl 'kjhj }kjk bu
Hkksxksa dks Hkksxrk gS ;g tho izlUu gksrk gS rks bl 'kjhj dks Hkh HkksX; inkFkZ izkIr gksrs gSA ftlls ;g Hkh ‚"V&iq"V
gksrk gSA lalkj ds yksx rks ;gh djrs jgrs gSaA

fdUrq xq# tEHks'oj th dgrs gSa fd gs ;ksxh! rwaW fnu&jkr blh ouekyh tho dks bl 'kjhj ds uo
njoktksa }kjk lhafpr dj jgk gSA ;g rsjk dŸkZO; ugha gSA blls rqEgkjk 'kjhj eksVk gks tk;sxk vkSj 'kjhjLFk
eu] cqfº] fpr] vgadkj :ih vUr%dj.k Hkh ftlesa pSrU; tho dk fuokl gS og Hkh LFkwyrk dks Ëkkj.k dj
ysxk rks fQj lw{e fo"k; ;ksx dks dSls Ëkkj.k djsxk rFkk ;g ckM+h :ih 'kjhj Hkh pkgs LFkwy gks tk;s rks bl
ouekyh tho ls fcNqM+ tk;sxk rks fQj bl ou rFkk ouekyh dks lhafpr djus ls D;k ykHk gSA

lqopu cksy lnk lqgykyh] uke fo".kq dks gjs lq.kksaA
?k.k r.k xM+ cM+ dk;ksa ok;ksa] fut ekjx rks fojyk dk;ksaA

;ksx lekfËk dh ckr rks cgqr gh ≈Waph gSA ogkaW rd rks rqEgkjh igqaWp gh ugha gSA blls iwoZ dbZ vkSj
Hkh ckrsa gSa] tks Ë;ku nsus ds ;ksX; gSA izFke rks rqEgkjh ok.kh Hkh 'kqº ugha gSA xkyh nsuk] dVq rFkk v'kqº
opu R;kxuk gksxkA ;g rqEgkjs vusd izdkj dh fo?u ckËkk,aW mRiUu dj nsrk gSA blfy;s lqopu] fiz;]
lR;] fgrdj ok.kh gh cksyuh pkfg;sA ftlls lnk gh [kq'kgkyh cuh jgsA nwljk rqEgkjk drZO; deZ ;gh
gksuk pkfg;s fd ;fn dqN lquuk gS rks fo".kq dk uke dhrZu gh Jo.k djuk ;k ijekRek fo"k;d lRlax
ppkZ dk gh Jo.k djus ;ksX; gS rFkk ;fn ftg~ok ds }kjk dqN cksyuk gh iM+s rks fo".kq dk uke mPpkj.k gh
djuk ;k Hkxon~ Hktu lRlax fo"k;d okrkZyki gh djuk Js;"dj gSA blls T;knk ;fn cksyus rFkk lquus
dh ps"Vk djrk gS rks og t:jr ls T;knk gksus ls vfËkd gS rFkk xM+cM+ >wB] fuank] diV Hkjh ckrsa gh dgh
tk;sxh o lquh tk;sxhA bl izdkj ds pDdj esa iM+ tkus ls rks rqEgkjk ;ksx flº ugha gks ldsxkA bl lalkj
ds yksxksa ds lkFk rqeus lEcUËk LFkkfir fd;k gSA ;gkaW ij rks vius lPps ekxZ ij pyus okyk rks dksbZ fojyk
gh gksxkA ckdh rks lHkh pkSjklh ds pDdj esa gh HkVdus okys gSaA

fut iksg ik[kks ikj vlh ij] tk.k e xkfg e xk;ks xw.kksaA
Jh jke esa efr FkksM+h] tks; tks; d.k fo.k dwdl dka;ksa ys.kksaA

gs ;ksxh! Lodh; lPps ekxZ fcuk rks ikj ugha igqaWp ldrsA ;fn xUrO; LFkku esa tkus dh dksf'k'k
Hkh djsxk rks Hkh foQy gks tk;sxk D;ksafd fcuk ekxZ ≈tM+ rks dgha Hkh ugha igqaWpk tk ldrkA fcuk ekxZ rks
dsoy jkr&fnu ifjJe fd;k tk; rks Hkh O;FkZ gh gSA tSls d.k jfgr eksB eawx vkfn dks ckj&ckj xkgVk
djuk ;k ihluk gh gSA ogkaW d.k fudy pqdk gS nqckjk mlesa d.k rŸo dgkaW ls vk;sxkA blh izdkj ls ;fn
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tkurs gq,s Hkh fd fcuk ekxZ xkaWo ugha igqaWpk tk ldrk] fQj Hkh py nsuk ;g ew[kZrk gh gksxhA ;fn rqEgkjh
ijekRek esa muds e;kZnk ;qDr dŸkZO;ksa esa opuksa esa cqfº de yxrh gS rFkk bËkj&mËkj dh vky&cky dh
ckrksa esa T;knk yxrh gS rks rqEgkjk iz;kl foQy gh gksxkA ftl izdkj ls d.k jfgr dwdl&Hkwlk esa ls vUu
fudkyus dk ckj&ckj Hkh iz;Ru fd;k tk;s rks Hkh ogkaW D;k feysxkA

ππππ

nksgk
tksxh dgS lq.k nsoth] djka Egs tksx fopkjA
'oklk a thrk lqj ygS] mej gk s; vikjA
tksx djs lks flº ygs] ikoS in fujok.kA
mej cËkS lks rkl dh ekjdaMs; izek.kA

mDr lcn Jo.k djds iqu% ogh ckyukFk vusd vU; ;ksfx;ksa lfgr ogha ij fLFkr gksdj dgus
yxk fd gs nso! ge vU; lkËkkj.k lkËkqvksa tSls ugha gS ge fuR; izfr lkËkuk esa jr jgrs gSA izk.kk;ke ds }kjk
'okalksa dks thrus dk iz;kl djrs gS ftlls gekjh vk;q esa o`fº gksxh rFkk flfº dks izkIr dj ds ekjd.Ms;
dh rjg cgqr dky i;ZUr lekfËk esa fLFkr gksdj ije in dh izkfIr pkgrs gSA rc Jh nsoth us lcn
mPpkj.k fd;k&

lcn&79
vksÖe~ ckjk iksy uoS njlkth] jk; vFkjx<+ Fkh:aA

bl x<+ dksbZ Fkhj u jfgck] fu'pS pky x;k xq# ih:aA
HkkokFkZ&ckgj ;g egkdk'k gh iksy gS bl iksy vkdk'k esa gh lHkh 'kjhj Ëkkjh fuokl djrs gSa rFkk

;s gh uo njokts tho ds fy;s ck· vkdk'k rFkk mlesa fLFkr thoksa ds ns[kus ds lkËku gS rFkk e`R;q le;
esa Hkh ;g tho bu ukS esa ls gh fdlh Hkh njokts ls fudydj ck· bl vkdk'k ;kfu iksy esa gh lekfgr
gksrk gSA ;g vfFkj ;kfu vfLFkj jgus okyk 'kjhj dk ;g tho gh jktk gSA

;g x<+ tc ttZfjr ;k [kf.Mr gks tkrk gS rks bl tho ds jgus yk;d ;g Hkou ugha jgrk rks
bldks NksM+dj pyk tkrk gSa vius dekZuqlkj ;k rks uohu x<+ cukrk gS ;k fQj eqfDr dks izkIr gks tkrk gSA
blfy;s gs ;ksxh! ;fn vki yksx T;knk vk;q vtj vej gksuk pkgrs gS rks ;g rqEgkjh Hkwy gh gksxh D;ksafd
bl 'kjhj :ih x<+ esa vc rd u rks dksbZ fLFkj jg ldk gS vkSj u gh dksbZ jg ldsxkA lkekU; tu dh rks ckr
gh D;k gSA cM+s& cM+s xq# ihj Hkh fuf'pr gh pys x;sA vc rqEgkjh ;g fLFkj jgus dh dkeuk rks uknkuh gSA

ππππ
izlax&39 nksgk

fo'uk sb Z dUuk st dk] pydS vk;k B sBA
fcNksukS e[key tM+;kS] Ëkj~;k lrxq# dh HksaVA
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vryl uje dksey Egk] yhtS lgh izohuA
uhan tks vkoS lq[k lwa] Hkk[;k phr gq; nhuA

iwoZ ns'k dUukSt dk ,d fc'uksbZ vius lEcfUËk;ksa lfgr ogkaW ls pydj lEHkjkFky ij tEHknso
th ds ikl igqaWpkA lkFk esa Jh nsoth ds fy;s vfr lqUnj ghjs&tokgjkr tM+s gq,s e[key js'ke dk dksey
fcNkSuk yk;k Fkk vkSj gkFk tksM++dj izkFkZuk djus yxk&gs nso! ;g nsf[k;s dksey fcNkSuk vkids fy;s eSa
ysdj vk;k gwaW vki bls Lohdkj dhft;sA tc vki bl ij lq[kiwoZd 'k;u djksxs rks xgjh fuanzk vkidks
vk;sxhA rc xq# tEHks'oj th us mlds izfr lcn mPpkj.k fd;kA

lcn&80
vksÖe~ ts Egka lwrk jS.k fogkoS] rks cjrS fcEck ck:aA

HkkokFkZ&gs ftKklq! ;fn eSa vkids bl dksey fcNksus ij lks dj jkf= O;rhr dj nwaA vFkkZr~ ;qx
O;rhr dj nwa rFkk vPNh xgjh uhan Hkh ys ywaA rks tkurs gks D;k gks ldrk gSA esjk 'k;u djuk rFkk tkx`r
jgus dk vfHkizk;% ;g gS fd izy; rFkk l`f"V dk l`tu gksuk gSA blfy;s esjs 'k;u djus ij lEiw.kZ l`f"V
vius&vius dkj.k :i esa y; gks tk;sxhA

ml le; izfrfcEc :i bl txr dh fLFkfr ugha jgsxh fdUrq fcEc :i ls ,d ijekRek dh T;ksfr
gh jgsxhA ml T;ksfr ds izdk'k ls gh loZ yksd izdkf'kr gksaus rFkk esjs cz„ Lo:i esa ek;k rFkk ek;k dk dk;Z
:i txr dk vHkko gks tkus ls eSa viuh Lo:i fLFkfr esa tc fLFkj gks tk≈axk] ;gh esjk 'k;u gSA vc vkxs
lalkj ds izeq[k rRoksa dh D;k n'kk gksxh ;g crykrs gSA

pUn Hkh yktS lwj Hkh yktS] yktS Ëkj xS.kk:aA
io.kk ik.kh ;s i.k yktS] yktS c.kh vBkjk Hkk:aA

lw;Z] pUnzek] vkdk'k] iou] ty rFkk vBkjg Hkkj ouLifr ;s lHkh yfTtr gks tk;saaxsA bu lHkh
ds vUnj T;ksfr rFkk ≈tkZ 'kfDr rks ijekRek dh gh nh gqbZ gSA og ijekRek tc viuh 'kfDr okfil lesV
ysxk rks fQj budh fLFkfr tSlk vki yksx bl le; ns[k jgs gSa] ;g ugha jgsxhA ;s viuk vfLrRo feVkdj
vius dkj.k :i esa y; gks tk;saxs rFkk blds fcuk rks l`f"V dh dYiuk gh ugha dh tk ldrhA

lIr ikrky Qw.khaUnk yktS] yktS lkxj [kk:aA
tEcw nhi dk yksb;ka yktS] yktS Ëkoyh Ëkk:aA

flËk v: lkËkd eqfutu yktS] yktS fljtu gk:aA
;s lkrksa ikrky] 'ks"k ukx] [kkj leqnz budh Hkh fLFkfr ;Fkkor~ ugha jg ldrh rFkk tEcwnhi ds yksx

tks ;gkaW ij thou dY;k.k dh vk'kk yxk;s cSBs gSa] os Hkh yfTtr gks tk;saxs vkSj fgeky; ls fudydj
vtlz Ëkkjk izokg okyh ifo= unh xaxk Hkh yfTtr gks tk;sxh vkSj ;fn xaxk dk izokg #d x;k rks fQj bl
tEcwnhi ds yksx viuh bPNk iwfrZ ugha dj ldsxs rFkk bl lalkj esa bl le; flº lkËkd rFkk eqfutu rks
lkËkuk esa jr gS viuk mºkj djus dh ykylk ls fnu&jkr ifjJe ls rRokUos"k.k dj jgs gS os Hkh yfTtr
gks tk;saxsA mudk Hkh dk;Z vËkwjk gh jg tk;sxkA mUgsa fQj ls tUe ej.k ds pDdj esa vkuk iM+sxkA
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rFkk lcls cM+h gkfu rks ;g gksxh fd l̀f"V ds l̀tu dŸkkZ cz„k] ikyu dŸkkZ fo".kq rFkk lagkj dŸkkZ
f'ko Hkh yfTtr gks tk;saxsA ,d gh ijekRek dh 'kfDr :i ;s rhuksa vius&vius dk;Z esa layXu gS rFkk tc
vdLekr~ l̀f"V dk izy; gks tk;sxk rks ;s f=nso vius ifjJe dk Qy foijhr ns[kdj yfTtr gks tk;saxsA
iqu% l̀f"V jpuk dk dk;Z iwjs euks;ksx ls ugha dj ik;saxs vFkkZr~ iqu% bruh lqUnj lkSE;] O;ofLFkr l̀f"V dh
jpuk] ikyu] lagkj ugha gks ldsxkA blfy;s esjs 'k;u dk Qy rks ;gh gksxkA vc ;fn vki ,slk Lohdkj djrs
gSa rks eSa Hkh lks tkrk gwaWA vr% gs ftKklq! rwaW bu ckrksa dks NksM+dj ;fn viuk Hkyk pkgrk gS rks eSa tSlk dgrk gWwa
rWwa oSlk gh djA

lŸkj yk[k vlh ij taik] Hkys u vkoS rk:aA
loZizFke rks lR;oknh cudj lR; lukru iw.kZ cz„ ijekRek esa gh jgus dh dksf'k'k djks] vFkkZr~

lEiw.kZ l`f"V esa vksr&izksr ijekRek dks gh ns[kdj mlesa vius dks lekfgr djksA ;fn bl izdkj dh Kku
dh Ëkkjk izokfgr ugha gks ikrh rks yk[k dh rjg fpŸk o`fŸk lqjfr dks rnkdkj cuk ysa vFkkZr~ tSls yk[k dks
vfXu ls rikdj fQj mls pwM+h daxu vkfn cukus ds fy;s lkaps esa <+kyh tkrh gSA tc og yk[k lkaps esa
iM+h gqbZ B.Mh gks tkrh gS rks ogh rnkdkj Ëkkj.k dj ysrh gSA fQj dHkh Hkh mldk rnkdkj fuo`Ÿk ugha gksrk
Bhd mlh izdkj ls ;g rqEgkjh fpro`fŸk gS] ;g lnk gh ck· fo"k;ksa esa rnkdkj mlh rjg dh gksrh jgrh gS
fdUrq o`fŸk lqjfr fVdk≈ ugha gSA

blh o`fŸk dks gh izse Hkko :ih vfXu ls fi?kyk djds ijekRek :ih lkaps esa <+ky nksA dqN le;
rd rks ogha ij lqjfr dks ,dkxz jgus nks rks og lnk lnk ds fy;s ogha ij gh fLFkj gks tk;sxh vFkkZr~ lnk
gh ijekRek e; fpŸk o`fŸk ;k lqjfr gks tk;sxhA ^^vkse~ 'kCn xq# lqjfr psyk** vFkkZr~ ;g vkse~ 'kCn gh xq#
gS vkSj lqjfr gh psyk gSA blh izdkj dk Ë;ku :ih ti ;fn rqEgkjk pyrk jgsxk rks eSa rqEgsa lalkj lkxj ls
ikj mrkj nwaWxkA

ππππ

izlax&40 nksgk
bd lkËk pY;ks ijns'k rS] cw> fcdk.kwa ns'kA
xkao Ëkw aikfy;s es a gh] vk; fd;ks izos'kA

vfjy&
fo'uks;.k cw>S lkËk pyk fdl dke dwaA
n so r.kk s a  nhnkj pyk gfj Ëkke dw aA
n so ugh a  j s  chj ik[k.Mh g S [kjkA
ij gka dyiu ykxk lkËk] ldy ru Fkj gjkA
nso nqokxj Hksft;ks] lkËkq rqjar cqyk;ksA
lkFkjh vk;ks gtwj] nsoth ixs yxk;kssA
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lrxq# cw>s ckr] lkËk dSls dyfi;ksA
gfj gka ik[k.Mh lqf.k;ks] dku rc eu >yfi;ksA

,d lTtu iq#"k us tEHks'oj th dh efgek lquhA rc mlds eu esa n'kZu djus dh ykylk tkx`r
gqbZA og ogkWa ls pydj iwNrs&iwNrs Ëkwaikfy;s esa igqaWpk tks lEHkjkFky ds vfr fudV gSA ogkaW ij fdlh
fc'uksbZ ds ?kj ij igqaWpk Hkkstu fd;k rc ml x`fg.kh us iwNk&gs lkËkq HkkbZ! rqe dgkaW tk jgs gks\ rc ml
egkRek us dgk&fd eSa cgqr nwj ns'k ls pydj vk;k gwWa vkSj vc vkxs lEHkjkFky flº egkiq#"k tkEHkksth
ds fudV tk jgk gWwa rc ml L=h us dgk&gs HkkbZ! rq>s fdlh us Ëkks[kk fn;k gS] og nso ugha gS fdUrq iDdk
ik[k.Mh gSA ;g ckr rks ml L=h us ;g tkuus ds fy;s dgh Fkh fd ;g okLro esa fdruk iDdk] dPpk ;k
Jºkyq gSA fdUrq ml L=h dh ckr dks lqudj og lkËkq ogha ij nq%[kh gksdj jksus yxk] dkairs gq,s iNrkok
djus yxk fd eSa bruh nwj ls ifjJe djds vk;k gwaWA fdUrq esjs lkFk Ëkks[kk gks x;kA bl ckr dks tEHknsoth
us lEHkjkFky ij fojkteku jgrs gq, tku fy;k vkSj vius ,d f'k"; dks Hkstdj ml lkËkq dks vius ikl
cqyk;k rFkk muls iwNk&rc vius nq%[k dh ckr lquk;h vkSj dgk fd eSa rks cgqr cM+h Hkkouk ysdj vk;k
Fkk fdUrq bl Ëkwaikfy;s xkaWo esa esjh Jºk VwV pqdh FkhA rc Jh nsoth us muds izfr lcn lquk;k&

lcn&81
vksÖe~ Hky ik[k.Mh ik[k.M eaMk] igyk iki ijkNr [kaMkA

HkkokFkZ&gs lkËkq! ml efgyk us tks dqN Hkh dgk og Bhd gh dg jgh FkhA eSa cgqr cM+k ik[k.Mh gwaW]
eaSus ;gkaW ij ik[k.M jp j[kk gS tks dksbZ Hkh esjs ikl esa vkrk gS] eSa muds lafpr rFkk fÿ;ek.k lHkh ikiksa dk
[k.Mu dj nsrk gwaWA ikiksa dh cM+h lsuk dks ijkftr djuk esjk dŸkZO; gSA ;gh ckr tEHklkj esa dgh xbZ gS&

pkSikbZ
dgS tEHk tkuS eksgs Hksoksa] rkdk bruk Ëku Bx ys≈A
dke ÿksËk en yksHk dqdekZ] vkRe ijpS fou lc ËkjekA
bZj'kk vU;k; : fu|k] ckaËks iki iksV jt fc|kA
bg Ëku fgUnw ewlyk I;kjks] ywV ns; dj 'kCn uxkjksA
rkrS ekslks feyu dksbZ] tks fey gS lks fujËku gksbZA

tka ik[k.Mh ds ukns osns] 'khys 'kCns cktr ikS.kA
rka ik[k.Mh us phUgr dkS.k] tkdh lgtS pwdS vkok xkS.kA

ftl ik[k.Mh us ;g iki ijkftr djus okyk ik[k.M jp x;k gS] mlds vius dqN futh fo'ks"k
ËkeZ gSA tSls ukn Ëofu dk Kkrk gksuk] osnksa ds lkj :i rF; dk Kkrk o oDrk gksuk] 'khyozrh gksuk] 'kCn
'kkL= rFkk vugn ukn vkse dk lkËkd gksuk ;s lHkh y{k.k cgqrk;r ls bl ik[k.Mh esa fo|eku gS bUgha
ln~xq.kksa dh gh gok ;gkaW py jgh gS vFkkZr~ eSaus ,slk gh ifo= okrkoj.k ;gkaW ij fufeZr fd;k gS tks Hkh bl
ifo= okrkoj.k esa vk;sxk  rks og ifo= gq,s fcuk ugha jg ldrkA bl y{k.kksa ls ;qDr ik[k.Mh dks dksbZ
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igpku ys rks mlds lgt gh esa tUe ej.k dk pÿ NwV tk;sxkA blfy;s gs lkËkq! rqeus bl jgL;e;
ik[k.Mh dks igpkuk ugha Fkk] blfy;s mnkl gksdj iNrkok dj jgk FkkA vc ,slk ugha gksxkA

ππππ

nksgk
'kCn lq.kk;ks nso rc] lkËk dh [kqyh fdokM+hA
lkËk d·ks vi 'kCn ,g] ojft;ks rc gh eqjkjhA

xq# tEHks'oj th ls mDr 'kCn Jo.k djds vKku vUËkdkj rFkk Hkze dh fdokM+h [kqy xbZA Kku
us= [kqy tkus ls lR; vlR; dk foosd gqvkA tc og lkËkq ml L=h dks cqjk&Hkyk dgus yxk rc Jh
nsoth us mls jksdrs gq,s ;g lcn lquk;k&

lcn&82
vksÖe~ vy[k vy[k rwa vy[k u y[k.kk] rsjk vuUr byksywaA

dkS.k lh rsjh dj.kh iwtS] dkS.k lS frfga :i l rwywaA
HkkokFkZ&gs lkËkq iq#"k! bu lkalkfjd yksxksa ds dVq&d"kk; okD;ksa dks Jo.k djds vius Lo:i

dks Hkwy dj ÿksËk u djks rFkk bu okD;ksa ds dsoy dgus lquus ls gh dqN ugha gks ldrkA tSls rWwa fuR; izfr
vy[k&vy[k dh Ëofu rks djrk gS vy[k dk uke ysdj tksj ls vkokt djrk gS] fdUrq mlls dqN Hkh
ykHk ugha gqvkA dsoy yM~Mw dk uke ysus ls yM~Mw ds feBkl&Lokn dk vkuUn ugha vk ldsxkA mlh
izdkj ls vy[k dks tkus fcuk vy[ke; gq, fcuk dsoy 'kCn ek= ls dksbZ jl ugha fey ldsxkA ;fn rqEgsa
ijekRek ds vkuUn dk vuqHko djuk gS rks vy[k ijekRek dk vuqHko djuk gksxk] y[kuk gksxk] D;ksafd
ftl ?kM+h rwaW vy[k ds lehiLFk gksxk] lk{kkr~dkj djsxk ml le; rsjs vkuUn dh vuUr fgyksjsa mBsxhA
rq>s ve`r jl esa vksr&izksr dj nsxhA ml ?kM+h dh cjkcjh dksbZ Hkh dj.kh ugha dj ik;sxhA ,slk vkSj dksbZ
lalkj esa dŸkZO; ugha gS tks ml vkuUn e; csyk dh cjkcjh dj lds rFkk u gh dksbZ ,slk fnO; :i gh gksxk
tks ml n'kk dh lerk dj lds vFkkZr~ ml le; tc rqEgkjk vy[k ls feyu lk{kkr~dkj gks tk;sxk] rc
rqEgkjs ln`'k vU; fdlh dk thou ugha gks ldsxkA rqEgkjh lerk dksbZ Hkh lkalkfjd eksg ek;k ls xzflr
ekuo ugha dj ldsxkA

ππππ

izlax&41 vfjy&
nso r.k s njckj] tekrh vk; dSA
tkV tksxh lax] Kku iwN~;k s leS ik; dSA
Egk a  le u gh tk s Kku] d·k s gj[kk; dSA
ifj gka fdl fBdk.kS dks tksx] dgh le>k; dSA
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,d le; lEHkjkFky ij tkV] tksxh] lU;klh lHkh rjg ds yksx ,df=r gq, rFkk Kku dh ppkZ
pykbZA rc muesa ls dksbZ ,d O;fDr dgus yxk&gekjs leku vkSj Kku fdlh ds ikl ugha gS ge rks Lo;a
Kkuh gS fdlls iwNsaA ;g ckr vR;fËkd vfHkeku ds lkFk dgh xbZA ml le; gh ,d vU; ;ksxh us Hkh blh
izdkj dk xoZ Hkjk opu cksyk fd geus dkSulh ;kSfxd fÿ;k ugha dh gS vFkkZr~ ;ksx fÿ;kvksa ds iw.kZ Kkrk
gS vc gesa vU; fdlh ls Hkh iwNus dh vko';drk ugha gSA rc xq#nso us mudks y{; djds lcn lquk;k&

lcn&83
vksÖe~ tks uj ?kksM+s p<+s ik?k u ckaËkS] rkfd dj.kh dkSu fopk:aA

HkkokFkZ&tks euq"; vius dks Js"B dgykus ds fy;s ?kksM+s ij lokjh djds lekt ds chp esa rks
tkrk gS fdUrq Js"Brk dh izrhd ixM+h flj ij ugha ckaËkrk rks mldh bl dj.kh ls dkSu mls Js"B iq#"k
Lohdkj djsxkA ?kksM+s ij rks lokjh djuk fdUrq uaxs flj tkuk vPNk ugha ekuk tkrk gSA blfy;s ;fn dksbZ
,slk djrk gS rks mldh uknkuh gh gksxh] cgqr cM+h Hkwy gksxhA

nwljk vFkZ&tks O;fDr ?kksM+s ij rks lokjh djuk pkgrk gS fdUrq p<+us ds lkËku :i udkc ikxM+k
dks ugha ckaËkrk rks fuf'pr gh lokj ugha gks ldrk] uhps Hkh fxj iM+rk gSA ,sls iq#"k dh dj.kh ij D;k
fopkj fd;k tkosA ;g rks egku ew[kZrk gh gksxhA tku djds Hkwy djsxk rks fxjsxk vo'; ghA og O;fDr
fdlh dh lh[k Hkh Lohdkj ugha dj ldrkA ,sls O;fDr dk thou dk;Zdyki rks fpUruh; gh gSA

rhljk vFkZ&tks lkËkd O;fDr eu :ih ?kksM+s ij lokj rks gksuk pkgrk gS fdUrq vH;kl oSjkX; :ih
nksuksa jdkcksa dks ugha viukrk rks fQj lokjh djus dh ckr djuk gh O;FkZ gSA ,sls O;fDr dh dj.kh Hkh 'kkspuh;
gSA ^^vH;kl oSjkX;kH;ka rfUujksËk%** ikraty ;ksx n'kZu rFkk ^^vH;klsu rq oSjkX;s.k** xhrk opu ls ;g flº
gksrk gS fd vH;kl rFkk oSjkX; :ih nks ikxM+ksa ls gh eu :ih ?kksM+s ij lokjh dh tk ldrh gSA bl ?kksM+s ij
lokjh djuk lkËkd ds fy;s ijeko';d gSA D;ksafd vc rd rks ;g eu gh ?kksM+s dh rjg papy gS vkidh
idM+ esa ugha vk ldk gSA blh eu us gh vkids mij p<+dj lnk gh vkidks ?kksM+k cukdj upk;k gSA ^^òfŸk
lk:I;ferjk=** ikraty ds opuksa ls rks ;gh ekywe iM+rk gS fd vki lHkh yksx eu dh òfŸk ds Lo:i gh gks
tkrs gSaA oks tSlk upk;s oSlk gh ukprs vk;s gSaA vc gesa mYVk ?kwedj eu dks viuh bPNkuqlkj pykuk gSA ;g
Hkh gks ldrk gS tc vki lc eu :ih ?kksM+s ij lokjh dj ysA ;gh ;ksx dk lR; ekxZ gSA ;fn dksbZ lkËkd bl
ekxZ dks ugha viukrk gS rks mldh dj.kh fopkj.kh; gSA

'kqfp;kjk gks;lh vk; feylh] djM+k nks tx [kk:aA
tks O;fDr bl eu :ih ?kksM+s ij lokj gksuk pkgsxk og rks ije ifo=rk] uezrk] lgu'khyrk dks

Ëkkj.k djds lrxq# ds ikl tkdj feysxk rks mls ik?k ckaËkus ds jgL; dks lrxq# cryk;sxk rks og thou
dks lQy cuk ysxk rFkk tks djM+k mn~.M dBksj vuez'khy gksxk og dHkh Hkh lrxq# ds ikl ugha tk;sxk
rks mls ikxM+k ckaËkus dk jgL; :i vH;kl vkSj oSjkX; dks dkSu cryk;sxkA fcuk vH;kl oSjkX; ds rks
fuf'pr gh eu :ih ?kksM+s ij lokj ugha gks ldsxkA lnk gh uhps fxjus dk Hk; cuk jgsxkA og dHkh Hkh ikj
ugha mrj ldrk nkSjs Hk;adj ujd esa fxjsxkA
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tho rM+S dks fjtd u esVwa] ewok ijgFk lk:aA
xq# tEHks'oj th dgrs gaS fd eSa fdlh ds thou esa n[ky nsuk ugha pkgrkA og tSlk Hkh vPNk ;k

cqjk gS] mls thus dh iwjh Lora=rk gS vius deksZa ds vuqlkj vPNs ;k cqjs Qy Hkksxrk gS fdUrq e`R;q ds ckn
og Lora= ugha jgrkA mldks nwljksa ds gkFk esa tkuk iM+sxkA ogh mldk ys[kk tks[kk djsxk rFkk vkxs ds
thou ds lEcUËk esa fopkj djsxk] mls ;Fkk LFkku HkstsxkA

gkFk u ËkksoS ix u i[kkyS] ugha lqËkh cqfËk fxaok:aA
Egs igjktk lwa dkSy t fy;ks] ukj fla?k uj dktwaA

oSls rks gekjk iz.k ;gh gS fd ge fdlh ds thou esa n[ky nsuk ugha pkgrs fdUrq geus u`flag :i
Ëkkj.k djds izg~ykn dks opu fn;k FkkA ml fiz; HkDr ls geus izfrKk dh Fkh fd rqEgkjs fcNqM+s gq,s thoksa dks
eSa vo'; gh rqEgsa le;&le; ij ykdj feyk≈axkA vc bl e#Ëkjk esa os gh izg~ykn iaFkh tho Fks muds
fy;s eq>s vkuk iM+k rFkk ;gkWa ij vkdj buds thou esa n[ky nsuh iM+h D;ksafd ;s yksx u rks Luku djuk]
gkFk Ëkksuk] ikao Ëkksuk vkfn ck· ifo=rk gh tkurs Fks rFkk budk Hkkstu Hkh tSls ukgj] HksfM+;k rFkk flag dh
rjg gh gSA budk lqËkkj djuk rFkk izg~ykn ls feyku esjk drZO; gSA blfy;s eSa ;gkaW ij iz;Ru'khy gwaWA

tqx vuUr vuUr cjR;k] Egs lqfu e.My dk jktwaA
oSls rks esjk vlyh :i ;g Hkxoka oL= Ëkkjh ugha gS gesa ;g :i rkss fdlh dkj.k o'k Ëkkj.k djuk

iM+k gSA esjk vlyh :i rks fuR; lukru fujkdkj gh gSA tks vuUr ;qx chr tkus ij Hkh rFkk izy; voLFkk
esa Hkh ge lc ds Lokeh gS rFkk izy; voLFkk esa Hkh tc loZ'kwU; gks tkrk gS rc Hkh ge 'kwU; e.My ds jktk
gksrs gSA

ππππ

nksgk
tksxh us rc ;wa d·ks] EgkjS MksQ MkQ dNq ukafgA
ewaN nk<+h jk[kk ugha] ewaM ewaMk;k lrxq# ikfgA

mu tu lewg esa ls ,d ;ksxh us dgk fd gs lrxq#! gekjs ;gkaW ij fdlh izdkj dk fn[kkok ;k
ik[k.M ugha gSA eSaus rks lrxq# dh 'kj.k xzg.k dh gSA muls nh{kk ysdj lkËkq cuk gWaw rFkk nk<+h ewaN eSaus
eqaMok yh gSA blfy;s eSa rks tVkËkkjh ugha gwaW vki eq>s nks"k ugha ns ldrsA eSa lPpk ;ksxh gwaWA rc Jh nsoth
us ;g okrkZ lqudj lcn lquk;k&

lcn&84
vksÖe~ ewaM eqaMk;ks eu u eqaMk;ks] ewafg vc[ky fny yksHkhA

vUnj n;k ugha lqjdkus] fuanjk gM+S dlksHkhA
HkkokFkZ&rqeus bl 'kjhj ds vax flj rFkk eqag dks rks eqaMk fy;k buds mij my>s gq,s tVktky dks rks

mrkj fn;kA flj rFkk eqaWg dks rks tky ls eqDr dj fy;k fdUrq papy eu dks rks ugha eqaMk;kA bl rhoz xfreku
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eu dks rks fLFkj ugha fd;k rks fQj dsoy flj eqaMkus ls dk;Z ugha pysxk vkSj bl eqag dks eqaMk ysus ds ckn Hkh
blls >wB] diV] xkyh xykSp Hkjs opu D;ksa cksyrk gS rFkk flj eqaMk ysus ds ckn rsjs dks fujgadkjh gksdj
fuyksZHkh gksuk pkfg;s FkkA ,slk ugha gks ldk rks fQj ;g eqaMkuk O;FkZ gh gS rqEgkjs fny esa thoksa ij n;k gksuh
pkfg;s Fkh fdUrq mldk Hkh loZFkk gh vHkko gS vkSj bu dkuksa ls osnok.kh] osn] 'kkL= vkfn dk Jo.k djuk
pkfg;s FkkA og Hkh ugha gks jgk gSA ftg~ok ls ijekRek ds uke dk ti rFkk Hkxon~ dFkk dk izopu djuk pkfg;s
Fkk og rks rwus fd;k ughaA ijUrq nwljksa dh fuank djds muds ikiksa dks mudh vidhfrZ dks Ëkks;k gSA vius mij
rks esy p<+k;k gS nwljksa dk iki lkQ fd;k gS ^^ijfuank ikik fljS Hkwy mBkoS Hkkj**A

xq# xfr NwVh VksV iM+Syk] mudh vkok i[k lkrksaA
oSa dj.kh gwark [kwaËkk] vlh lgl uo yk[k HkoSyk dqaHkh nkSjs ≈aËkkA

xq# ds crk;s gq, ekxZ dks ;fn NksM+ fn;k rks cgqr cM+k VksVk&?kkVk iM+sxkA ftldh iwfrZ tUe
tUekUrjksa esa Hkh ugha gks ldsxhA og O;fDr bl thou esa nq[kh jgsxk gh] tUekUrj esa Hkh NksVh&NksVh pkSjklh
yk[k ;ksfu;ksa esa HkVdsxkA mudh vk;q vfËkd ls vfËkd rks ,d i[kokM+k gh gksxh ;k lkr fnuksa dh gh
gksxhA bruk tYnh tUeuk rFkk ejuk gh iM+sxkA gs izk.kh! viuh dj.kh ls gh NksVh&eksVh th;k tw.kh esa Hkj
fn;s tk;saxsA dbZ dbZ brus NksVs dhV iraxs gksaxs tks FkksM+h lh txg esa vR;fËkd [kwe&[kwe djds Hkj fn;ss
tk;saxsAogka ij d"Vksa dh dksbZ lhek ugha gksxhA bl izdkj ls uo yk[k vlh gtkj bu NksVh ls NksVh ;ksfu;ksa
esa HkVduk gksxk rFkk dfBu ls dfBu dqEHkh ikd ujd esa mYVk yVdk fn;k tk;sxkA

ππππ

nksgk
tksxh tkV izlu Hk;k] nqHk|k xbZ u'kk;A
dgS ldy tu L;ke lS] rqe nhUgksa Hksn crk;A
'kCn Jh eq[k lquu dh] cgqr yxh eu ekaghA
vlksa Hksn crkb;S] lkalks u jgS eu ekafgA

mi;qZDr lcn dks lqudj ds ;ksxh rFkk tkV fdlku yksd vfr izlUu gq, muds vUnj dh nqfoËkk
la'k; dh o`fŸk fuo`Ÿk gks x;hA fQj dgus yxs fd gs izHkqth! vkius gesa x`gLFk rFkk lU;kl dk Hksn bl
lcn }kjk crk fn;k gSA vc vkSj Hkh lcn Jo.k djus dh ykylk gekjs lHkh ds eu esa gSA ;gkaW tks ftrus
yksx fojkteku gS mudks mrus gh la'k; gSA blfy;s ,slk lcn lqukb;s ftlls la'k; fuo`Ÿk gks tk;sA gesa
vyx ls ckj ckj iwNuk u iM+sA bl okrkZ dks Jo.k djds tEHknsoth us ,d lcn lquk;k] ftlls lHkh dh
leL;k dk lekËkku gks tk;sA blfy;s ;g lcn fofoËk fo"k;ksa dks crykrk gSA

lcn&85
vksÖe~ Hkkse Hkyh œ"kk.k Hkh Hkyk] [ksoV djks dekbZA
xq# izlkn dk;k x<+ [kkstks] fny Hkhrj pksj u tkbZA
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HkkokFkZ&;g 'kjhj :ih Hkwfe vPNh gks ;kfu [ksrh dh rjg gh 'kjhj dh Hkh loZizFke ck· 'kqfº gks
rFkk [ksrh dk ekfyd fdlku :ih thokRek Hkh 'kqº lkfRod gks fQj Qy dh izkfIr ds fy;s ml [ksrh
:ih 'kjhj esa ifjJe ls lkËkuk dh tk; rFkk [ksrh esa fo?u Mkyus okys] vadqfjr [ksrh dks [kkus okys
fgj.kh&fgj.kk] e;wj] pwgs vkfn ls j{kk Hkh lkoËkkuh ls dh tk;A lkËkuk esa fo?u Mkyus okys dke] ÿksËk]
yksHk] eksg ls lkoËkku jgk tk; D;ksafd ;s pksj gS pksjh ls vkdj [ksrh pqjkrs gS lkËkuk u"V dj nsrs gSA bUgha
lHkh lkoËkkfu;ksa ds lkFk gh lkFk xq# dh œik ls fujarj rRoksa dk vUos"k.k Hkh gksrk jgs] [ksrh ds fy;s Hkh
fuR; fujarj u;s&u;s cht] [ksrh ds mŸke lkËku [kkstrs jgks rks fuf'pr gh og [ksrh o lkËkuk Qynk;d
gh gksxh rFkk fuR; u;s Qy izkIr djokrh jgsxhA ;gh ckr Jh œ".k us xhrk esa dgh gSA
^^bna 'kjhja dkSUrs; {ks=feR;fHkËkh;rsA ,rn~ ;ks osfr ra izkgq% {ks=K bfr rfn~on%A

Fkfy;s vk; lrxq# izdkL;ks] tksyS iM+h yksdkbZA
,d f[k.k ekafg rhu Hkou Egsa iks[kka] thoka tw.k lokbZA

bl lEHkjkFky ij vkdj lrxq# us Kku dk izdk'k fd;k gSA blh izdkj ls vUnj Nqih gqbZ oLrq tks
rŸo :i vkRek gS mldh [kkst dj ysA bl le; rq>ss ;g lqvolj izkIr gks pqdk gS LoxZ] ikrky rFkk e`R;q
yksd bu rhu Hkouksa esa jgus okys NksVs rFkk cM+s 'kjhj okyksa dk ge ikyu&iks"k.k gj {k.k djrs gS vFkkZr~ psru lŸkk
ds :i ls loZ= lekfgr gksdj mu mu 'kjhjksa dks pSrU; 'kfDr iznku djds mUgsa ltho cukdj] mu mu 'kjhjksa dk
ikyu&iks"k.k ge gh djrs gSA

dj.k leksas nkrkj u gqoks] ftu dapu ckgw mBkbZA
lksbZ dohlk doy uosM+h] ft.k lqjg lqcN nqgkbZA

dqaUrh iq= d.kZ ds leku dksbZ nkuh ugha gqvk ftUgksaus nku nsus ds fy;s lnk lksuk gkFk esa ysdj
≈ij mBk;kA d.kZ dk gkFk dHkh [kkyh ugha mBrk Fkk ;kfu opu Hkh dHkh [kkyh ugha tkrk FkkA ,d ckj
dg fn;k fd nwaWxk rks fQj ihNs ugha gVrk FkkA bUnz ds ekaxus ij dop vkSj dqa.My ns fn;s FksA ekrk dqUrh
ds ekaxus ij vtqZu dks NksM+dj pkjksa dks vHk; nku ns fn;k FkkA ;qº Hkwfe esa ?kk;y voLFkk esa Jh œ".k ds
ekaxus ij nkar rksM+dj ns fn;sA tks Hkh ftlls ok;nk djrk Fkk mldks iw.kZ :is.k fuHkkrk FkkA ?kj vk;s
;kpd dks [kkyh ugha tkus nsrk FkkA vdLekr~ ?kj ij vk;s gq,s Xokyk ls Ωf"k dks ftUgksaus vPNs cPNs okyh
nqËkk: x≈ Hkh nh Fkh tks dkeËksuq ds ln`'k FkhA vius ikl ,slh vU; xk; u gksrs gq,s Hkh nku nsus dh izo`fŸk
us d.kZ ls og mŸke x≈ fnyok nh FkhA

esj leksa dksbZ dsj u ns[;ksa] lk;j ftlh rykbZA
yad ljh[kks dksV u ns[;ks] lean ljh[kh [kkbZA

lqes: ioZr ds leku egku ioZr ugha ns[kkA lkxj ds tSlk cM+k dksbZ rkykc ugha ns[kkA vFkkZr~
≈apkbZ rks lqes: ioZr dh lcls vfËkd gS rFkk ty jkf'k rks lkxj esa vR;fËkd gS yadk tSlk dksbZ dksV
fdyk ugha ns[kk ftlds pkjksa vkSj leqnz gh [kkbZ gSA ,slk lqjf{kr fdyk ns[kus dks ugha fey ldsxkA ftlds
pkjks vkSj izkœfrd leqnz gh [kkbZ ;kfu lqj{kk dk dk;Z djrh gSA

n'kjFk lks dksbZ firk u ns[;ks] nsoy nslh ekbZA
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lhr ljh[kh frfj;k u ns[kh] xjc u djh;ksa dkbZA
v;ksË;k ujs'k jke ds firk n'kjFk tSlk dksbZ firk vc rd ugha gqvk] ftUgksaus vius opu fuHkkus

ds fy;s vius izk.kksa ls Hkh fiz; iq= dks ouokl Hkst fn;k rFkk nsodh tSlh ekrk ugha ns[kh ftUgksaus da'k dh
tsy esa jgdj œ".k tSls iq= dks tUe fn;kA Lo;a vius d"Vksa dks lgu fd;k fdUrq ns'k dks vR;kpkj ls
eqDr œ".k dks vorfjr djds djok;kA lhrk ds leku vkSj dksbZ L=h ugha ns[kh xbZ ftUgksaus lnk gh
fo"k&nq[k dh ?kwaV ihdj lekt ns'k fgr ds fy;s ve`r iznku fd;kA lhrk ,d jkt iq=h rFkk jkt oËkw gksrs
gq,s Hkh xoZ ugha fd;kA lnk gh ifjfLFkfr;ksa ls >w>rh jghA dHkh Hkh lhrk us vius thou esa lq[k ugha ns[kk
lnk d"Ve; thou dks >syrs gq,s Hkh ËkeZ e;kZnk ij vfMx jgdj vius ifr dk lkFk fn;kA

guqer lks dksbZ ik;d u ns[;ks] Hkhe tSlh lcykbZA
jko.k lks dksbZ jko u ns[;ks] ft.k pksgpd vk.k fQjkbZA

vatuh iq= guqeku ds leku vkSj dksbZ lsod ugha gqvk gSA tSlh lsok fu%LokFkZ Hkko ls guqeku us dh
gS oSlh dkSu dj ldrk gSA Lokeh dh izR;sd Hkkoukvksa dks le>dj fcuk dqN dgs gh ml dk;Z dks dj nsuk
;g guqeku tSlk lsod gh dj ldrk Fkk rFkk ;qfËkf"Bj vuqt Hkhe ds leku vkSj dksbZ cy'kkyh vc rd
lalkj esa iSnk ugha gqvk gSA ftUgksaus 'k=qny dks ely Mkyk FkkA

yadkfËkifr jko.k tSlk dksbZ Hkh jktk vc rd ugha gqvkA ftUgksaus pkjksa fn'kkvksa esa viuh fot;
irkdk ygjk nh FkhA lHkh jktkvksa lfgr nsorkvksa dks Hkh vius o'k esa dj fy;k FkkA lHkh yksx jko.k dk
vkns'k ekurs FksA

,d frfj;k ds jkgk csËkh] yadk Qsj clkbZA
la[kk eksgjk lsre lsrwa] rkD;wa foyxS dkbZA

ogh jkt f'kjksef.k jko.k Hkh loZ xq.k lEiUu gksrs gq, Hkh ,d frfj;k lhrk ds ekxZ esa vkdj mlds
ekxZ dks jksdk vFkkZr~ ,d lrh L=h dh lkËkuk esa vkdj ckËkk Mkyh mldk gj.k fd;k ftl dkj.k ls yadk
dk mlh jko.k us mtM+rs gq, viuh gh vka[kksa ls ns[kkA jko.k dqEHkdj.k vkfn lEiw.kZ jk{kl lewg ekjk x;k]
foHkh"k.k us yadk fQj ls clkbZA ftl yadk ds egyksa esa tgkaW jko.k fuokl djrk Fkk ogkaW ij 'ka[k] eksgjs
tM+s gq, Fks rFkk vU; ghjs eksfr;ksa ls txexkrs gq,s Ëkoy egy ;s lHkh jko.k ds D;ksa NwV x;s\ jko.k us
,s'o;Z dks izkIr djds vU;k; dh vfr dj nh Fkh ftlls mu egyksa ls foyx gksuk iM+kA ;gh lalkj ds
yksxksa dh n'kk gksxhA mij crk;s gq, bu Js"B iq#"kksa dh Hkh fLFkjrk ugha jg ldh rks fQj lkekU; tuksa dh
gkyr rks fopkj.kh; gh gSA

czk„.k Fkk rs osns Hkwyk] dkth dye xqekbZA
tksx fcgw.kk tksxh Hkwyk] eqafM;k vdy u dkbZA

lekt] ns'k rFkk ËkeZ ds j{kd gh tc Hk{kd cu tkrs gS rks fQj lkekU; lekt dh ogh n'kk gksrh
gS] bl le; lkekU; tu lekt rks ËkeZ&deZ gh Hkwy pqdk gS D;ksafd fgUnqvksa ds ËkeZ xq# czk„.k osn dks Hkwy
x;s gSa rFkk eqlyekuksa ds ËkeZ xq# dkft;ksa us dyek dks Hkqyk fn;k gS rFkk ;ksfx;ksa&;fr;ksa us Hkh vlyh ;ksx
dks rks NksM+ fn;k gS vkSj ik[k.M djus yxs gS vkSj bu eqafM;ksa esa rks vdy gh ugha gS ;s rks dsoy ewaM&ewaMkus
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dks gh lkËkq&lU;klh dgrs gSa ;gh fodV n'kk bl le; lekt ds vxzx.; yksxksa dh gSA

bfga dy;qx esa nks; tu Hkwyk] ,d firk ,d ekbZA
cki tk.kS esjs gfy;ks VksjS] dksgj lhap.k tkbZA
ek; tk.kS esjs cgqVy vkoS] cktS fcjËk cËkkbZA

bl egku dy;qx esa lHkh yksx drZO; deksZa dks Hkwy pqds gS loZ izFke f'k{kk nkrk xq# ekrk&firk
gh gksrs gS ogha ls f'k{kk izkjEHk ugha gksxh rks vkxs f'k{kk dgkaW ls feysxhA Lo;a ekrk&firk Hkh Hkwy pqds gSa fd
vius cPpksa dks gesa vPNh f'k{kk nsuh gSA og rks muds ikl gS ugha fdUrq firk rks ;gh lksprs gS fd esjk csVk
cM+k gksxk gy pyk;sxk] [ksr esa gkFk caVk;sxk rFkk dwos ls ikuh dh flapkbZ djsxk rFkk ekrk ;g lksprh gS fd
esjk csVk cM+k gksxk cgw vk;sxh esjh ?kj ds dk;ksZa esa lgk;rk djsxh rFkk 'kqHk fookg ds volj ij cËkkb;kaW
caVsxhA xhr xk;s tk;saxs ;gh LokFkZ dh nqfu;k gSA ml ckyd ds thou dh HkykbZ ds fy;s] fo|k izkfIr ds
fy;s ekrk&firk iz;Ru'khy fn[kkbZ ugha ns jgs gSaA

Egs f'kEHkw dk Qjek;k vk;k] cSBk r[kr jpkbZA
nks Hkqt MaMs ijcr rksyk] Qsjk vki.k jkbZA

xq# tEHks'oj th dgrs gSa fd eSa rks Lo;aHkw gwaW lr;qx esa ùflag vorkj Ëkkj.k djds izg~ykn dks opu
fn;k Fkk mlh opu dks fuHkkus ds fy;s ;gkaW ij lEHkjkFky ij r[kr ;kfu vklu yxk;k gSA blh vklu ij
cSBdj izg~ykn iaFk ds fcNqM+s gq, thoksa dks okfil ys tk≈aWxk D;ksafd os vius HkDr izg~ykn ds vuq;k;h tho
gksus ls vius gh gSA ;fn eSa pkgwaW rks bu esjh nks Hkqtkvksa ls ioZr dks Hkh rksy ldrk gwaW vFkkZr~ ;fn eSa pkgwaW rks
lEiw.kZ lalkj ds izkf.k;ksa dks ikj mrkj ldrk gwaWA bUgsa rksy dj rks eSa fuR; izfr ns[krk gwaW fd fdlesa fdrus
voxq.k Hkjs gq,s gSa rFkk fdrus xq.k Hkjs gq,s gSaA

,d iyd esa loZ larks"kk] th;k tw.k lokbZA
tqxka tqxka dks tksxh vk;ks] cSBks vklu ËkkjhA

lHkh tho ;ksfu;ksa esa pSrU; lrk :i ls lekfgr gksdj iy&iy esa eSa mudk ikyu& iks"k.k djds
larq"V djrk gwaWA eSa vkt&dy dk u;k cuk gqvk ;ksxh ugha gwaWA fdUrq eSa rks ;qxksa ;qxksa dk ;ksxh gwaW vkSj gsr o'k
;gkaW ij vk;k gWwa] ;gkaW vkdj vklu yxkdj cSBk gwaWA ;gkaW ij esjs ikl esa dSls&dSls yksx fofp= iz'u ysdj
vkrs gSa tSls&

gkyh iwNS ikyh iwNS] ;g dfy iwN.k gkjhA
Fkyh fQjarks f[kysjh iwNS] esjh xqekbZ NkyhA

gy pykus okyk gkyh vkdj iwNrk gS rFkk x≈osa pjkus okyk ikyh vkdj Hkh iwNrk gS ijUrq ;s
yksx dksbZ vPNh Kku dh ckr ugha iwNdj lkalkfjd ckrsa gh iwNrs gSA bl dy;qx esa bu lkalkfjd ckrksa dk
gh cksy ckyk gS ;s yksx cl bruk gh iz;kstu eku djds ikl esa vk tkrs gS bUgsa blls T;knk dqN Hkh iz;kstu
ugha gSA Fkyksa ij Hkze.k djus okyk f[kysjh vkdj iwNrk gS fd esjh cdfj;ka [kks xbZ gS vki crk nhft;sA

cka.k pgksM+ ikjfËk;ksa iwNS] fdfga voxq.k pwdS pksV gekjhA
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jgks js ew[kkZ eqXËk xaokjk] djks etwjh isV HkjkbZA
gS gS tk;ks tho u ?kkbZA

;gkaW f'kdkjh yksx oU; thoksa dk f'kdkj [ksyrs gSa os yksx Hkh tc mudk fu'kkuk pwd tkrk gS rks esjs
ikl vkdj iwNrs gSa fd gs Lokeh! fdl dkj.k ls gekjk fu'kkuk pwd tkrk gS rc eq>s bu yksxksa dks Hkh Mjkuk
Ëkedkuk iM+rk gS mUgsa lke] nke] n.M] Hksn ls thoksa ij n;k djuh fl[kykuk iM+rk gS rFkk bl izdkj ls
eq>s etcwj gksdj dguk iM+ jgk gS fd js ew[kksZa! rqe yksx ew[kZrk ds dkj.k eqXËk gks pqds gks] thoksa ij n;k
djuh NksM+ nh gS vius isV dh HkjkbZ ds fy;s cspkjs bu thoksa dh gR;k u fd;k djksA vius isV dh HkjkbZ rks
etnwjh djds vUu ls Hkjk djksA fQj dHkh tUesa gq, thoksa dks ugha ekjukA rqe fdlh dks thou ugha ns ldrs
rks rqEgsa ekjus dk Hkh D;k vfËkdkj gS bl izdkj Xykfu fn[kk dj mudks tho gR;k ls fuòŸk djuk gksrk gSA

eSM+h cSBks jktsUnz iwNS] Lokeh th dfr ,d vk;q gekjhA
pkdj iwNs Bkdj iwNS vkSj iwNS dhj dgkjhA

x<+ esa cSBus okyk jktk ;gkaW vkdj iwNrk gS fd gs Lokeh! esjh vk;q fdruh gS vc eSa fdrus o"kksZa
rd jkT; d:aWxk rFkk ukSdj] pkdj] Bkdqj iwNrs gSa vkSj Hkkj mBkus okys dhj&dgkj Hkh vkdj viuh
leL;k ds ckjs esa iwNrs gSaA eSa mudks HkfyHkkafr larq"V djds Hkstrk gwaWA

lksd nqgkx.k rsi.k iwNS] ys ys gkFk lqikjhA
cka> frfj;k cgqrsjh iwNS] fdlh izkfIr EgkjhA

nqgkfxu&foËkok fL=;ka gkFk esa lqikjh ysdj vkrh gS vkSj vius nq%[k ds fuo`fŸk dk mik; iwNrh gS
rFkk cgqr lh cka>&iq= ghu fL=;ka ;gkaW vkrh gS vkSj iq= izkfIr dk mik; iwNrh gSA bl yksd esa rks lHkh
LokFkhZ yksx gh vkrs gSa vkSj Ëku lEifr] iq=] ;'k] dhfrZ] vk;q vkfn dh gh ekax djrs gSa dksbZ Hkh rŸo izkfIr
dk mik; ugha iwNrs] bl lalkj dks gh lHkh dqN ekudj j[kk gSA blds vfrfjDr Hkh thou gksrk gS ;g bu
yksxksa dks irk ugha gSA

=srk ;qx esa ghjk fo.kT;k] }kij x≈ pjkbZA
o`Unkou esa calh ctkbZ] dy;qx pkjh NkyhA

eSaus =srk ;qx esa jke :i Ëkkj.k djds rks ghjksa dk gh O;kikj fd;k vFkkZr~ os Hkys gh jk{kl yksx Fks
fdUrq ghjs tSls gh dherh vkneh FksA muds lkFk ;qº fd;k rFkk dqN yksxksa ds lkFk izse&fe=rk HkkbZpkjs dk
O;ogkj fd;k os lHkh mŸke yksx FksA ;qº ds eSnku esa rks ;qº djuk tkurs Fks rFkk iw.kZr;k fuHkkrs Hkh FksA
blfy;s ogkaW rks ghjksa dk gh O;kikj Fkk rFkk }kij esa œ".k :i Ëkkj.k djds x≈osa pjkbZ] o`Unkou esa calh
ctkbZA ogkaW ij mlh le; gh ,d rjQ rks cdklqj] v?kklqj vkfn Hk;adj jk{klksa dks ekjk nwljh rjQ calh
ctkdj xksi Xokyksa dks eksfgr djds izlUufpr fd;kA ;g Fkh esjh =srk] }kij ;qx dh miyfCËk fdUrq vc
dy;qx esa rks eq>s vius ;gkaW ij cdfj;kaW Hkh pjkuh iM+h gSA dgkaW rks ghjs] x≈oksa] Xoky ckkyksa dk lkFk
je.k rFkk dgkaW bl le; cdfj;ksa dk pjkukA

;gkaW rks eq>s iz;kstu flfº ds fy;s cdfj;kaW Hkh pjkuh iM+rh gS vFkkZr~ ;g dy;qx cdfj;ksa dk gh
;qx gSA bl ;qx esa yksx cdfj;kaW gh T;knk ikyrs gSA x≈oksa dk vknj ?kV x;k gSA eSa fQj ls }kij ;qx
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vFkkZr~ x≈oksa dk ;qx ykuk pkgrk gwaWA ijUrq bu yksxksa dh cqfº dk Lrj cgqr gh fxj pqdk gSA ;gkaW ds yksx
rks cdfj;ksa tSls gh gks pqds gSA blfy;s tkEHkksth us fc'uksb;ksa dks HksM+ cdjh ikyuk euk fd;k gSA

uo [ksM+h Egs vkxs [ksM++h n'kosa dkyads dh ckjhA
mre ns'k ilkjks ekaM;ks] je.k cSBks tqokjhA

,d [k.M cSBk uo [k.M thrk] dks ,slks ygks tqokjhA
vkt ls iwoZ ukS [ksrksa esa rks eSa [ksrh dj pqdk gaWw vkSj vc vkxs nlosa [ksr dh ckjh gSA og dy;qx dk

egŸoiw.kZ [ksr gksxk rFkk mlesa [ksrh djus okyk fdlku Lo;a dfYd gh gksxk vFkkZr~ blls iwoZ eSaus uo vorkj
tSls& ePN] dPN] ojkg] ùflag] ckou] ij'kqjke] jke&y{e.k] œ".k rFkk cqº Ëkkj.k fd;s Fks rFkk vius&vius
{ks= esa ËkeZ LFkkiuk :ih [ksrh dh FkhA ml [ksrh dks mtkM+us okys nSR;ksa dk fouk'k fd;k FkkA vc vkxs Hkfo"; esa Hkh
nlosa dfYd vorkj dh ckjh gSA bUgha uo vorkjksa ds mijkar dfYd vorkj gksuk pkfg;s Fkk fdUrq vfr vko';d
dk;Z gsrq eq>s fo".kq Lo:i Lo;a dks gh vkuk iM+kA eSaus Hkh bl mŸke ns'k lEHkjkFky ij ilkjk fd;k gSA viuk dk;Z {ks=
cuk;k gSA eSa viuk dk;Z izkjEHk dj pqdk gwaWA

eSaus ;g ,d rjg dk twok jp j[kk gSA yksxksa dks yksHk nsdj blesa Qalkuk pkgrk gwaWA eSa bl [ksy esa
fdlh dks fot; fnyk nsrk gwaW rFkk dqN yksx vHkh Hkh Qalus ds fy;s rS;kj ugha gSA eSa ;gkaW ,d [k.M
lEHkjkFky ij cSBk gqvk gwaW fdUrq twos esa ik'kksa dks cgqr nwj nwj rd uo [k.Mksa esa Qsad jgk gwaWA ;gkaW ls ugha
rks os nwj nwj ls os yksx vo'; gh vk;saxs rFkk bl twos :ih ËkeZtky esa Qal tk;saxsA vkf[kj esa rks thr esjh
gh gksxhA eSa rks ,slk tqokjh gwaWA ;g ËkeZ o`fº gsrq twok jp j[kk gSA ;fn dksbZ ysuk pkgs rks ys ldrk gSA

ππππ

izlax&42 nksgk
lkFkfj;ka iwNS egkjkt lwa] lrxq# cksM+s HksnA
Kku p{kq ijxV tgka] T;ksa NwVS Hko [ksnA

lEHkjkFky ij fojkteku xq# tEHks'oj th ls lkFkfj;ksa us iwNk fd gs nso! vki viuh fnO; ok.kh
}kjk gekjk HksnHkko feVk nhft;s rFkk Kku p{kq [kksy nhft;s D;ksafd gekjs ck· us= rks lnk gh lalkj dh
oLrqvksa dks gh ns[krs gSaA blls rks HksnHkko vfËkd gh iSnk gksrk gSA vUËkdkj dks feVkus ds fy;s izdk'k dh
vko';drk iM+rh gSA og gesa vkils fey ldrk gS rc vpsr voLFkk ls lpsr djus okyk ;g lcn
lquk;k&

lcn&86
vksÖe~ tqx tkxks tqx tkx fijk.kh] dka; tkxark lksoksA

HkkokFkZ&;gkWa ij xq# tEHks'oj th bl ;qx ds yksxksa dks lEcksËku djrs gq,s dgrs gSa fd gs bl
dy;qx ds yksxksa! tkxks! vFkkZr~ vki yksx lHkh vpsr voLFkk esa gh iM+s jgdj thou O;rhr u djksA
lpsr gksdj ds bl thou dh HkykbZ ds fy;s dqN dŸkZO; deZ djksA gs izk.kh! rWwa Hkh tkx vkSj lpsr gksA
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vki yksx tkxrs gq,s Hkh D;ksa lksrs gksA oSls lkekU; :i ls rks lHkh tkx`r gksrs gh gSaA dqN u dqN dk;Z Hkh
djrs gh gSaA fdUrq tc rd lpsr gksdj thou esa izkIr djus ;ksX; oLrq ijekRek dh izkfIr ugha djsxkA rc
rd og tkx`Ÿk gks tkus ij Hkh lks;s gq,s ds leku gh gS dgk Hkh gS  ^^mfr"Br tkx`r izkI; ojkfUucksËkr** osn
opu ^^tkxks js ekse.kks uk lksoks] u djks uhan fi;kj** ^^lk[kh** lHkh 'kkL= osn egkiq:"k tkx`r gksus dk gh
ladsr nsrs gS rFkk ;g dk;Z ge yksx dj Hkh ldrs gSaA

Hky ds chj fcxksoks gks;lh] nqleu dka; ydksoksA
ys dwaph njcku cqykoks] fny rkyk fny [kksoksA

gs izk.kh! rwa rks xgjh fuanzk esa lksrk jgk vkSj rsjs vUnj vkdj vusd nq'euksa us Msjk tek fy;k gSA
;s dke] ÿksËk] yksHk] eksg] bZ";kZ] }s"k] ekRl;Z bR;kfn lnk ls gh rsjs 'k=q gS bUgha dks rks rqeus lnk vkJ;
fn;kA fdlh rqEgkjs HkkbZ] cUËkq lTtu ohj us rqedks dHkh lpsr djus dh Hkh dksf'k'k dh rks rwa lpsr ugha
gqvk] budks NksM+us dh dksf'k'k ugha dh ijUrq bUgsa Nqikus dk gh iz;Ru djrk jgkA buds jgrs gq, HkykbZ dgkaW
gks ldrh gSA rqEgkjs HkkbZ fiz;tu Hkh rqEgkjk lkFk NksM+ x;s D;ksafd lTtu fiz; tuks rFkk bu nq'euksa dk D;k
iz;kstuA

bu dke ÿksËkkfn 'k=qvksa dks ‚n; :ih xqQk esa fNikdj vkxs vKkurk] vpsrurk :ih rkyk yxk
j[kk gS bl izdkj ls rks dHkh ugha fudy ldrs rFkk buds jgrs gq,s ^^dq'ky fdlh js HkkbZ** ;fn dq'kyrk
pkgrs gS rks ln~cqfº :ih njcku&igjsnkj dks Kku lpsrurk :ih dwaph&rkyh ysdj cqykvksA og rkyk
[kksy ldrk gSA rc vki bu 'k=qvksa dks ckgj fudky ldrs gksA tc ;s ckgj fudy tk;saxs rc mu 'k=qvksa
ls ncs gq,s n;k] dk:.;] izse lkSgknZ] larks"k] lerk bR;kfn xq.kksa dk mn; gks tk;sxkA ;gh tkx`Ÿk gksus dk
vFkZ rFkk thou dh lQyrk dk ewy ea= gSA

taiks js ft.k taI;ks t.kh;j] tilh lks ft.k gkjhA
yg yg nkao iM+Urk [ksyks] lqj rsrhlka lkjhA

gs izk.kh! ml tUe nkrk ije firk ijekRek ijes'oj dk ti] Lej.k] Ë;ku djksA ogh lHkh dk
Lokeh gS rFkk Lokeh dk ti Lej.k Hkh ogh dj ldsxk ftUgksaus cyoku papy eu rFkk eksg ek;k dks gj dj
mu ij fot; izkIr dj yh gS tc Hkh lqvolj vk;s vFkkZr~ vkidk nko ekSdk vk tk;s rks ml le; pwduk
erA blhfy;s ;g ekuo 'kjhj] ifo= dqy] LokLF; 'kjhj :ih nko fey x;k gSA bls [kksuk ughaA bl
ekuo thou dks ,d [ksy le> dj [ksy ysuk rFkk rsrhl djksM+ nsoh&nsorkvksa ls feyki gks ldsxkA ,slk
gh fu.kkZ;d [ksy lQyrk djok;sxkA

iou caËkku dk;k x<++ dkph] uhj NyS T;wa ikjhA
ikjh fculS uhj <+qySyks] vks fi.M dkeu dkjhA

;g rqEgkjh dkph dk;k 'okal iz'okal :ih iou ls caËkh gqbZ gSA bl 'okal ÿe :ih jLlh ds VwVrs
gh ;g 'kjhj fc[kj tk;sxk vFkkZr~ iou nsork ds pys tkus ij vU; i`Foh] ty rst] vkdk'k Hkh pys tk;saxs
rc ;g e`r gks tk;sxkA ftl izdkj ls ?kM+k ty ls Hkjk gqvk Nydrk gS mlh izdkj ls ml 'kjhj :ih ?kV
esa Hkh ty gh Nydrk jgk gSA bl dPps ?kM+s dk Hkh dksbZ fo'okl ugha gSA ;g dHkh Hkh QwV ldrk gSA ty
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fc[kj tk;sxkA rc og ?kM+k fdlh dke dk ugha jg tk;sxkA mlh izdkj ls ;g 'kjhj Hkh VwVsxk ftlls
'kjhjLFk ty rRo fc[kj dj ty esa lekfgr gks tk;sxk rFkk vU; rRo Hkh vius&vius dkj.k esa yhu gks
tk;saxs] rc ihNs vof'k"V 'kjhj ls dqN Hkh iz;kstu flº ugha gks ldsxkA

dkph dk;k n`<+ dj lhapks] T;wa ekyh lhapS ckM+hA
ys dk;k cklUnj gkseks] T;wa bUËku dh HkkjhA

ftl izdkj ls ekyh viuh ckM+h esa vadqfjr NksVs&NksVs dPps ikSËkksa dks cM+s gh ;Ru ls lhapdj mudh
j{kk djrk gS ftlls os cM+s gksdj Qwyrs&Qyrs gSA mlh izdkj ;g 'kjhj Hkh ikSËks dh rjg gh dPpk uktqd gSA
bls le; ij ikuh] vUu] gok ugha feysxh rks ;g Hkh dqEgyk tk;sxkA bl 'kjhj dh j{kk cM+s gh ;Ru ls djuh
gksxh D;ksafd bl 'kjhj ls gh ge vèr rRo Qy dh izkfIr dj ldrs gS rFkk nwljksa dks Hkh vèr Qy rFkk Nk;k
iznku dj ldrs gaSA

ftl izdkj ls bZUËku&tyk≈ ydM+h ds xV~Bs dks ysdj vfXu esa Mky nsrs gS rks vfXu mldks tyk
djds HkLe dj nsrh gSA ydM+h esa igys Hkh vfXu Fkh fdUrq lw{e :i ls lek;h gqbZ Fkh ogh dk"B esa fLFkr
vfXu nwljh ck· vfXu ds la;ksx ls izxV gks x;hA mlh izdkj ls bl 'kjhj ds vUnj Hkh ijekRek dh T;ksfr
:i vfXu fo|eku gS mls izxV djus ds fy;s mldk lk{kkr~dkj djus ds fy;s bl 'kjhj dks riL;k :ih
vfXu esa Mkyuk gh iM+sxk rHkh ck· vfXu ds la;ksx ls Hkhrj dh T;ksfr izTofyr gks tk;sxhA mlh vfMx
T;ksfr dk lk{kkr~dkj gksrk jgsxk rFkk ml T;ksfr ds vfrfjDr tks dqN Hkh vof'k"V gksxk og rks HkLe dh
rjg gh gksxkA ;g bl dPph dk;k ls gh laHko gSA

'khy Lukus latesa pkyks] ik.kh nsg i[kkyhA
xq# ds opus fuao f[kao pkyks] gkFk tiks ti ekyhA

ml ve`r rRo rd igqapus ds fy;s 'khyrk] uezrk] eu rFkk bfUnz;ksa dk la;e j[kuk vkSj bl
LFkwy 'kjhj dks Hkh ty ls Ëkksuk vFkkZr~ fuR;izfr Luku djuk vkSj xq# ds opuksa ij uezrk] {kek'khyrk j[krs
gq,s pyukA bu nSfud fÿ;kvksa ds vfrfjDr gkFk esa ti djus ds fy;s ekyk j[kksA mlls Ë;ku iwoZd
,dkxz eu ls ijekRek dk ti Lej.k djrs jgks ;gh eq[; mik; gSA

oLrq fi;kjh [kjpksa D;wa ukagh] fdfga xq.k jk[kks VkyhA
[kjps ykgks jk[ks VksVks] fccjl tks; fugkyhA

:i;k iSlk Ëku nkSyr fo|k I;kjh yxus okyh oLrqvksa dks [kpZrs] O;; D;ksa ugha djrsA buesa ,slk
dkSulk xq.k gS ftl otg ls budks cpk djds j[kh tk jgh gSA budks [kpZus ij gh ykHk gS rFkk laxzfgr djus
esa gh uqdlku gSA ;g fopkj djds ns[kks rks fugky gks tkvksxsA ;g rks dwos ds ty dh Hkkafr T;wa T;wa flapkbZ
djds ty ckgj fudkyksxs R;wa R;wa 'kqº rktk ty Hkjrk tk;sxk vkSj ;fn flapkbZ ugha djksxs rks og iM+k gqvk
lM+ tk;sxk] ihus ds yk;d ugha jgsxkA ;gh xfr Ëku] fo|k rFkk xq.kksa dh gksrh gSA

?kj vkxh br xksoy oklks] dwM+h vkËkks pkjhA
lqdjr tho l[kk;r gks;lh] gsr QyS lalkjhA

gekjk lPpk ?kj rks og Fkk ftlls ge vk;s Fks vkSj bl 'kjhj dks NksM+dj okfil tk;ssaxs rFkk ;gkWa



184tEHklkxj

oj rks xksoyokl gSA ftl xksoyokl esa dqN fnu ds fy;s ?kj NksM+dj fdlh dk;Zo'k vU;= tkuk iM+rk
gS ogkaW ij LFkk;h fuokl ugha gksrk gS vkSj vki ;g Hkh ugha dg ldrs fd ;g ?kj ugha gS D;kssafd ogkaW ij
fuokl rks djrs gh gS blfy;s >wBk vkËkkpkj gS vFkkZr~ dqN rks ?kj tSlk yxrk gS D;ksafd mlesa fuokl djrs
gS rFkk mls lPpk ?kj blfy;s ugha dg ldrs D;ksafd ogkaW lnk ugha jguk gSA blfy;s xksoyokl gSA osnkUr
dh Hkk"kk esa ̂ ^feF;k** gSA bl feF;k lalkj ij gesa dnkfi fo'okl ugha djuk pkfg;sA lnk vius lPps ?kj
esa tkus ds fy;s iz;Ru'khy jguk pkfg;sA bl xksoyokl esa jgdj tho ;fn lqdeZ djsxk rks og lqdeZ gh
vkxs ds thou ds fy;s lkFkh&fe= gksxkA ^^lqdjr lkFk lxkbZ pkyS** rFkk blh izdkj ls fd;k gqvk
gsr&izse thoksa ij n;k Hkko gh vkxs izfrQfyr gksrk gSA blfy;s ;g xksoyokl Hkh vfr egŸoiw.kZ gSA

vkt ewok dy nwlj fnu gS] tks dqN ljS rks lkjhA
ihNs dfy;j dkxk jksyks] jglh dwd iqdkjhA

vkt ;fn e`R;q gksrh gS rks fQj dy nwljk fnu vk tk;sxk vkSj ijlksa rhljk fnu gksxk] ml fnu rks
rsjh vfUre fonkbZ lekjksg gks tk;sxkA ;s rhu fnu rq>s dqN djus ds fy;s fn;s tk jgs gSA bu rhu fnuksa esa
;fn dqN Kku] Ë;ku curk gS vkSj eksg ek;k NwVrh gS rks NksM+ nsukA bu fnuksa es rFkk buds ckn esa rks rsjs
lEcUËkh yksxksa dks dkSoksa dh rjg jksuk] fiVuk] fpYykuk gh 'ks"k jg tk;sxkA blls rqEgkjk dk;Z flº ugha
gksxk vkSj u gh rqEgkjs ?kj okyksa dh dqN LokFkZ dh iwfrZ gks ldsxhA

bl 'kCn dh iafDr;kas ls ;g irk pyrk gS fd e`R;q ds ckn Hkh tho rhu fnu rd ;gkaW ij jgrk gS
mls eksg ek;k NksM+us dk rFkk ijekRek dk Lej.k djus dk ;g vfUre ekSdk fn;k tkrk gSA ;g ?kM+h gh
uktqd gksrh gSA bu pUn ?kfM++;ksa esa tho iw.kZr;k le>dj lpsr gks tkrk gS blfy;s bu rhu fnuksa esa
jksuk&ihVuk NksM+dj Hktu&dhrZu] lRlax dh okrkZ gh djuh pkfg;s D;ksafd og ml tho ds cgqr gh
lgk;d gksrh gSA blfy;s ;gkaW fc'uksbZ lekt esa rhljs fnu gh vfUre fonkbZ :i lekjksg djds ml tho
ds lkeus gh U;kr&tekr] HkkbZ&cUËkqvksa dks Hkkstu vkfn f[kyk fn;k tkrk gSA lHkh NksVs&cM+s Hkkstu djds
ml tho dks tykatyh iznku djds fonkbZ nh tkrh gSA

og tho Hkh vUu esa izos'k djds vius gh tkfr fo'ks"k esa tUe ysrk gSA ;gh tkfr ijaijk vukfn
dky ls pyh vk;h gSA v'kjhfj tho dk ;g vfUre&e`R;q laLdkj gSA bls ;qfDr iwoZd djuk pkfg;sA
viuh Jºk vuqlkj tho dh ;qfDr djus ds fy;s Hkkstu vius tkfr Hkkb;ksa dks fo'ks"k :i ls ftuds larku
gksus dh laHkkouk gks mUgsa vo'; gh f[kykuk pkfg;sA ckn esa tykatfy nsdj fonkbZ nsuh pkfg;sA dHkh dHkh
LoLFk mi;ksxh ijaijk Hkh fodjky :i Ëkkj.k dj ysrh gS] mlesa vo'; gh lqËkkj gksuk pkfg;sA

;g dk;Z vius vkSdkr Jºk ls gh gksuk Bhd gksxk vU;Fkk rks xjhc ds fy;s ojnku dh txg 'kki
cu tk;sxhA bls lkoËkku jgus dh vko';drk gSA ;g ijaijk loZFkk R;kT; ugha gSA blesa vk;h gqbZ foœfr
R;kT; gks ldrh gSA tks lnk ls gh fodkjksa dks R;kxus dk mins'k lar egkiq:"k nsrs vk;s gSA

rk.k FkdS D;wa gkj~;ks ukgh] eqj[kk volj tksyk gkjhA
js ew[kZ! èR;q cq<+kik ls iwoZ tc rd rsjs 'kjhj esa rkdr Fkh rc rd rwa D;ksa gkj x;k vFkkZr~ 'kfDr gksrs gq,s

Hkh bl thou esa dqN Hkh vPNk dk;Z ugha dj ldkA bl thou dh ckth dks gkj x;kA rks vc cq<+kis rFkk èR;q ds
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volj ij rks 'kfDr {kh.k gks tkus ls bl ekuo :ih nko dks gkj gh tk;sxkA vc rks bl gkj ls cpus ds fy;s dksbZ
mik; ugha gSA

ππππ

izlax&43 nksgk
yw.kdj.k chdkusjh;ks] <+kslh us gqoks rS;kjA
[kV~ n'kZu esa cwf>;ks] thr dgh fr.k ckjA
jko dVd lc lkt ds] dk.koS igqrk vk;A
deZlh eqagrks ;ksa dgS] ojtks efr tEHkjk;A
tkoS furks xq.k ?k.kk] lrxq# dgh fopkjA
jkoy ekyks esfYg;ks] cw>.k ykxks lkjA
nso dgS thrks ugha] yfM+;ks lUeq[k gks;A
'kCn lq.kk;ks nsoth] nqcË;k nsoks [kks;A

bl izlax ds iwoZ Hkh ;gh izlax 'kCn la[;k 64&65 esa vk;k gS ogkaW ij yw.kdj.k dk ukjukSy ;qº
esa tkus dk o.kZu vk;k gS ml le; Jh nsoth us dqaoj tsrlh dks lkURouk nsrs gq,s mi;qZDr lcn lquk;s FksA
izkphu gLrfyf[kr lkfgR; esa ;g lcn Hkh ogh lcn 64&65 ds ikl gh gS bl izlax dks ogha ij ns[kuk
pkfg;s ;gkaW ij rks ;g lcn fdlh dkj.k o'k ls izpfyr gks x;k tks ikB dh n`f"V ls j[kk tk jgk gSA bldh
fo'ks"k dFkk iw.kZ :is.k tkEHkk iqjk.k esa i<+saA ;g lcn ml le; yw.kdj.k ds fo'ks"k nwr ekyflag ds izfr
lquk;k Fkk tks fo'ks"k :i ls lkËkuk ls lEcUËk j[krk gSA

lcn&87
vksÖe~ ftfga dk meX;k lek?kwwa] frfga iUFk ds fcjyk ykxwaA

HkkokFkZ&;qº nks rjg ls fd;k tkrk gS izFke rks vU;k; dk fojksËk djus ds fy;s nwljk LokFkZ iwfrZ
ds fy;s fdlh dks d"V igqaWpk dj mldk Ëku gj.k dj ysukA Js"B ;qº rks ogh gksrk gS ftlesa ;qº djus
dh meax gksrh gSA mls vkuUn vkrk gS mlesa rks og fuf'pr gh fot; dks izkIr djrk gSA ml mŸke ekxZ esa
rks dksbZ fojyk gh lPpk {kf=; pyrk gS ,slk vU;k; fojksËkh ;qº djuk rks vPNk gS fdUrq rqEgkjk yw.kdj.k
}kjk fd;s tkus okyk ;qº ,slk mŸke ugha gS] ;g rks nwljh Js.kh esa vkrk gS blfy;s fot; laHko ugha gS
D;ksafd&

chtk pkdj ch:a] fj.k 'ka[k Ëkh:a] dcgh >w>r jk;waA
iklS Hkktr Hkk;waA

;gkaW ij bl ;qº Hkwfe esa LokFkZ gksus ls buds lSfudksa dks mRlkg meax ugha gSA os cspkjs tcjnLrh
ls ys tk;s tk jgs gSA ;s rks ukSdj gS] budks rks mdlkus ij j.k Hkwfe esa ;qº dk 'ka[k rks ËkS;Z iwoZd ctk nsaxs
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rFkk FkssM+h nsj rd yM+saxs Hkh fdUrq ckn esa ;qº eSnku NksM+dj Hkkx tk;saxsA

rs grrs th;kS] rkFkS uqxjk >w> u dh;ksA
rs iwT; dfy Fkkuwa] lsbZ clS 'kSrkuwaA

D;ksafd bu yksxksa us ohjksa ds lkeus vkdj ;qº ugha fd;k gS fdUrq fujhg thoksa dks ekjdj mudks
Hkkstu cuk;k gS blfy;s gs uqxjs yksxksa! rqe yksx ;qº ugha dj ldrs rFkk bu yksxksa us dy;qx esa Fkku&ewfrZ
cukdj Hkwr izsrksa dh lsok dh gSA blfy;s buds vUnj 'kSrku clrk gS ml 'kSrku dh otg ls lR;&vlR;]
U;k;&vU;k; dk foosd budks ugha gS ;g rks bl 'kCn dk vFkZ ;qº i{k esa FkkA vc vkxs vË;kRe i{k esa
Hkh 'kCn D;k dgrk gS fopkj djsa&

tc dksbZ u;k lkËkd vkRe lk{kkr~dkj djus ds fy;s lkËkuk izkjEHk djrk gS rks mls dqN Hkh
meax&vkuUn ugha fey ikrk gSA fdUrq tc Ëkhjs&Ëkhjs lkËkuk esa ifjiDo gksrk gS rks mls vkuUn dh ygjksa ls
ifjp; gks tkrk gSA fdUrq ogkaW rd rks dksbZ fojyk gh igqaWprk gS D;ksafd ml vkuUn ds leqnz dh ygjksa esa
tc lkËkd eXu gks tkrk gS mldh lkalkfjd okluk,sa Lor% lekIr gks tkrh gS og {kf.kd lq[k :ih
fNyfj;s esa dHkh Hkh leqnz :ih egkuUn dks NksM+dj vkuk ugha pkgsxkA

;g fLFkfr Jh nsoth dgrs gSa fd fdlh fojys gh ;ksºk ;ksxh dks feyrh gS vkSj rks cspkjs ?kjckj
NksM+dj igys rks 'ka[k ctk nsrs gaS fd ge bUgha eu rFkk bfUnz;ksa ls ;qº djsaxsA bl ?kks"k.kk ds i'pkr~ Hkh os
yksx dqN le; rd rks ;qº djrs Hkh gS vkSj ihNs eSnku NksM+dj Hkkx tkrs gS okfil eksg&ek;k ik[k.M esa
Qal tkrs gaS thoksa dks eu] opu] deZ ls ekjrs gSa rFkk nsoyh Fkku cuk dj iwtrs gSa vkSj nwljksa ls iwtokrs gSaA
,sls uqxjs ykssx ;qº ugha dj ldrsA lkËkuk esa lQy ugha gks ldrsA D;ksafd dqN yksx rks ;g lkËkuk Hkh
LokFkZ iwfrZ ds fy;s djrs gaSA mUgsa lkalkfjd Ëku&nkSyr rks Hkys gh fey tk;s ijUrq ijekuUn dh izkfIr
dgkaW\

ππππ

izlax&44 nksgk
jko dh;k s mtho.kk s a ] tslyesj lqFkkuA
tkEHksth dwa ykoL;k] ysL;ka dNq xq# KkuA
'kCn dgS xq# nso rkfga] leS ns[kr u,sA
lqu gks; lqËk Kku] nso :i lc gh Hk,sA

tSlyesj ds jktk tsrlh us tsr leUn ckaËk dh izfr"Bk djokus ds fy;s tEHks'oj th dks
cM+s gh izse ls cqyok;s FksA Jh nsoth ogka W ij lar lkFkfj;ksa lfgr igqa WpsA ml ;K egksRlo esa vusd
jktk yksx Hkh vk;s FksA lHkh dks ogka W ij tho gR;k o u'khyh oLrqvksa ls nwj jgus dk vkns'k fn;k
FkkA ml le; tsrlh us 'kCn Kku Jo.k djus dh bPNk izxV dh Fkh rFkk ijekRek dh T;ksfr ds ckjs
esa iwNk FkkA mldk mŸkj lcn }kjk bl izdkj ls fn;k FkkA fo'ks"k dFkk tkEHkk iqjk.k esa i<+s aA
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lcn&88
vksÖe~ xksj[k yks xksiky yks] yky Xoky yks] yky fyyax nsoksA
uo [kaM ìfFkoh izxfV;ks] dksbZ fojyk tk.kr Egkjh vkn ewy dk HksoksaA

HkkokFkZ&ml T;ksfreZ; ijekRek dh vusd T;ksfr;ka gSA ftuesa cky fujatu xksj[k tfr ^^rmok
tkx twa xksj[k tkX;k** ,d rks og xksj[k :i esa iw.kZ T;ksfr gS ml T;ksfr esa viuh T;ksfr feykus dh dksf'k'k
djksA

nwljh T;ksfr xksikyd vFkkZr~ ìFoh ds ikyu&iks"k.k drkZ Lo;a fo".kq :i esa gSA ftudh T;ksfr dk
uo ckj ukS vorkjksa ds :i esa foLrkj gqvk gSA ;s uoksa gh ìFoh ij clus okys thoksa ds j{kkFkZ vk;s gSA blfy;s
mu xksikyd :ih fo".kq dh T;ksfr ls viuh T;ksfr feyk ldrs gSa vkSj ;fn ;s nksuksa gh mij dh ije T;ksfr;ka
le> ls ckgj gS rks vHkh dqN o"kZ iwoZ }kij ds vUr esa ,d ije T;ksfr dk mn; gqvk FkkA mls yksx Xokyksa ds
yky :i ls tkurs gSa rFkk ml T;ksfr dk uke œ".k j[kk x;k FkkA oSls rks œ".k dkys dks dgrs gSaA T;ksfr rFkk
dkys dk esy ugha gksrk fQj Hkh vusd vO;oLFkkvksa esa Hkh O;oLFkk LFkkfir djus okys cky xksiky loZ fiz;
œ".k esa viuh T;ksfr feyk ldrs gSa rFkk blls Hkh mij ;fn fujkdkj esa gh :fp j[krs gSa rks bl yhyk :ih
l̀f"V ds vkfn iq#"k ij cz„ ijekRek esa gh viuh T;ksfr feyk ldrs gksA os rks lHkh nsoksa ds Hkh ije nso gSA
lHkh T;ksfr;ksa ds ije vkJ; gS blfy;s yky fyyax nso gSA

dq:] fgj.;e;] jE;d] byk] dsrq eky] Hknzk'o] fdUuj rFkk Hkkjr bu ukS [k.Mksa esa eSa gh T;ksfr
:i ijekRek vusd 'kjhj :i jax Ëkkj.k djds ixV gksrk gwwaWA bl jgL; dks dksbZ dksbZ fojyk gh tkurk gSA
vkfn esa rks ije T;ksfr :i ls ,d gS rFkk lnk lR; lukru gS vkSj ogh tc vusd vorkjksa ds :i esa izxV
gksrh gS rks vusd gks tkrh gSA

ππππ

izlax&45 nksgk
bag cktks iwNr Hk;ks] iz'u Hk;s xq# nsoA

lkgc 'kCn mPpkfj;ksa] ldy crk;ks HksoA
chdkusj ftys esa fLFkr xzke tljklj dk pkSËkjh cktksth rjM+ vius LokFkZ ds fy;s tEHknsoth ds

ikl vkdj f'k"; cu x;k] rc Jh nsoth ussa Hkwfe esa xM+k gqvk Ëku cryk fn;kA mldks ysdj ckts us ifg;k
fd;k ftlesa gjh [kstM+h dkVdj mldk ifg;k cukdj ,d [kwaVk jksidj mlds mij p<+k fn;kA U;kr
tekr dks bPNkuqlkj Hkkstu djokdj ds tEHknsoth ds ikl lEHkjkFky ij vk;k vkSj vius fd;s gq,s iq.;
ds ckjs esa iwNk rks tEHks'oj th us dgk&fd ,d gjh [kstM+h dkVh gS mldk rb;k gqvk gS mldk iki vc
ihNs cpk gS og rq>s le; vkus ij Hkksxuk iM+sxk] iq.; dh vk'kk NksM+ nsA bl izdkj ls ckts us Ëku [kjpus
esa dksbZ deh ugha j[khA ckj ckj U;kr tekr dks fuea=.k nsdj Hkkstu djok;kA mlesa fcuk xq# dh vkKk
ls eu eq[k fd;k gqvk dk;Z lQy ugha gksrkA vUr esa tkdj xq# dh 'kj.k xzg.k djus ij mudks iq.; dh
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lQyrk feyrh gSA cktks tkEHkksth dk f'k"; cu tkrk gS vkSj mls dkyk Hks"k nsdj lar&iUFk esa lfEefyr
dj ysrs gSA mlh le; cktksth us tEHkxq# th ls vkdk'k ds u{k=ksa ds ckjs es rFkk lw;Z ds ckjs esa iwNk FkkA
mldk mŸkj lcn }kjk fn;kA fo'ks"k dFkk tkEHkk iqjk.k esa ns[ksaA

lcn&89
vksÖe~ mjËkd pUnk fujËkd lw:a] uoy[k rkjk usM+k u nw:aA

uo y[k pank uo y[k lw:a] uo y[k ËkaËkq dk:aA
HkkokFkZ&mjËkd&pUnzek utnhd gh gS rFkk fujËkd&lw;Znso pUnzek ls dkQh nwj gSA uo y[k rkjk

u rks vfr utnhd gh gS vkSj u gh vfr nwj gS vFkkZr~ chpks chp es rFkk vkil esa dqN rks ,d nwljs ls ≈ij
gS vkSj dqN uhps gSA T;ksfr"k vuqlkj ;s xzg u{k= dqN rks vfr fudV gS rFkk dqN chpks chp vkSj dqN vfr
nwj gSA i`Foh ls ukS yk[k ;kstu ≈ij rks pUnzek fLFkr gS rFkk mlls Hkh mruh nwjh ij lw;Z fLFkr gS vkSj lw;Z
ds mij ukS yk[k ;kstu rd ËkUËkqdkj gh gS ogkaW ij bu xzg u{k=ksa dh igqaWp ugha gSA

rkag ijsjS rsi.k gksrk] fragdk d:a fopk:aA
ml ËkUËkqdkj ls ≈ij og ijekRek dk ije Ëkke gS ^^;n~xRok u fuorZUrs rn~Ëkke ijea ee** tgkaW

ij igqaWpus ij fQj okfil ykSVdj ugha vkrs] gs cktk! eSa rks ml ije Ëkke ds ckjs esa gh fopkj djrk gwaWA
pUnz] lw;Z] u{k=] yksd rd dh gh ckr djuk rks uknkuh gksxhA esjk y{; rks vius fiz; tuksa dks ogh ije
Ëkke rd gh igqaWpkuk gSA

bl 'kCn dk ;g vFkZ rks xzg u{k=ksa ls lEcfUËkr gS rFkk nwljk vFkZ vË;kRe ;ksx ls Hkh lEcUËk
j[krk gSA og bl izdkj ls gS ;ksxh yksx fpŸko`fŸk dks fLFkj djus ds fy;s izk.kk;ke djrs gSa 'okal iz'okal
dh LokHkkfod xfr esa vojksËk iSnk djus dks izk.kk;ke dgrs gSaA izk.kk;ke djus ls eu dh papyrk lekIr
gks tkrh gS rFkk fpŸkòfŸk fLFkj gksrh gSA nkfguh ukfldk ls tc 'okal fudyrk gS rks mls lw;Z 'okal dgrs gSa rFkk cka;h
dks pUnz dgrs gSaA ;ksxh tc izk.kk;ke djrk gS rc loZizFke nkfguh lw;Z dks jksddj cka;h ;kfu pUnz ls 'okal ys
tkdj iwfrZ djrk gS ftls dqEHkd dgrs gSaA bl dqEHkd ds djrs le; 'okal dh VDdj dq.Mfyuh esa yxrh gS
fdUrq og gYdh gksrh gS blfy;s mls vjËkd dgk gS ;kfu 'okal ls ËkDdk rks yxrk gS ij FkksM+k gh gksrk gS
igys gh 'kfDr lekIr gks tkrh gS rFkk nwljh ckj tc lw;Z ls nkfguk ukfldk }kjk 'okal vUnj [khapdj
dqEHkd fd;k tkrk gS rc ogkaW dq.Mfyuh ij tksj ls VDdj yxrh gS mlls og lks;h gqbZ tkx`r gks tkrh gSA
mls fujËkd dgk gS ;kfu tcjnLr lw;Z dh pksV yxrh gSA

rFkk lkekU; n'kk esa ge fuR; izfr u;s&u;s yk[kksa 'okal iz'okal ysrs gS rFkk NksM+rs gSA os rks bu
yk[kksa NksVs&cM+s rkjksa ds ln`'k gS u rks muls izdk'k gh gks ldrk vkSj u gh ?kksj vUËkdkj gh jgrkA mlh
izdkj ls bu 'okalksa ls u rks dq.Myuh 'kfDr tkx`r gks ikrh vkSj u gh ge e`R;q dks izkIr gksrs gSA ;s 'okal
rks dsoy gesa thfor gh j[k ldrs gSA ;g lw;Z vkSj pUnz izk.kk;ke gh dq.Myuh ìkfDr dks tkx`r djds bu
lkr pdzksa dk Hksnu djk ds gesa vkxs u;s u;s vuqHko djok ldrk gSA

T;ksa T;ksa lw;Z pUnz ukfM+;ksa }kjk izk.kk;ke dh xfr c<+rh tk;sxh] R;ksa R;ksa gh vkxs c<+rs gq, vkKk
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pÿ dks ikj djds u;s gh ËkaËkqdkj ;k 'kwU; esa pys tk;saxs] ogkaW dk fnO; vuqHko gksxkA ̂ ^Egs 'kwU; eaMy dk
jktwa** mlh 'kwU; e.My dks gh lekËkh dgrs gSaA tgkaW ij lHkh izdkj ds fopkjksa dk izokg #d tkrk gSA gs
cktk! eSa rks ml fnO; yksd dk fopkj crkrk gwaWA tgkWa ij igqaWpus ds ckn lkËkd œr&œR; gks tkrk gSA

ππππ

izlax&46 nksgk
lkf.k;ka isnM+ks tkr dks] ,d Fkyh twa cSBks rsoA
yksx dgS rwa dkS.k gS] lkf.k;ksa dgS eSa gwa nsoA
nwtk i aFk pykogh] igyS ikoS ik auA
ihNS Luku djk; dS] fpgeS fpgeS Ë;kuA
nso nqokxj esfYg;ksa] tk dj ykoks cqyk;A
lkFkfj;ka jk sVw x;k] uk pkyw a b.k Hkk;A
bg rks psM+k s rqPN gS] tka.kr FkksM+h ckrA
dfy ds psM+s vkolh] oS iyVs ldy tekrA

jksVw xkao esa ,d O;fDr isnM+ks xks= dk jgrk FkkA fdlh le; ≈aV vkfn i'kq ou esa pjkrs le;
v'kkSp 'kjhj esa dksbZ Hkwr&izsr fpid x;k D;ksafd ou esa og v'kkSp voLFkk esa Fkk ,sls O;fDr ij fo'ks"k :i
ls Hkwr&izsr dh Nk;k vk tkrh gSA tc mlds vUnj izsr us viuk ?kj cuk fy;k rks fQj fu;e ËkeZ lHkh
NksM+dj izsrksa tSlk vkpj.k izkjEHk dj fn;kA ;fn dksbZ ikl esa tkdj iwNrk rks mls og [kksbZ gqb oLrq crk
nsrk FkkA yksx dkQh izHkkfor gksus yx x;sA mls tc ifjp; iwNk tkrk rks og dg nsrk fd eSa nso gwaW rFkk
tkEHkksth dk NksVk HkkbZ gwaWA igys Hkkstu ihNs Luku djuk crykrk Fkk vkSj fpgaeS fpageS Hktu djuk crykrk
FkkA cgqr ls yksx mlds vuq;k;h Hkh gksus yx x;s FksA

tEHks'oj th us bl ckr dk irk yxk;k vkSj Lo;a jksVw igqaWpdj mls vius ikl esa cqyk;k rFkk
yksxksa dks le>k;k fd ;g dksbZ flº ;k Kkuh ugha gSA dsoy izsr dh Nk;k bl ij vk pqdh gSA bl le;
;g ugha cksy jgk gS blds vUnj cSBk gqvk izsr gh cksy jgk gSA tEHknsoth ds lkeus vkus ls izsr rks NksM+dj
Hkkx x;k] og lkf.k;ka tSls igys Fkk oSlk gh gks x;k rc mlls flfº dh ckr iwNh rks og dqN Hkh ugha crk
ldkA xq# tEHks'oj th us dgk fd ;g rks NksVk psM+k gS de ckr gh tkurk gS vkxs T;wa T;wa ?kksj dy;qx
vk;sxk R;wa R;wa ;s cM+s cyoku gksrs tk;saxsA budks vfËkd fn[kkbZ nsus yx tk;sxk] ;s lEiw.kZ txr dks gh
iyV ldrs gSaA blh izlax esa ;g lcn lquk;kA fo'ks"k dFkk tkEHkk iqjk.k esa i<+saA

lcn&90
vksÖe~ pksbl psM+k dkfyax dsM+k] vfËkd dykoar vk;lSSA

oSQsj vklu eqdj gks; cSlsyk] uqxjk Fkku jpk;lSA
HkkokFkZ&bl dy;qx esa pkSchl izdkj ds Hkwr&izsrkfn psM+k gSA tks dy;qxh vifo= euq"; ds
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tksad dhM+s dh rjg fpiV tkrs gSaA tks ,d ckj muls lEcUËk LFkkfir djrk gS mldk fQj ;s psM+s [kwu
pwlrs jgrs gSaA ;s lekt ds fy;s dkfy[k] vfHk'kki gS rFkk Hkfo"; esa rks buls Hkh vfËkd dyk ckt yksx
vk;saxs] lkËkkj.k yksxksa dks ik[k.M }kjk Bxus dk iz;kl djsaxsA os dykoar yksx Lo;a rks uqxjs&xq# jfgr gksaxs
rFkk iwtk djus ds fy;s dksbZ feV~Vh iRFkj vkfn dh ewfrZ cuk djds vkSj fQj mldh rjQ eq[k djds rFkk
psru 'kfDr ekuoksa dh rjQ ihB djds cSBsaxsA >wBs lPps eU= i<+ dj yksxksa dks Bxus dk iz;kl djsaxsA

tk.kr Hkwyk egk ikih] cgw nqfu;ka Hkksyk;lSA
fny dk dwM+k dqfM+;kjk] miax ckr pyk;lSA

;s yksx tkurs gq,s Hkh Hkwy djsaxs blfy;s egkikih gksaxsA tks vutku esa Hkwy djrk gS og rks ikih
vkSj tkurs gq, Hkwy djrs gSa og egkikih D;ksafd mudks ekywe gS fd u rks bl ewfrZ esa Hkxoku gh gS vkSj u
gh ;g ewfrZ Hkkstu djrh gS rFkk u gh bl >wB ik[k.M esa dqN j[kk gSA fQj Hkh ,slk LokFkZ ds fy;s djrs gaS
nqfu;k dks foijhr ekxZa esa Mky nsrs gSaA fny ds vUnj rks >wB fNih gS fdUrq ckgj ls lPp cksyus dh
dksf'k'k djrs gSa rFkk fcuk flj iSj dh >wB] diV] okluk] fuank Hkjh ckr cksyrs gSaA turk dks Ëkks[kk nsus
okys egk diVh rFkk egk ikih gksaxsA buls lkoËkku jguk vko';d gSA

xq# xg.kka tks ysos ukagh] n'k caËk ?kj ckslk;lSA
vki Fkkih egk ikih] nXËkh ijyS tk;lSA

xq# dk dguk rks ;s yksx ekusxs ugh vkSj eueq[kh viuk gh ËkeZ pyk;saxs rFkk dekbZ dk nloka
fgLlk nku iq.; ds fy;s [kpZ djuk pkfg;s FkkA og rks ugha djsaxs fdUrq nwljs ls nku izkIr djds ?kj esa
bdV~Bk djus dk iz;Ru djsaxsA Lo;a gh ewfrZ dh LFkkiuk djds Lo;a gh mldh iwtk djsaxs rFkk yksxksa ls
djok;saxsA mUgsa lPps ËkeZ ls gVk;sxk] ,slk O;fDr egkikih gSA Lo;aa rks tysxk thou esa dHkh larks"k izkIr
ugha djsxk lnk gh vk'kk r`".kk dh vkx yxh jgsxhA ,slk nXËkh tUek gqvk O;fDr ijyS dks vFkkZr~ fuR; izfr
tUe ysus okyh] ejus okyh] th;k ;ksuh dks izkIr gksxk] lnk gh ujd dks Hkksxrk jgsxkA

lrxq# ds csM+s u p<+S] xq# Lokeh uS Hkk;lSA
ea= csywa Ωº flº djlS] ns ns dkj pyk;lSA

lrxq# ds }kjk crk;s gq, ËkeZ ds csM+s mij rks p<+saxs ugha ;fn ËkeZ dh uko mij p<+ tkrs gS rks lrxq# lalkj
lkxj ls ikj dj nsrs rFkk mUgsa lrxq# rFkk Lokeh ijekRek vPNs ugha yxrs rks fQj utnhd Hkh dSls vkrs] ;fn vkrs
rks mudh jksth jksVh ekjh tkrhA ra= ea= dh 'kfDr ls Ωfº&flfº fn[kk;saxs fdUrq Ë;ku jgs ra= ea= ls dksbZ
okLrfod Ωfº flfº ugha feyk djrhA ra=&ea= rks {kf.kd jksx dk mipkj ek= gh gksrk gS rFkk ty dh dkj js[kk
[khapdj viuh Ωfº&flfº pyk;saxsA buls Hkh lkoËkku jguk pkfg;sA ;s lHkh ik[k.M dh gh Js.kh esa vk;saxsA

dkB dk ?kksM+k fujthork] ljtho djlS] rkuS nky pjk;lSA
vËkj vklu ekaM cSlsyk] eqok eM+k galk;lSA

rFkk ,sls ,sls dykckt Hkfo"; esa vk;saxs tks ydM+h dk ?kksM+k cuk djds mls thfor djds nky pjk nsaxs
rFkk Ëkjrh ls mij vklu yxkdj cSB tk;saxs vkSj eqnZs dks Hkh ltho djds galk ldrs gSaA fdUrq buesa Hkh
okLrfodrk ugha gksxh] ;g Hkh dsoy fn[kkus ds fy;s ik[k.M ek= gh gksxk] buls Hkh lkoËkku jgukA bUgsa ns[kdj
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ËkeZ dk ekxZ ugha NksM+ nsukA

tka tka iou vkl.k ik.kh vkl.k] pan vkl.k lwj vkl.kA
xq# vkl.k lEHkjkFkys] dgS lrxq# Hkwy er tkb;ksaA

iM++ksyk vHkS nkst[kSA
tc rd ;g ok;q nsork pyrk gS fLFkj gS bldk Hkh iDdk vklu gS tks dHkh pwdrk ugha gS lnk gj

{k.k mifLFkr jgrk gS mlh izdkj ls ty nsork dk vklu lnk fLFkj] dHkh Hkh fMxus okyk ugha gSA lw;Z rFkk
pUnz Hkh le; le; ij fuf'pr gh txr dks izdkf'kr djus ds fy;s mifLFkr gks tkrs gS ;s lHkh ijekRek
dh lrk dh xokgh nsrs gSa rFkk viuh e;kZnk esa caËks gq, fLFkj gS mlh izdkj ls xq# tkEHkksth dgrs gSa fd esjk
Hkh ln~xq# :i ls ;gkaW lEHkjkFky ij vklu vfMx gS lnk gh fLFkj :i ls jg dj ;qxksa ;qxksa rd Hkwy esa
HkVdrs gq,s ekuo dks lpsr djrk jgsxkA vc Hkh vklu fLFkj gksdj ËkeZ e;kZnk dks ckaËk jgk gS vkSj Hkfo";
esa Hkh fLFkj jgdj VwVh gqbZ iky dks iqu% tksM+rk jgsxkA blfy;s gs vkxUrqd ekuoksa! ;g lrxq# dk opu gS
Hkwy ugha tkukA;fn Hkwy x;s rks fuf'pr gh Hk;kud nq[ke; ujd esa fxj tkvksxsA fQj rqEgkjh j{kk djus
okyk dksbZ ugha gksxkA

ππππ

izlax&47 vfjy&
nsoth gadkjk fd;k] j.kËkhj dgh fdfg Hkk;A
jtiwr L=h lfgr] ≈aV p<+ s  gh vk;A

^^nksgk**
nso 'kCn ,sls d·ks] er Hk wyk s j s yks;A
Nans eans cgqr djS] ogka rks flfº u gks;A

xq# tEHks'oj th us meax ls gqadkj 'kCn fd;k rc lehi esa cSBs gq,s j.kËkhj th us iwNk fd gs
xq#nso! vkidk gqadkj 'kCn fu"iz;kstu ugha gksrk gSA vkt fdl tho ds Hkkx [kqys gSaA rc xq#nso us
e.Myh lfgr cSBs gq,s j.kËkhj ls bl izdkj dgk&

vHkh ,d {kf=; enrflag tknwxj esjs ikl vk jgk gS] ;gkaW ls FkksM+h nwj ij og [kstM+h dh Mkfy;kaW
rksM+dj ≈aV dks f[kyk jgk gSA rc lkFkfj;ksa us iwNk fd gs nso! mlesa ,slh D;k fo'ks"krk gSA

rc Jh nsoth us dgk fd vHkh dqN gh fnu iwoZ blus Qyksnh ds fdys esa jko gehj ds lkeus ,d
vn~Hkqr tknw fn[kk;k FkkA ogkaW ij mifLFkr yksxksa ds lkeus jko gehj dks viuh L=h ≈aV xgus lkSai dj
dgus yxk fd vc eSa lw;Z dh lgk;rk ds fy;s LoxZ esa tk jgk gwaW] okfil vkdj viuh vekur ys ywaWxkA
,slk dg djds dPps Ëkkxs dh dwdM+h ysdj ml Ëkkxs ds lgkjs og ≈ij p<+us yxk FkkA jko gehj ds lfgr
'kgj ds lHkh yksxksa us ns[kk Fkk fdUrq FkksM+h gh nsj esa 'kjhj ds VqdM+s VqdM+s gksdj uhps vkdj fxj x;s] mldh
lrh iRuh us mudks ysdj vfXu esa cSBdj lrh gks xbZA yksx pys x;s ijUrq FkksM+s gh fnuksa ds i'pkr~ og
{kf=; tknwxj okfil vk x;k vkSj gehj ls viuh L=h ekaxus yxkA
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gehj us dgk fd og rks rqEgkjs 'kjhj dks ysdj lHkh ds lkeus ty xbZ gSA eSa vc dgkaW ls nwaWA mlh le;
gh ml tknwxj us jko gehj ds egy ls viuh L=h dks vkokt nsdj cqyk yhA ogh O;fDr jktk ls buke izkIr djds
;gkaW ij vk jgk gSA ;g dsoy mudk fn[kkok ek= FkkA mlesa lR;rk ugha FkhA ,slk dgdj tEHknsoth us lcn
lquk;k& fo'ks"k dFkk ̂ ^tkEHkk iqjk.k** esa i<+saA

lcn&91
vksÖe~ NUns eUns ckyd cqºs] dwM+s diVs Ωº u flºsA

HkkokFkZ&tks O;fDr viuh rFkk ijkbZ] ik[k.M rFkk diV ds }kjk dhfrZ pkgrk gS og NUn gSA ,sls
NUn yksx dksbZ tknw ;k eU= }kjk ,sls drZO; djsaxs ftlls vU; yksx mlls izHkkfor gks tk;s] ftlls og
viuh detksjh rFkk voxq.kksa dks fNik djds viuh >wBh egrk izxV dj ldsA bl izdkj ds yksx ifjí r
n`<+ cqfº okys u gksdj ckyd cqfº okys gS vkSj os yksx >wB cksyrs gq, diV dk O;ogkj dj jgs gSaA ,sls
yksxksa ds ikl Ωfº&flfº ugha gksrhA bl >wB diVe; O;kikj dks gh Ωfº&flfº ds uke ls pyk nsrs gSA

esjs xq# tks nhUgh f'k{kk] loZ vfyax.k Qsjh nh{kkA
tk.k vtk.k cfg;k tc tc] loZ vfyax.k esVs rc rcA

esjs }kjk nh xbZ tks xq#&egku f'k{kk us lEiw.kZ lalkj ds yksxksa ds vfyax.k nks"kksa ls tfur ikiksa dks
nhf{kr fd;k gSA lkekU; f'k{kk ls rks lTtu iq#"k gh nhf{kr gks ldrs gSaA fdUrq Jh nsoth dgrs gSa fd esjh bl
egku f'k{kk ls rks lalkj ds nq"Vksa dh nq"Vrk gh nhf{kr gks x;hA ;kfu nqxqZ.kksa dh lekfIr rFkk ln~xq.kksa dk lekxe
gks x;kA blh izdkj ls tc tc Hkh ekuo us pkgs tku djds nq"Vrk nqxqZ.kksa dks viuk;k gks ;k vutkus esa gh
izos'k dj x;s gks] rHkh rHkh eSaus gh vusdkusd lar] HkDrksa] nsorkvksa dk :i Ëkkj.k djds mu nqxqZ.kksa] nqjkpkjksa]
eksgek;k :ih vfyax.k dks feVk;k gSA

eerk gLrh ckaË;k dky] dky ij dkys iljr MkyA
Ë;ku u Mksys eu u Vys] vgfu'k cz„ Kku mpjSA

;g esjk gS vkSj eSa bldk gwaWA bl izdkj dh eerk gh lalkj ds lEcUËkksa dks tksM+rh gSA bl cUËku
dks Jh nsoth dgrs gSa fd eSaus rksM+k gS rFkk eerk :ih gkFkh Hkh lalkj esa fopj.k dj jgk Fkk] mls Hkh dky
le; ls ckaËk fn;k gS D;ksafd lalkj dh lHkh oLrqvksa ls dky ≈ij gSA bl eerk gkFkh dks ykSfdd
ijEijkvksa ls ≈ij mBk fn;k gS vkSj loZ lagkjd dky ls tksM+ fn;k gSA rFkk dky dk Hkh tks egkdky
ijekRek fo".kq ls bl gkFkh dks ckj ckj vH;kl }kjk ckaËkus dk iz;Ru djok;k gS D;ksafd ;g lkalkfjd
eerk :ih gkFkh tc ml ijekRek ls caËk tk;sxk rks ogh eerk izse Hkko esa ifjofrZr gks tk;sxhA blh izdkj
ls fpŸko`fŸk dk fujksËk gks tkus ij] bl tho dk ijekRek ls tqM+ tkus ij og izse Hkko vkxs foLrkj dks izkIr
gksxk tks lEiw.kZ lalkj ds tu thou esa viuh gh vkRek dk] ijekRek dk n'kZu djsxkA ftl izdkj ls o`{k
esa ikuh nsus ls og lhafpr gksdj Mkfy;ksa dk QSyko djrk gqvk foLrkjrk dks izkIr djrk gSA tc bl izdkj
ls izse Hkko foLr`r gks tk;sxk rks fQj lHkh txg ijekRek dh T;ksfr dk gh n'kZu djsxk rc u rks mldk
dHkh Ë;ku gh [kf.Mr gksxk vkSj u gh eu gh fopfyr gksxk rFkk fnu jkr gj {k.k cz„Kku esa gh fopj.k
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djsxk vkSj cz„Kku lEcUËkh gh okrkZ djsxkA

dk;k ir uxjh eu ir jktk] iap vkRek ifjok:aA
tks yksx bl iap HkkSfrd dk;k dks gh thokRek ekudj bldks f[kykrs fiykrs gSA og tc lekIr

gks tkrh gS rc dgrs gS fd ej x;k] blh ckr ds mij xq#nso dgrs gSa fd ;g dk;kifr ugha gS ;g rks uxjh
dh Hkkafr gS ftlesa eu :ih jktk fuokl djrk gSA og eu gh bl dk;k dk jktk gSA D;ksafd dgk
gS&^^bfUnz;k.kh ijk.;kgq fjfUnz;sH;% ija eu%**A ^^eulLrq ijk cqfº;ksZ cqºs ijrLrq l%** xhrk opu LFkwy
'kjhj ls bfUnz;ka lw{e gS rFkk eu ls Hkh cqfº rFkk cqfº ls ijs vkRek gSA iap egkHkwr vkdk'k] ok;q] rst]
ty] Ëkj.kh rFkk iap izk.k] ikap desZfUnz; bu lHkh dk jktk rks eu gh gS D;ksafd eu ds }kjk gh ;s lHkh izsfjr
gksdj gh viuk&viuk dk;Z djrs gaS rFkk bl eu ls Hkh mij] eu dks Hkh pSrU; lrk nkrk ]loZ Lokeh]
losZ'oj] iap] loZJs"B] vkRek gh lezkV gSA blh vkRek ds gh ;s lHkh iap egkHkwr] n'ksfUnz;] iap izk.k] eu]
cqfº] fpŸk] vgadkj] izœfr vkfn ifjokj gSA blh ifjokj dk gh ;g vkRek Lokeh gSA tc og Lokeh gh
uxjh NksM+ dj pyk tk;sxk rks fQj ;g ifjokj Hkh fc[kj tk;sxkA

gS dksbZ vkNS egh e.My 'kwjk] eujk; lwa >w> jpk;ysA
vFkxk Fkxk; ys vclk clk;ys] vuos ek?k iky ysA

fdUrq bl egkcyoku eu :ih jktk dks cl esa djus okyk dksbZ&dksbZ gh 'kwjohj gS tks bl jktk ls
;qº djds vFkkZr~ ^^vH;kl oSjkX;kH;ka rfUujksËk%** vH;kl vkSj oSjkX; dks Ëkkj.k djs eu dks ckj&ckj
ijekRek esa ,dkxz dj lds tks ;g papy eu ladYi fodYi djus okyk gS] dHkh Fkdus okyk ugha gSA bls
Fkdk ns ;kfu fLFkj 'kkar dj nsA bldk ?kj Hkh rks vkRek gh gSA ogha ij gh rks og cSB ldrk gSA bl lalkj
dh n'kk esa tks ugha cSBk gS] mls ogkaW ij vH;kl }kjk cSBk ns rFkk ;g mtM+ pyus okyk eu bls ËkeZ ds iFk
ij pyk lds] ogh 'kwjohj gS rFkk ogh lalkj esa Js"B O;fDr gSA

lr lr Hkk"kr xq# jk;ksa] tjk ej.k Hkks HkkxwaA
xq#nso th dgrs gSa fd ;g ckr eSaus vki yksxksa dks vfr lw{e rFkk lR; lR; crk;h gS] bl ij

;fn dksbZ pysxk rks mldk tjk&cq<+kik dk Hk; rFkk e`R;q dk Hk; fuo`Ÿk gks tk;sxkA vKkurk ds dkj.k ;k
eksg eerk ds dkj.k gh Mj yxrk gSA og mlls fuo`Ÿk gks tk;sxkA

ππππ

izlax&48 nksgk
tksxh vk;ks tEHk is] ns[kS fofËk foËkkuA
i<+;k xq.;k dqN gS ugha] 'kkL= er ugha tkuA
tEHkx q# i s c SB ds] i wNh ckr foosdA
osn foU;k ugha cdr gS] ,fg gekjs VsdA

,d ;ksxh lEHkjkFky ij tEHknsoth ds ikl esa vk;k vkSj vkdj ds fofËk&foËkku]  jgu&lgu]
vkpkj&fopkj ns[kk vkSj dgus yxk fd ;g egkRek dqN i<+k fy[kk rks ugha gS rFkk u gh bUgsa dksbZ 'kkL=ksa dk
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gh Kku gSA fQj Hkh fouk izse ds gh lehi esa cSB x;k vkSj dgus yxk fd vkils D;k okrkZ d:aA eSa rks
'kkL=h; if.Mr gWaw vkSj vki rks 'kkL= osn Kku ls oafpr gSA esjk rks ;g iz.k gS fd osn Kku jfgr tu ls okrkZ
Hkh ugha djrkA rc Jh nsoth us mldks ;g lcn lquk;k&

lcn&92
vksÖe~ dk;k dksV iou dqVokyh] dqdeZ dqyQ c.kk;ksA

ek;k tky Hkje dk lady] cgq tqx jgh;ks Nk;ksA
HkkokFkZ&;g rsjk 'kjhj gh dksV fdyk gS] rqEgkjh lqj{kk dk mik; gSA blds vUnj rqe cSBs gq, gks rFkk

izk.kok;q gh blds njokts ij igjsnkj [kM+k gSA ftl izdkj ls igjsnkj ckgj vUnj vkus tkus okys izR;sd O;fDr
dh pkSdlh j[krk gqvk lnk gh tkx̀r lpsr jgrk gS vkSj fdys rFkk Lokeh dh j{kk djrk gSA mlh izdkj ls ;g
izk.k ok;q :ih dqVokyh Hkh 'kjhj rFkk 'kjhjLFk vkRek dh j{kk djrk gSA izk.k ok;q ij 'kjhj fVdk gqvk gS rFkk
eu] cqfº rFkk vgadkj vkfn igjsnkj ds lg;ksfx;ksa us dqdeZ :ih fdaokM+ yxk dj tM+ fn;k gS vkSj mlh
fdaokM+ ds mij ek;k eksg tky :ih lkady yxkdj tM+ nh gSA vc ,slh fLFkfr esa u rks vUnj ds voxq.k
ckgj gh fudy ldrs vkSj u gh ckgj ls ln~xq.kksa dk izos'k gh laHko gks ldrk rFkk u rks vUnj fLFkr ijekRek
dh T;ksfr n'kZu gh laHko gS vkSj u gh ck· fLFkr ijekRek ds Lo:i dk vuqHko gh laHko gS ;gh okrkZ iwjs ;qx
lalkj esa Nk;h gqbZ gSA ,slh fLFkfr jgrs gq,s osn 'kkL= i<+uk Hkh dqN ugha djsxkA ;s rkys] fdokM+] lkady tc
rd xq# dk vk'khokZn izkIr ugha gksxk rc rd ugha VwV ldsxsA

i<+ osn dqjk.k dqek;k tkyksa] nar dFkk tqx Nk;ksA
gs ;ksxh! vki tSls yksxksa us osn] 'kkL=] dqjk.k] iqjk.kkfn rks i<+ fy;s gS fdUrq budks i<+ ysus ds

i'pkr~ Hkh vkidks bu 'kkL=ksa ls vuqHko rks ugha gks ldkA ftl 'kkL= ls y{; dh flfº u gks lds og
fdl dke dk gSA vki yksxksa dks buls Kku rks ugha gks ldk ijUrq yksxksa dks Qalkus ds fy;s 'kCn tky rks
vkius xwaFk fy;k gSA ftlesa lkËkkj.k tuksa dks Qalk&Qalk dj ywV dj vius LokFkZ dh iwfrZ djrs gks rFkk
LokFkZ iwfrZ ds fy;s vkius osn 'kkL= ds ekxZ dks NksM+ fn;k gS vkSj nUr dFkkvksa dk lgkjk ysdj eueq[kh
ekxZ ij pyrs gks vkSj yksxksa dks Hkzfer djus dk iz;Ru Hkh djrs gksA ;g lEiw.kZ lalkj esa bl le; Nk;k
gqvk gSA

flËk lkËkd dks ,d erks] ftu thor eqDr n`<+k;ksA
tqxka tqxka dks tksxh vk;ks] lrxq# flº crk;ksA

tks lQyrk dks izkIr dj pqdk gks] ,slk flº rFkk tks lkË; dks izkIr djus ds fy;s lkËku esa yxk
gS mu nksuksa dk ,d gh y{; gksrk gSA ,d rks y{; rd igqaWp pqdk gS] nwljk vc py jgk gSA og Hkh vo';
gh igqaWp tk;sxk rFkk lPph lkËkuk rks ogh gksrh gS tks bl thou dks thrs gq,s gh eqDr gks tk;s vFkkZr~ lalkj
esa jgrs gq,s Hkh n`<+ lk{kh cuk jgsA lalkj ds nq[kksa ls vNwrk jg tk;sA blfy;s Jh nsoth dgrs gaS fd rqEgkjk
y{; ,d gksus ij Hkh rqe rks vc rd lkËkd gh gks ldrs gks] flº dnkfi ugha gks ldrsA rqe esjs lkeus
D;k ckr dj ldksxs\ eSa dgrk vkaf[ku dh ns[kh] rwaW dgrk iqLrdu dh ns[khA
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eSa rks ;qxksa ;qxksa dk ;ksxh gwaW vkSj ;gkWa ij vk;k gWaw rFkk lrxq# flº ds :i esa ;gkaW ij cSBdj yksxksa
dks ekxZ funsZ'k dj jgk gwaWA gs ;ksxh yksxksa! vki ;g crykb;s fd vki fdrus fnuksa ds ;ksxh gS\ vki yksx
nUr dFkkvksa }kjk yksxksa dks Hkzfer djus ds vfrfjDr vkSj Hkh dqN tkurs gS D;k\

lgt Lukuh dsoy Kkuh] cz„Kkuh] lqœr vgY;ks u tkbZA
D;wa D;wa Hk.krk D;wa D;wa lq.krk] le> fouk dqN flfº u ikbZA

rFkk eSa lgt :i ls gh Kku dh xaxk esa Luku djus okyk vFkkZr~ dgha Hkh fdlh ikB'kkyk esa
i<+s&fy[ks fouk gh LoHkko ls gh lkalkfjd oLrqvksa dk Kkuh gwWa rFkk vË;kRe Kku i{k esa dSoY; Kkuh vkSj
cz„ Kkuh eSa gh gwaWA esjk tks Hkh dk;Z gksrk gS ogh lqœr iq.;e; gh gksrk gS rFkk ,slk fnO; dk;Z dHkh Hkh
fu"Qy ugha gksrk vkSj tc rd lgt Lukuh] dsoy Kkuh] cz„Kkuh ugha gksxk rc rd mlds }kjk fd;k
gqvk dk;Z iq.;e; ,oa lQy gksus esa lansg gh jgrk gSA gs ;ksxh! rwaW D;ksa ckj&ckj dgrk vkSj D;ksa gh
ckj&ckj lqurk gS rFkk i<+rk gS dsoy i<+us lquus dgus ls dqN Hkh ugha gksxkA ;fn lQyrk pkgrk gS rks tSlk
i<+rk gS] dgrk gS] lqurk gS oSlk gh le> mldks thou esa Ëkkj.k djds oSlk gh thou cuk;sxk rHkh flfº
feysxhA blfy;s le> ds fcuk lQyrk ugha feyrhA

ππππ

izlax&49 nksgk
u`i ekynso vkfo;k] ns[k.k xq: izrkiA
ewyks iqjksfgr lax gS] dNq gsr dNq nkiA
i`Fkhifr i wNr Hk;k s] ges a  crkok s Hk soA
vkfn tq igsys dwa.k Hk;ks] rka ugha tka.kr osnA

tksËkiqj ujs'k ekynso vius iqjksfgr ewys ds lkFk tEHks'oj th ls feyus ds fy;s vk;sA ml le;
Jh nsoth tkEHkk rkykc dh [kqnokbZ djok jgs FksA ekynso tkEHkk rkykc dh rjQ gh tk jgk Fkk fd mUgsa
vdLekr~ gh yksgkoV dks taxy esa n'kZu fn;kA ogha ij ,d [kstM+h ds uhps cSBdj okrkZyki dh Fkh] tgkaW
ij lkFkjh cuh gqbZ gSA ekynso us fdlh O;fDr ds }kjk efgek dks lquk Fkk fdUrq izR;{k ns[kus dh bPNk ls
ogkWa ij vk;k FkkA ekynso ds vUnj dqN rks izse Fkk rFkk dqN ncko Hkh nsuk pkgrk FkkA blfy;s vkdj iwNk
fd gesa ;g Hksn crykb;s fd vkfn ls igys dkSu FkkA ftldks osn 'kkL= Hkh ugha tkursA ml vkfn iq#"k ds
ckjs es rFkk vkfn mRifr ds ckjs esa crykb;sA rc ;g lcn lquk;k&

lcn&93
vksÖe~ vkn 'kCn vukgn ok.kh] ponS Hkou j·k Ny ik.khA

ftfga ik.kh ls b.M miuk] miuk cz„k bUnz eqjkjhA
HkkokFkZ&tc l`f"V dk izy; gks tkrk gS rks ,d ijcz„ ijekRek vkse~ 'kCn ds :i esa jgrk gSA

blfy;s 'kCn fuR; gSA l`f"V ds iwoZ Hkh fo|eku Fkk vc Hkh gS rFkk Hkfo"; esa Hkh jgsxkA bl vkse~ 'kCn ls
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gh l`f"V dh jpuk gksrh gS rFkk vkse~ 'kCn dh Ëofu vugn ukn gS tks fouk fdlh la;ksx ls mRiUu gksrh gSA
ml Ëofu dk ;ksxh yksx vkse 'kCn ls mPpkj.k djrs gSaA Ë;kukoLFkk esa fcuk Jks= ds gh lqurs gSA ,slh vkse~
'kCn dh vukgn Ëofu gSA

;g tks fn[kkbZ nsus okyh l̀f"V ml le; ugha FkhA 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xUËk bu ikap rUek=kvksa ls vkdk'k]
ok;q] rst] ty] Ëkjrh dh mRifŸk gksrh gSA bu iap rRoksa dh mRifŸk gks tkus ls Ëkjrh ds pkSng Hkouksa dk fuekZ.k gqvk
rFkk ml le; dksbZ tho tUrq Hkh ugha FksA dsoy Ëkjrh ij ty gh ty Hkjk gqvk FkkA mlh ty ls ,d v.Ms
(fgj.;xHkZ) dh mRifr gksrh gS rFkk Hkxoku fo".kqq ds ukfHk ls dey dh mRifr rFkk dey esa ls cz„k dh vkSj
cz„k th ls lEiw.kZ pjkpj izk.kh mRiUu gksrs gS vkSj ,d gh ijcz„ 'kfDrLo:i rhuksa :iksa esa izxV gksdj cz„k
fo".kq ds uke ls izflº gksdj l̀f"V dh mRifr] fLFkfr rFkk lagkj djrs gSA ftl ÿe ls l̀f"V dh mRifr]
fLFkfr rFkk lagkj djrs gSA ftl ÿe ls l̀f"V dh mRifr gksrh gS mlh ÿe ls y; Hkh gks tkrk gSA

ππππ

nksgk
jko lax Hksyks fd;ks] pY;ks tksËkiqj ukFkA
lueq[k nso us ns[k ds] ‚nS vkbZ 'kk arA
vtZ djh dj tksM+ ds] iz'u jko eu eka;A
vkfn iq#"k viuh dgks] fdrs ,d ukao Ëkjk;A

tksËkiqj ls pydj jko ekynso us tc yksgkoV dh lkFkjh ij esy fd;k rFkk nso dks tc lUeq[k
ns[kk rks ‚n; esa 'kkafr dk lapkj gqvkA fQj gkFk tksM+dj vtZ djus yxk fd gs nso! eSusa l`f"V ds vkfn rFkk
vUr rks vkids }kjk mPpfjr 'kCn ls tku fy;kA vc vkxs ;g crkb;s fd vkids fdrus uke o :i gSA
,d gh bZ'oj ds fdrus :i vkSj uke gks ldrs gSaA rc Jh nsoth us lcn mPpkj.k fd;kA

lcn&94
vksÖe~ lgalz ukae lkabZ Hky f'kaEHkw] Egs miuk vkfn eqjkjhA

tn Egs j·ksa fujkyaHk gksdj] mrifr ËkaËkwdkjhA
HkkokFkZ&loZ pjkpj l`f"V ds Lokeh Lo;aHkw ijekRek ds gtkjksa uke gSA vkfn esa rks ,d uke :i

okyk gksrk gqvk Hkh l`f"V ds foLrkj ds le; vusd uke :i Ëkkjh gks tkrk gS rFkk ogh ,d gh l`f"V ds
vkfn esa ,d ls vusd gks tkrk gSA ^^,dksvga cgqL;ka iztk;s;** vkSj vusd gksdj eqjkjh vkfn uke ls
fo[;kr gks tkrk gSA xq# tEHks'oj th dgrs gaS fd tc ge eqjkjh vkfn mikfËk Ëkkjh l`f"V jpuk djus dh
voLFkk esa ugha Fks vFkkZr~ fgj.;xHkZ cz„ esa 'k;u dh n'kk esa FksA thoksa ds deZ 'k;u dj jgs FksA rc rks ogkWa
ij dqN Hkh ugha Fkk] dsoy ËkUËkqdkj gh FkkA ;s T;ksfr Lo:i lw;Z] pUnz vkfn dqN Hkh ugha FksA ;s ikapksa rRo
Hkh vius dkj.k :i esa y; gks pqds FksA ,slh n'kk esa dsoy ËkUËkqdkj gh 'ks"k FkkA

uk esjs ek;u uk esjs ckiu] eSa viuh dk;k vki laokjhA
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tqx Nrhlksa 'kwU; gh ojR;k] lr;qx ekagh fljth lkjhA
ml izy; voLFkk esa u rks dksbZ 'kqº Lo:i esa ekrk gh Fkh vkSj u gh firk gh FksA eSusa viuh dk;k

vius vki gh viuh izœfr dks o'khHkwr djds vius vki gh cuk;h gS vFkkZr~ iwoZ esa rks eSa fujkdkj voLFkk
esa Fkk fdUrq fujkdkj ls rks l`f"V jpuk dk egku dk;Z ugha gks ldrkA blfy;s eq>s Lo;a vius vki gh cz„k
fo".kq egs'k ds :i esa vorfjr gksuk iM+kA izy; gksus ds i'pkr~ rks Nrhl ;qx rks 'kwU; voLFkk esa gh O;rhr
gks x;sA dgha Hkh dqN Hkh tM+ psru tho utj ugha vk jgs FksA bu Nrhl ;qxksa ds chr tkus ij loZ izFke
u;h l`f"V dk fuekZ.k lr;qx esa izkjEHk fd;k vkSj ml izkjEHk ds ,d gh ;qx esa l`f"V dh iwfrZ dj yhA

cz„k bUnz ldy tx FkjI;k] nhUgh djkekr dsrh ckjhA
pUn lwj nks; lk{kh FkjI;k] iou ious oj iou vËkkjhA

ml l`f"V dh l`tuk djus ds fy;s eSa fujkdkj ls lkdkj :i fo".kq uke ls izflº gqvk rFkk ,d
lkdkj fo".kq ds gh cz„k] egs'k nks :i gksdj fHkUu fHkUu dk;Z djus yxsA rRi'pkr~ nsojkt bUnz rFkk vU;
rsrhl dksfV nsorkvksa dh mRifŸk gqbZA nsorkvksa ds i'pkr~ rks lEiw.kZ l`f"V gh mRiUu gks pqdhA lHkh nso
nkuo ekuoksa dks mUgsa ;ksX;rk ds vuqlkj cy] xq.k vkfn djkekr nsdj Hkstk x;k Fkk bl l`f"V ds mRifr esa
fo'ks"k :i ls lw;Z] pUnzek dks lk{kh cukdj HkstkA mUgsa loZ txr dks izdkf'kr djrs gq, ns[kus dh lkeF;Z
nhA

;g lw;Z vkSj pUnz ekuksa nksuksa gh ijekRek dh ;s nks vka[ksa gSA bUgha vka[kksa ls og txr dks ns[krk gS rFkk
ok;q rFkk ok;q dk Lokeh vkdk'k] ty ,oa Ëkj.kh] 'kfDr lEiUuk Ëkjrh bUgha dks ;Fkk LFkku mRiUu djds bUgha
ds }kjk ldy pjkpj ds izkf.k;ksa ds vkËkkj nkrk Hkh ogh ijekRek fo".kq gSA mldh lrk ls ;s vkdk'kkfn fVds
gq, gS vkSj bu vkdk'k ok;q rst ty Ëkjrh ds mij lEiw.kZ l̀f"V fVdh gqbZ gSA blfy;s lHkh ds vkËkkj Lo:i
og ,d gh ijekRek fo".kq gSA

rn Egs :i fd;ks eSukorh;ks] lR;ozr dks Kkuh mpkjhA
rn Egs :i jP;ks dkefB;ks] rsrhlka dh dksM+ gadkjhA

tc l`f"V dh jpuk gks pqdh Fkh rFkk lr;qx dk le; Fkk] ml le; gh ,d Hk;adj izy;koLFkk
vk xbZ FkhA ml le; Jh nsoth dgrs gSa fd geus gh eRL; dk :i Ëkkj.k djds nzfoM+ ns'k ds jktk
lR;ozr dks vkdj n'kZu fn;k vkSj mUgsa izy;koLFkk ls lpsr djrs gq,s l`f"V ds leLr chtksa dh j{kk djus
dk mik; cryk;k vkSj Lo;a gh uko dks [khaprs gq,s mudh j{kk dh FkhA ml izy;koLFkk esa vusdksa o"kksZa rd
eSa eNyh ds :i esa uko [khaprk jgk FkkA ml le; eSusa lR;ozr jktk dks Kku fn;k tks eRL; iqjk.k ls
izflº gqvk rFkk izy; lekfIr ij iqu% l`f"V ds l`tu dk;Z dks lR;ozr ds mij NksM+dj eSa vUrËkkZu gks
x;k FkkA lR;ozr gh vkxs ds fy;s euq izflº gq,A

,d le; nkuoksa us nsorkvksa ij fot; izkIr djds LoxZ ij vfËkdkj dj fy;k FkkA ml le;
nsorkvksa dks Hkxoku us ;gh lykg nh fd rqe lHkh feydj leqnz eUFku djds ve`r dh izkfIr dk m|ksx
djksA nso&nkuoksa us feydj oSlk gh fd;k FkkA lqes: ioZr dh eFkk.kh tc vius Hkkj ls tehu esa Ëkalus
yxh Fkh rc nso&nkuoksa us feydj gfj fo".kq ls iqqdkj dh Fkh rks muds dk;ZZ dh flfº ds fy;s Hkxoku us
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Lo;a dNqos dk :i Ëkkj.k dj ml ioZr dh eFkkuh ds uhps ihB yxk nh FkhA mUgsa ve`r iku djok;k Fkk
rFkk ml le; muds xoZ dks pwj pwj dj fn;k FkkA mUgsa ;g crk fn;k fd fouk ijekRek dh lgk;rk ds
vki yksx fdlh Hkh dk;Z esa lQy ugha gks ldrsA

tc eSa :i Ëkj~;ks ckjkgh] i`Fkoh nk<+ p<+kbZ lkjhA
ujfla?k :i Ëkj fgj.;d';i ekj~;ks] izgyknksa jfg;ksa 'kj.k gekjhA

vU; fdlh dYi esa tc l`f"V dh lajpuk gqbZ Fkh rks ludkfndksa ds 'kki ls Hkxoku ds iksfy;s
t; vkSj fot; fgj.kk{k rFkk fgj.;d';iq gks x;s FksA muesa ls fgj.kk{k nSR; us rks lEiw.kZ Ëkjrh dks gh ty
esa Mwcks fn;k Fkk ftlls ihNs cph&[kqph Ëkjrh Hkh mlj gks xbZ FkhA mldk mitk≈ Hkkx ty esa Mwc tkus ls
cz„kth us fo".kq th ls iqdkj dh Fkh rks ijekRek fo".kq us ojkg :i Ëkkj.k djds bl Ëkjrh dks nk<+ksa ij
j[kdj ds ty ls ckgj fudky dj ;Fkk LFkku LFkkkfir dh Fkh vkSj fgj.kk{k nSR; dk oËk fd;k FkkA

mlh le; fgj.kk{k dk nwljk HkkbZ fgj.;d';iq cM+k gh ÿksfËkr gks x;k FkkA og fo".kq dks gh
viuk ije 'k=q ekuus yx x;k FkkA ml nq"V nSR; dk oËk Hkh izgykn dh j{kk ds cgkus ls u`flag :i Ëkkj.k
djds fd;kA ml le; Hkh izgykn HkDr us Jh nsoth dgrs gS fd esjh 'kj.k esa vkdj jkt fd;k FkkA

ckou gks; cfyjkt fprk;ks] rhu iS.M dhoh Ëkj lkjhA
ij'kqjke gks; {kf=;iu lkË;ksa] xHkZ u NwVh ukjhA

izgykn dk ikS= jktk cfy LoxZ dk jkT; izkIr djus ds fy;s ;K dj jgk FkkA ml le; eSus gh
dsoy ckou vaxqy dk :i Ëkkj.k djds mlds ;K esa igqaWpk FkkA cfy dh vufËkdkj ps"Vk dks rhu iS.M
esa lEiw.kZ cz„k.M dks uki dj u"V fd;k FkkA mls ikrky dk Lokeh cuk;k FkkA blh izdkj ls cfy dks
lpsr djus okyk Hkh eSa gh FkkA

=srk;qx esa gh lglzk ckgq tSls {kf=; mÌ.M gks x;s FksA mudh mn~.Mrk eSus ij'kqjke dk :i Ëkkj.k
djds lekIr dh FkhA ml le; eSus Hk;adj ;qº Hkh fd;k Fkk rFkk riL;k vkSj ekrk firk dh vkKk ikyu
cM+h gh rRijrk ls dh Fkh rFkk {kf=;ksa dk lagkj rks ,slk tcjnLr fd;k Fkk tks xHkZ esa fLFkr {kf=; f'k'kq dks
Hkh ugha NksM+k Fkk vFkkZr~ bl vorkj esa rks lagkj dh vfr gh dj nhA

Jh jke f'kj eqdqV caËkk;ks] lhrk ds vgadkjhA
dUgM+ gks; dj calh ctkbZ] x≈ pjkbZA

Ëkjrh Nsnh dkyh ukF;ks] vlqj ekj fd;k {k; dkjhA
mlh =srk;qx esa n'kjFk iq= jke dk :i Ëkkj.k djds jktk tud ds ;gkWa ij f'ko Ëkuq"k rksM+dj

lhrk dks viuh Hkkfeuh cuk;h] vius flj ij eksM+ caËkokuk ;kfu fookg fd;k D;ksafd lhrkjke dh tksM+h
vVy Fkh] ml tksM+h dks iqu% dk;e fd;k rFkk ouokl dky esa jko.k us lhrk ij viuk vfËkdkj tekus
ds fy;s gj.k fd;kA lhrk jko.k dh rks ugha cu ldh D;ksafd og rks igys gh jke dh cu pqdh FkhA ijUrq
lhrk us bl nq"deZ dk Qy jko.k ds lEiw.kZ dqy dk uk'k djok dj t:j fn;k vkSj Jhjke us foHkh"k.k
ds flj ij yadk jkT; dk eqdqV t:j caËkok fn;k rFkk pkSng o"kZ dk ouokl iw.kZ djds Jhjke us Hkh
v;ksË;k dk jkt eqdqV vius flj ij caËkok;kA
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}kij ;qx esa œ".k dk :i Ëkkj.k djds xmosa pjkbZ] calh ctkbZ] xksËku Xoky ckyksa dks [ksy
f[kykdj izlUufpr fd;k rFkk ml le; Ëkjrh ij vk;h gqbZ :dkoVksa dk Nsnu fd;k vFkkZr~ Hkkjr [k.M
dh Ëkjrh ij vk;h gqbZ foifr;ksa dk Nsnu fd;k vFkkZr~ Hkkjr [k.M dh Ëkjrh ij nq"Vksa dk jkT; gks pqdk Fkk]
ftlesa izËkkur% dal] tjklaËk] f'k'kqiky] Hkkseklqj vkSj Hkh vusd buds lg;ksxh nkuo] cdklqj] iwruk]
'kdVklqj] oRlklqj] Ëksuqdklqj] vfj"Vklqj] ds'kh] O;kseklqj] pk.kqj] eqf"Vd bR;kfn dk fouk'k djds muds
vËkhu Ëkjrh dks eqDr djok ds lHkh ds fy;s lqyHk dj nh FkhA

blh izdkj ls vkilh 'k=qrk ds dkj.k ,d nwljs ls dV pqds FksA mudh 'k=qrk dks feVk dj iqu%
esy djok;k rFkk fo'ks"k :i ls ogkaW ij cgqr cM+s Hkw Hkkx dks vius vËkhu fd;s gq,s dkfy;k ukx dks
mldh Ëkjrh ds vUnj izos'k djds ukFk fy;k FkkA mlds Q.kksa ij u`R; djrs gq, mldks vius o'k esa
djds lnk ds fy;s og Hkw Hkkx [kkyh djok fn;k Fkk ftlls xmosa pj ldrh FkhA blh izdkj ls vusdkusd
vlqjksa dks ekj djds ;k mUgsa vlqjrk ls nwj gVk dj ;g 'kqHk dk;Z eSaus fd;k FkkA

cqº :i x;klqj ekj;ks] dkQj ekj fd;k cSxkjhA
iUFk pyk;ks jkg fn[kk;ks] ukS cj fot; gqbZ gekjhA

blh vorkj ijaijk eSa eSus œ".k vorkj ds yxHkx v<+kbZ gtkj o"kZ i'pkr~ dfiyoLrq uxjh esa cqº
:i ls vorkj fy;k rFkk riL;k e; thou O;rhr djrs gq,s Kku izkfIr ds mºs'; ls HkVdrs gq,s x;kth esa
vkdj ,d ò{k ds uhps vklu yxk;k FkkA ogha ij eSa vfËkd le; rd jgk FkkA ogha ls Kku dh T;ksfr dk
vorj.k gqvk vkSj cqº gks x;kA

cqº gks tkus ds i'pkr~ eSus ogkaW ml le; ËkeZ ds uke ij] nsorkvksa ds uke ij czk„.kksa ;kfKdksa
}kjk vR;kpkj gksrs ns[kkA os yksx lPps ËkeZ dks NksM+dj dkfQj gks x;s FksA ukfLrdrk dks viuk pqds FksA
;K esa i'kq cfy dh izFkk Mky pqds FksA LFkwy iwtk dks gh egŸo nsrs Fks rFkk bZ'oj ds uke ij O;fDr iwtk
dk gh cksy&ckyk gks x;k FkkA og ik[k.M eSus mins'k 'kfDr }kjk lekIr fd;kA mu if.Mrks rFkk lkËkkj.k
tuksa ls nwf"kr ;Kkfn deZ NqM+ok dj bZ'ojh; mikluk esa izo`r djok;kA

(,d vaxqyheky uke dk Mkdw mlh taxy esa jgrk FkkA mls tks Hkh O;fDr feyrk mudh og
vaxqyh dkV ysrk Fkk blfy;s mudk uke Hkh ;gh iM+ x;k FkkA,d le; cqº Hkh mlh ds ikl ls gksdj tk
jgs Fks fd mlus jksd fy;k vkSj vaxqyh dkVus ds fy;s [kM+x mBk fy;k fdUrq cqº ds rstLoh :i ds lkeus
og ur eLrd gks x;k vkSj ryokj QSad dj mudk f'k"; cu x;k) tEHknsoth dgrs gaS fd eSus mUgsa rFkk
ik[k.Mh yksxksa dks csxkj cuk fn;k] mUgsa ikie; ekxZ ls gVkdj ln~iaFk ds ifFkd cuk fn;k rFkk ckSº ËkeZ
pyk;k vkSj lPpk ekxZ fn[kyk;k tks vkt Hkh ns'k fons'kksa esa fo[;kr gSA blh izdkj ls ukS ckj rks gekjh
fot; gks pqdh gS vFkkZr~ bu mi;qZDr ukS vorkjksa esa rks geus dk;Z flº dj fn;s gSA gesa vius dk;Z ls dksbZ
Hkh jksd ugha ldk gS rFkk&

'ks"k tEHkjk; vki vijaij] voy fnu ls dfg;sA
tkEHkk xksj[k xq# vikjk] dkth eqYyk if<+;k if.Mr] fuank djS fxaokjkA

mDr cqº vorkj ds yxHkx v<+kbZ gtkj o"kZ i'pkr~ eSa ;gkaW ij tEHkjk; uke ls Lo;a vijaij
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fo".kq ijekRek] 'ks"k dk;Z dks iwjk djus ds fy;s vk;k gwaWA oSls rks eSa izFke fnu ls gh vFkkZr~ vkfn vukfn
ls gh fujkdkj fujatu mikfËk jfgr dgk tkrk gwaWA fQj Hkh l`f"V ds vkfn ls gh ePN dPN vkfn 'kjhj Ëkkjh
eSa lkËkq iq#"kksa dh j{kk djus okyk rFkk nq"Vksa dk fouk'k djus okyk Hkh dgk tkrk gwaWA

blh dy;qx esa gh dqN o"kZ iwoZ ;ksxhUnz xksj[kukFk foHkwfr Hkh tkx`r gqbZ FkhA os leknj.kh; vikj
'kfDr'kkyh xq# Fks] mUgksaus Hkh cqº dh Hkkafr gh lPps ;ksx ekxZ dk vuq;k;h f'k"; oxZ dks cuk;k Fkk rFkk xq#
tEHks'oj th dgrs gSa fd bl le; eSa Hkh mlh ln~ekxZ dk funsZ'k nsdj f'k"; oxZ dks ln~iaFk dk ifFkd cuk
jgk gwaWA blfy;s fudV le; esa cqº ds i'pkr~ ge nksuksa gh vikj xq# dh inoh dks Ëkkj.k djus okys gS
fdUrq ;s dkth] eqYyk] i<+s fy[ks if.Mr yksx gekjh fuank djrs gS D;ksafd vc gekjs lkeus budk ik[k.M
feF;k vkpj.k py ugha ikrk gS fdUrq gs ËkeZ izseh tuksa!

nkst[k NksM+ fHkLr ts pkgks] rks dfg;k djks gekjkA
bUnz iqjh oSdq.Bs oklks] rks ikoks eks{k }kjkA

;fn vki yksx nkst[k ;kfu nq[ke; ujd dks NksM+dj lq[ke; LoxZ dks pkgrs gSa rks esjk dguk djks
vkSj ;fn esjs dFkukuqlkj ËkeZ ekxZ ij pyksxs rks vius 'kqHk dekZuqlkj bUnz nsoyksd rFkk oSdq.Bokl dks
izkIr djds eqfDr ykHk dks izkIr djksxsA tUe&ej.k ds nq[kksa ls lnk&lnk ds fy;s NwV tkvksxsA

ππππ

izlax&50 nksgk
nso r.k S njckj es a] czk„.k vk;k s ,dA
le>u dks cgq fnol gS] vc dk Hk;ks vys[kA

xq# tEHks'oj th ds ikl esa n'kZukFkZ ,d czk„.k vk;kA vusd okrkZ,sa gksus yxh] rc og czk„.k
okn&fookn esa my> x;k rks Jh nsoth us dgk fd le; cM+k gh vewY; gS rFkk cgqr gh de feyk gqvk gS]
og Hkh gkFkksa ls fudyrk tk jgk gSA rc og czk„.k dgus yxk fd egkjkt! le; rks cgqr gh yack gSA bruh
yEch vk;q esa rks ge dHkh Hkh bZ'oj vjkËkuk rFkk 'kqHk dk;Z dj ldrs gSa vki gesa ckj ckj D;ksa dgrs gSa rc
Jh nsoth us lcn lquk;k&

lcn&95
vksÖe~ okn&fookn fQVkdj izk.kh] NksM+ks eu gV eu dk Hkk.kksaA

HkkokFkZ&gs izk.kh! rwaW bl dPph dk;k dks izkIr djds bl O;FkZ ds okn&fookn dks NksM+ ns D;ksafd
;g vknr dHkh Hkh Jºk fo'okl mRiUu ugha gksus nsxh rFkk fouk Jºk fo'okl ds Kku foosd dks izkIr ugha
gks ldsxk vkSj foosd Kku 'kwU; thou lnk nq[ke; gh jgsxkA blfy;s bl ftg~ok dks lnk gh o'k esa j[kk
djks rFkk vius eu dk gB fd eSa tks dqN dgrk gwaW ;gh lR; gS vkSj vius gh eu dh vPNh yxus okyh
ckr dks nwljs ls tcjnLrh euokus dk iz;Ru u djksA bl vknr dks NksM+uk gh gksxkA ;gh vknr nqfu;k ds
ftrus Hkh >xM+s&Qlkn gksrs gS muds dkj.k gksrh gSA



201tEHklkxj

dkagh ds eu Hk;ks vaËksjks] dkagh lwj mxk.kksaA
uqxjk dS eu Hk;ks vUËksjks] lqxjk lwj mxk.kksaA

tks O;FkZ ds cdoknh yksx gS muds rks eu esa vUËksjk gks x;k D;ksafd os yksx fdlh Hkh thou
lqËkkjd ckr ij rks fo'okl djrs ugha gSA tks Hkh vPNh ckr dgh tkrh gS mls os rdZ }kjk dkV nsrs gS rFkk
vU; os yksx gS tks O;FkZ dk dqrdZ ugha djrs fdUrq ln~xq# }kjk dgh ckr dks ‚n; ls Lohdkj djds] mu ij
pydj vius thou dks lQy cuk ysrs gSA muds ‚n; esa Kku dk izdk'k gks tkrk gSA blhfy;s ;gh xq# jfgr tu
uqxjk rFkk xq# Ëkkj.k djus okys lqxjk dh igpku gSA tks xq# ok.kh dks Ëkkj.k djds thou dks izdk'k e; cuk ysa ogh
lqxjk gS vkSj tks xq# ok.kh dks rdZ }kjk dkV dj rfn~oijhr thou dks cuk ysa ogh uqxjk gSA

pj.kfHk jgh;k yks;.k >qjh;k] fiatj iM+~;ks iqjk.kksaA
csVk csVh cgu : HkkbZ] lclS Hk;ks vHkk.kksaA

bl izdkj ls ;fn okn&fookn esa iM+dj fot; dh okluk esa gh le; lekIr dj nsxk rks
o`ºkoLFkk vk tk;sxhA fQj ml voLFkk esa rks iSj pyus ls jg tk;saxs] vka[ksa ns[kus ls jg tk;sxh rFkk ;g
lEiw.kZ 'kjhj :ih fiatj izkphu gks tk;sxk rc bl ttZfjr fiatjs ls dksbZ Hkh izse ugha djsxk vkSj dh rks D;k
dgsa rqEgkjs vius gh fiz; csVk&csVh cgu vkSj HkkbZ vkfn lHkh dks vfiz; yxus yx tk;saxsA ml n;uh;
voLFkk esa igqaWp tkus ij rks rWwa dqN Hkh ugha dj ldsxkA

rsy fy;ks [ky pksiS tksxh] jhrk jgh;ks ?kk.kksaA
gal mMk.kksa iaFk foyaC;ks] dh;ks nwj i;k.kksaA

ftl izdkj ls fryguksa esa ls rsy fudky fy;k tkrk gS rks ihNs [kyh gh 'ks"k jg tkrh gSA og
i'kqvksa ds [kkus ds dke vkrh gS rFkk frygu ihlus okyh ?kk.kh Hkh rsy jfgr gks tkrh gSA mlh izdkj ls tc
'kjhj ls ;qokoLFkk :ih rsy fudy tkrk gS rks ihNs og o`ºkoLFkk dks izkIr gqvk 'kjhj [kyh ds leku gh
fuLrst rFkk fouk dher dk gks tkrk gSA fQj mldh dksbZ bTtr ugha djrk rFkk ftl izdkj ls ?kk.kh [kkyh
gks tkrh gSA mlh izdkj ls ;g psru 'kfDr thokRek 'kjhj :ih ?kk.kh ls ckgj fudy tkrh gS rks ;g 'kjhj
Hkh e`r gks tkrk gSA

tc ;g thokRek gal bl 'kjhj ls mM+dj ckgj fudysxk rks 'kqHk deZ] ijekRek dh 'kj.kkxfr jfgr gksus
ls mls dksbZ iUFk fn[kkus okyk lgkjk ugha feysxk rks ;g eqfDr ;k LoxZ ds ekxZ dks idM+ ugha ldsxk vkSj tks ujd
;k pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa igqaWpus ds ekxZ dks idM+dj ogha ij gh igqaWp tk;sxkA ekuo 'kjhj rFkk LoxhZ; lq[k ls
cgqr nwj pyk tk;sxk] ykSVdj vkuk vfr nq"dj gks tk;sxkA

vkxS lqjifr ys[kks ekaxS] dg thoM+k ds dj.k dek.kksaA
thoM+k uS ikNks lq>.k ykxks] lqdjr us iNrk.ksaA

tc ;g thokRek bl 'kjhj ls fudydj ds vkxs ËkeZjkt ds ;gkaW ij igqaWpsxh rks blls lEiw.kZ
thou dk fglkc&fdrkc iwNk tk;sxk fd gs tho! crkvks rqeus ekuo thou Ëkkj.k djds D;k D;k 'kqHk deZ
fd;s\ rc ogkaW ij dqN Hkh tokc ugha ns ldsxk vkSj fQj ihNs dk thou fn[kkbZ nsxk D;ksafd ml thou
esa rks ,slk dksbZ 'kqHk dk;Z fd;k ugha FkkA tks crk ldsA vius thou esa lqœr ugha gksus ls fQj iNrkuk gh
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iM+sxkA iNrkos ds vfrfjDr vkSj ogkaW ij dqN dj Hkh ugha ldrkA
ππππ

izlax&51 nksgk
xk sihpUn v: HkjFkjh] vk;k tEHk }kjA
xk sj[k ukFk rk a  l ax gh] 'k Suk 'k Su fopkjA
do.k iq#"k dgka uke gS] do.k xq# dgka BksM+A
dgk dj.kh dgka clr gks] ?kM+h dgks dl [kksM+A
O;ax opu lqurs Hk; s] tEHkx q# fdjrkjA
eu fg os gal cksyr Hk;s] lcn d·ks fr.k ckjA

xq# tEHks'oj th lEHkjkFky ij fojkteku FksA vkl&ikl esa lkFkfj;ka lRlaxh tu cSBs gq, FksA
mlh le; gh xksj[kukFk th ,oa xksihpUn HkjFkjh ogkaW ij vk;s] mUgksaus fcuk 'kCn cksys gh ewd Hkk"kk lSuh ls
;g iwNk fd vki dkSu iq#"k gS] vkidk D;k uke gS rFkk bl 'kjhj dh mRifŸk fLFkfr crykb;s vkSj vki ;gkWa
ij D;k djrs gaS rFkk blls iwoZ esa vkidk D;k dk;Z FkkA blh izdkj ls vusd O;aX; ckrsa lSuh ls iwNh FkhA
rc tEHknsoth us eu gh eu eqLdjkrs gq,s muds izfr lcn lquk;k&

lcn&96
vksÖe~ lq.k xq.koark lq.k cqËkoark] esjh mRifr vkfn yqgk:aA

HkkokFkZ& gs xq.kokuksa! gs cqfºekuksa! lquksa! esjh mRifŸk ;kfu dk;Z&dyki] jgu&lgu ds ckjs esa eSa
cryk jgk gWwa fdUrq l`f"V ls gh iwoZ dk dk;ZdŸkkZ gwaWA ;gkWa ij Jh nsoth us vius dks yqgkj crk;k gSA tSls
yqgkj yksgs dks HkV~Vh ds vUnj rikdj mls Lo.kZ ln`'k cuk nsrk gS mlh izdkj ls tEHknso th Hkh yksgs ln`'k
vKkuh tuksa dks] Kku :ih vfXu esa rikdj lqo.kZ ln`'k mŸke cuk nsrs gSaA

HkkBh vUnj yksg rihyks] rard lksuksa ?kM+S dlk:aA
esjh eulk vgj.k ukn gFkksM+ks] 'k'kh;j lwj rihyksa] iou vËkkjh [kkywaA

xq# nsoth dgrs gSa fd ftl izdkj ls yksgs dk dk;Z djus okyk yqgkj HkV~Bh ds vUnj yksgs dks
rikdj LFkwy eSy&tax dks dkV dj mls rRo :i lksuk cuk nsrk gS vkSj ml lksus ls vPNk dkjhxj vusd
izdkj ds crZu] vyadkj vkfn cuk nsrk gSA mlh izdkj lsa bl lalkj :ih tyrh gqbZ nq[k dh HkV~Bh esa yksgk
ln`'k vKkuh] nqjkpkjh] ikih tu ri jgs gSA vfr d"Vksa dk vuqHko dj jgs gSaA eSa le;&le; ij
e`R;qyksd esa vkrk gawW vkSj bu rirs gq,s yksxksa dks ml yqgkj dh Hkkafr cukdj muds vKku dks dkV dj bUgsa
ifo= lksus ds leku cuk nsrk gwaWA blls muds lHkh fodkj Kku :ih vfXu esa tydj HkLe gks tkrs gSaA ;s
rRo :i vkRek&ijekRek ds utnhd igqaWp tkrs gSaA vc vkxs ;g cryk jgs gaS fd fdu&fdu lkËkuksa ds
}kjk tEHk yqgkj viuk dk;Z djrs gSaA vFkkZr~ ftl izdkj yksgs dk dk;Z djus okys yqgkj ds ikl vgju gksrh
gSA ml ij j[kdj yksgs dks dwVrk gS rFkk ,d gFkksM+k Hkh ikl esa j[krk gS ftlls ≈ij pksV ekjrk gS vkSj
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ikl esa laMklh] fpeVk Hkh j[krk gS ftlls okj&okj vfXu dks dqnsjrk gS ftlls vfXu izTofyr gksrh gS rFkk
blds ckotwn Hkh gok fcuk rks vfXu izTofyr ugha gks ldrh rc gok nsus ds fy;s Ëkksaduh Hkh peM+s dh
cuh gqbZ gksrh gSA ftlls gok nh tkrh gSA ;s lHkh yqgkj ds lkËku gSA mlh izdkj ls tEHknsoth dgrs gSa fd
esjh euL;k&n`<+ bPNk gh vgju gS ^^rnS{kr ,dksga cgqL;ka iztk;s;** ijekRek dh n`<+ bPNk vgju dh rjg
gh dwVLFk gksrh gSA tks ,d ckj bPNk gks xbZ rks fQj dHkh cnyrh ugha gSA rks ml bPNk dh iwfrZ vo'; gh
gksrh gS vFkkZr~ bl lalkj dh feV~Vh esa yksg ln`'k larIr rks vusd yksx gS fdUrq fdldks lqo.kZ ln`'k mŸke
cukuk gS ;g ijekRek dh bPNk ij fuHkZj djrk gSA

^^en~HkDr lks es fiz;** blfy;s bl bPNk :ih vgju ij vfËkdkjh tuksa dks j[kdj 'kCn ukn
:ih gFkksM+s ls pksV djrk gwaWA esjs bl 'kCn ukn gFkksM+s dh pksV vpwd gksrh gSA tks ,d ;k nks ckj ≈ij fxj
tkrk gS rks fQj mlds vUr%dj.k rd ukn Ëofu igqaWpdj mlds vUnj Nqis gq,s fodkjksa dks fudkydj
ckgj Qsad nsrh gSA bl izdkj ckj&ckj 'kCn Ëofu dh pksV lEiw.kZ fodkjksa dks fudky nsrh gSA mls ije
ifo= nso rqY; cuk nsrh gSA

rFkk ftl izdkj ls izk.kk;ke djrs le; igys nkfguh ukfldk ;kfu lw;Z ls vUnj ok;q dks iw.kZ
fd;k tkrk gS rks vUnj dh T;ksfr izTofyr gks tkrh gS vkSj dqN le; rd vfXu izTofyr jgus ds i'pkr~
;kfu dqEHkd ds i'pkr~ iqu% ckgj ck;ha ukfldk ls ;kfu pUnz ls 'okal NksM+k tkrk gS rks fQj xehZ 'kkar gks
tkrh gSA mlh izdkj ls eSa izFke rks vius f'k";ksa dks ftudk fuekZ.k djds dapue; cukrk gwaWA mUgsa lw;Z
ln`'k Hk; mitkus okys vkSj riL;k lEcUËkh ekxZ funsZf'kr djrk gwaWA tc os riL;k esa izoh.k gksdj vUnj
ds fodkj HkLe dj nsrs gSa rc mUgsa pUnz ln`'k lq[ke; vkYgkn tud opuksa }kjk r`Ir djrk gwaWA

'kjhjLFk izk.k ok;q gh bl thou dk vkËkkj gSA ml ok;q dks lkekU; n'kk esa vUnj Hkj djds ckgj
NksM+us dk dk;Zÿe pyrk jgrk gSA mlh izdkj 'oklksa gh 'okal vtIik fo".kq tki tiuk gh thou dk ewy
vkËkkj gSA ogh ti gh vUnj vpsr voLFkk esa fLFkj T;ksfr Lo:i tho dks tkx`r djrk jgrk gSA og dHkh
Hkh vpsr ugha gksus nsrk] blfy;s Ëkksaduh dk dk;Z djrk gSA bl LoHkkfod ifo= dj nsus okyh izk.kok;q dks
vtIik tki lfgr lpsr gksdj ysus ds fy;s eSa izsfjr djrk gwaWA ;gh esjs fuekZ.k djus ds lkËku gSA ikih ls
iq.;oku cukus ds mik; gSA bUgha lkËkuksa }kjk eSa ekuork dh mRifr djrk gwaWA

ts Fks xq# dk 'kCn ekuhyks] yaf?kck Hko ty ik:aA
vkl.k NksM+h lq[kkl.k cSBks] tqx tqx thoS tEHk yqgk:aA

gs lalkj ds yksxksa! rFkk xq.kokuksa! cqfºekuksa! ;fn vki yksx ln~xq# ds ukn Ëofu ;qDr ;FkkFkZ
opuksa dks eku yks rks fuf'pr gh bl Hk;adj Hko lkxj ls ikj mrj tkvksxs vkSj tc rd xq# ds 'kCnksa ij
fo'okl ugha djksxs rks ikj rks ugha mrj ldksaxsA

eSa tEHk yqgkj ekuork dk fuekZ.k djrk gwaWA bu lkekU; tuksa }kjk vkpfjr jhfr&fjokt] jgu&lgu]
vkpkj&fopkjksa dks NksM+dj lq[kklu yxkdj cSBk gwaW ;kfu bu lkalkfjd jkx&}s"k] b";kZ] yksHk] eksgkfnd ls
mij mBdj lq[ke; vklu ij fojkteku gks pqdk gwaWA vc eq>s fdlh izdkj ds lq[knq[kkfn izHkkfor ugha
dj ldrsA blfy;s eSa ;qxksa&;qxksa rd thrk gwaW vkSj vki yksx tc rd lkalkfjd oklukvksa ls ≈ij ugha
mBsaxs rc rd rqEgsa ;s ijs'kku djrh jgsxhA bl lalkj esa dqN gh o"kksZa ds thou esa ≈c tkvksxs vkSj e`R;q dh
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izrh{kk djksxs rks fQj ;qxksa&;qxksa rd dSls jg ldksxsA
fo'ks"k & fc'uksbZ lekt ds o;ks o`º Kku o`º tuksa ls eSus lquk gS fd tc xksihpUn HkjFkjh bl

lcn dks Jo.k djds okfil tkus yxs rc mUgksaus vius ukd ds gkFk yxk;kA rc tEHks'oj th us viuh
ftg~ok ds gkFk yxk;k vkSj ,slh lSuh djds ogha ls pys x;sA ihNs lar&lkFkfj;ksa us iwNk fd gs Hkxou~! ge
rks dqN le> ugha lds ;s dkSu yksx Fks vkSj vkils lSuh ls D;k ckr dh FkhA rc tEHks'oj th us dgk fd
;s xksihpUn vkSj HkjFkjh FksA ;g lqurs gh yksx muds ihNs n'kZukFkZ x;s fdUrq n'kZu ugha gks ldk] vUrËkkZu gks
pqds FksA fQj okfil vkus ij Jh nsoth us vkxs fQj crk;k fd bUgksaus tks ukd ds gkFk yxk;k Fkk bldk
eryc ;g Fkk fd vc ge bl thou ls ukd ukd vk x;s gSa vFkkZr~ Fkd x;s gSA fdlh izdkj ls vki gesa
blls eqfDr fnyokvksA rc eSaus ;g dgk Fkk fd igys rks rqeus viuh ok.kh ls gh ekaxk Fkk fd gesa vtj vej
dj nks rks fQj vc nks"k fdldk gSA vc rks rqEgsa thou thuk gh iM+sxkA

ππππ

izlax&52 nksgk
vLrqfr fdusgwa ≈ntu] gj[k xgs≈ izHkq ik;A

ekrk ekSais dksi gS] rs≈ dgwa eksfg NksM+k;A
xq# tEHks'oj th }kjk mPpfjr 'kCnksa dh Ëofu xaxk ikj mrj izns'kh; tu leqnk; esa igqaWph rFkk

tEHknsoth dh efgek dks Jo.k djds vusdkusd yksx lEHkjkFky ij n'kZukFkZ igqaWpus yxsA ,d le;
fc'uksbZ cUËkqvksa dh tekr lEHkjkFky ij n'kZukFkZ vk jgh FkhA chp esa ukxkSj ls iwoZ nf{k.k fn'kk esa ekaxyksn
xkao esa rkykc ds fdukjs Msjk yxkdj Luku] laË;k] gou dj jgs FksA mlh le; gh ogkaW ij ,d nsoh HkDr
≈nksth vk x;sA mUgksaus fc'uksb;ksa ds lHkh dk;Zÿe dks ns[kk rFkk vk'p;Z pfdr gksdj nsoh ds efUnj esa
pyus dh izkFkZuk djus yxsA rc fc'uksb;ksa us dgk fd rqEgkjh nsoh esa D;k djkekr gS D;k og thou esa
;qfDr rFkk eqfDr ns ldrh gSA

≈nks dgus yxk fd ;g rks mlds ikl ugha gSA fdlh dks nq[kh rks dj ldrh gS fdUrq lq[k ;gkaW ij
dgha ugha gSA rc fc'uksb;ksa ds dgus ij ;qfDr eqfDr ysus ds fy;s muds lkFk gh lEHkjkFky ij vk;sA
tEHknsoth ds n'kZu fd;sA mudh fnO; ok.kh dk Jo.k fd;k vkSj ikgy ysdj mUurhl fu;eksa dks Ëkkj.k
djds us.k tkfr dk fc'uksbZ cu x;kA Jh nsoth ds vk'khokZn ls vikj lq[k dk vuqHko gqvkA ftlls
vusd vkjfr;ka o lkf[k;ksa dk xk;u fd;k vkSj izflº dfo gq,sA

vkSj okfil tc vius ?kj tkus yxk rks tEHknsoth ls izkFkZuk djus yxk&fd gs izHkq eSa vc okfil
dqN le; ds fy;s vius ?kj tkdj ns[kdj vkuk pkgrk gwaW fdUrq ftls eSa viuh ekaW ekudj lsok&iwtk
djrk Fkk og rks ekrk ugha fudyh fdUrq dksbZ izsr gSA tks ekrk ds uke ls iwtk djokrk FkkA vc eSa ?kj
tk≈aWxk rks og eq>s Mjk;sxk] gks ldrk gS eq> ij dksi djds dqN Hkh dj ldrk gS rc Jh nsoth ussa mls
ikgy dk ykSVk nsdj Hkstk vkSj lkFk esa ;g 'kCn Hkh lquk;k vkSj dgk fd tc rqEgsa Hk; yxs rks bl egkea=
dks Lej.k dj ysuk] rsjk Hk; fuo`Ÿk gks tk;sxkA fo'ks"k dFkk ^^tkEHkk iqjk.k** esa i<+saA
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lcn&97
vksÖe~ fo".kq fo".kq rwa Hk.k js izk.kh] tks eu ekauS js HkkbZA

HkkokFkZ&vksÖe~ fo".kq bl egk eU= dk gs izk.kh! rwa ckjackj ,dkxz eu ls ti djrs jgks fdUrq
dsoy yksxksa dks fn[kkus ds fy;s ;k fdlh ncko esa vkdj ,slk nq%lkgl ugha djuk ;fn rsjk eu ekurk gks]
ti djus esa jkth gks rks izse Hkko ls Ë;ku iwoZd gh ti djukA ^^;TtiLrnFkZ Hkkoue~** ftldk Hkh ti
fd;k tkrk gS rks mldh Hkkouk&Ë;ku Hkh lkFk lkFk gksuk pkfg;sA ,d ,d uke cM+h lkoËkkuh ls rFkk ,d
eu ,d fny ls ysuk gh mŸke dY;k.kdkjh gksrk gSA

fnu dk Hkwyk jkr u psrk] dka; iM+k lwrk vkl fdlh eu FkkbZA
rsjh dqM+dkph yxokM+ ?k.kksa NS] dq'ky fdlh eu HkkbZA

;fn dksbZ fnu dk Hkwyk&HkVdk jkf= esa ?kj vk tk;s rks og Hkwyk gqvk ugha dgk tk ldrkA mlh
izdkj ls ;fn dksbZ ;qokoLFkk esa HkVd tk;s vkSj nq"deZ djus yx tk;s rFkk o`ºkoLFkk esa Hkh ;fn lpsr gks
tk;s rks ;g thou lqËkkj ldrk gSA blhfy;s dgk gS fd ;fn dksbZ fnu dk vFkkZr~ ;qokoLFkk dk Hkwyk gqvk
;fn jkf= ;kfu o`ºkoLFkk esa Hkh lpsr u gks rks mldh n'kk rks 'kkspuh; gh gksxhA gs izk.kh! rwa fdl vk'kk ls
lks;k iM+k gSA rqEgkjh j{kk djus okyk dkSu gSA bl lalkj esa thou O;rhr djrs gq,s lpsr ugha gqvk rks fQj
>wBh eksg&ek;k] rsjk&esjk lEcUËk vkfn yxokM+ ihNs yxs gq,s gSA brus ihNs yx tkus ds ckn Hkh ;fn rWwa
viuh dq'kyrk ;k vkuUn pkgrk gS rks fQj rsjh cgqr cM+h Hkwy gh gksxhA

fgjnS uke fo".kq dks taiks] gkFks djks VokbZA
‚n; esa ijekRek fo".kq dk uke tirs gq,s gkFkksa ls 'kqHk deZ djrs jgks D;ksafd ijekRek rks ‚n; esa

fuokl djrk gS ^^bZ'oj loZ Hkwrkuka ‚n~ ns'ks vtqZu fr"Bfr** ^xhrk* blfy;s tgkaW ij fuokl djrk gS ogha
ij Lej.k djrs gq,] eu dks fLFkj djrs gq,s gkFkksa ls 'kjhj ls 'kqHk dk;Z djksxs rks ^^,d iaFk nks dkt** flº
gksxkA

gj ij gfj dh vka.k u ekuh] Hkwyk Hkwy tih egekbZA
ikgu izhr fQVkdj izk.kh] xq# fcu eqDr u tkbZA

gs ≈nk! rwus lkalkfjd fo"k;ks rFkk Hkwr&izsrkfnd dh rks lnk gh vk'kk j[kh vkSj mudh izkfIr ds
fy;s lnk iz;Ru'khy jgk fdUrq gfj Hkxoku fo".kq dh vka.k&e;kZnk dks Lohdkj ugha fd;kA muds }kjk
crk;s gq,s ekxZ dks Lohdkj djds fo".kq dk ti rks ugha fd;k fdUrq Lo;a Hkwy esa iM+dj vU; yksxksa dks
Hkwykos esa Mkyus ds fy;s egekbZ dk ti djrk jgkA ;g rks rq>s ugha djuk pkfg;s FkkA blfy;s vc Hkfo";
esa dHkh Hkh iRFkj ls ;k vU; Ëkkrq ls cuh ewfrZ;ksa ls izse NksM+dj xq# dh 'kj.k xzg.k dj ysuk pkfg;s D;ksafd
xq# ds fcuk eqfDr dks izkIr ugha dj ldrkA bu iRFkj ls cus egekbZ] tksx.kh] izsr] fi'kkpkfn dh lsok
djsxk rks rq>s Hkh oSlk gh gksuk iM+sxkA

iap djksM+h ys izgykn mrfj;ks] ftu [kjrj djh dekbZA
lkr djksM+h ys jktk gfjpan mrfj;ks]rkjk ns jksfgrk'k gfjpan gkVks gkV fcdkbZA
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ije firk ijekRek fo".kq dh e;kZnk dk ikyu djrs gq,s fo".kq dk ti Lej.k lr;qx esa izgykn
HkDr us fd;k Fkk rFkk izgykn us vius firk fgj.;d';iq ds vU;k; dk fojksËk djds vius ihNs vusd
vuq;k;h cuk fy;s FksA og izgykn dh [kjh&loZJs"B dekbZ Fkh ftl otg ls vius gh lkFk esa vius gh
ln`'k HkDrtuksa dks tks ikap djksM+ Fks mudks ysdj ikj mrj x;sA tUe ej.k ds pDdj ls NwV x;s rFkk
Hkxoku u`flag ls vU; cps gq,s vV~Bkbl djksM+ ds mºkj dk opu ys fy;k FkkA

rFkk =srk ;qx esa lkr djksM+ izkf.k;ksa dk mºkj vius lkFk esa lR;oknh jktk gfj'pUnz] rkjk jkuh ,oa
iq= jksfgrkl us mlh ijekRek fo".kq dh 'kj.k xzg.k djds lR; dk ikyu djrs gq,s fd;k FkkA mUgksaus lR;
dh j{kk ds fy;s viuk jkt&ikV nku esa nsdj ds dk'kh esa tkdj vkokt nsdj fcd x;s Fks rFkk vusdksa
d"V mBkus ij Hkh lR; dks ugha NksM+k vUr esa fo".kq ijekRek us Lo;a n'kZu nsdj rkFkZ fd;k] gfj'pUnz ds
lkFk gh lkr djksM+ muds vuq;k;h dks rkjus dk opu fn;kA

uo ÿksM+h jko ;qfËkf"Bj ys mrfj;ks] Ëku Ëku dqarh ekbZZA
ckjk ÿksM+ lekgu vk;ks] izgyknk lwa okpk doy tq FkkbZA

}kij ;qx esa jko ;qfËkf"Bj rFkk vU; pkjksa HkkbZ o dqUrh ekrk us ËkeZ&e;kZnk dk ikyu vusdksa d"V
mBkdj fd;kA mUgksaus lgu'khyrk dh ewfrZ cudj lnk gh d"V mBkuk Lohdkj fd;k] fdUrq lR; ËkeZ dks
ugha NksM+kA mUgha ekrk dqUrh dks ËkU; gS tks ,sls iq= mUgksaus rS;kj fd;s ,sls iq=ksa us viuk mºkj fd;k lkFk
esa vius vuq;k;h ukS djksM+ vU; tuksa dk ekxZ iz'kLr fd;kA blfy;s dgk gS ^^;Fkk jktk rFkk iztk** tSlk
jktk gksrk gS oSlh gh iztk gksrh gSA

xq# tEHks'oj th dgrs gaS fd ≈nk vc rd mu rsrhl djksM+ esa ls ckgj rks ugha igqaWp lds gS fdUrq
eSa u`flag :i Ëkkj.k djds rsrhl djksM+ dks rks izgykn ls feyokus dk opu ns pqdk FkkA ml opu dks iw.kZ
djus ds fy;s eSa ;gkaW ij vk;k gwaWA mu ikj igqaWps gq, bDdhl djksM+ ds lkFk esa bl le; bËkj&mËkj fc[kjs
gq, Hkwe.My ds ckjg djksM+ dks ln~ekxZ dk vuq;k;h cuk≈aWxkA ;g esjk drZO; gS] mu ckjg djksM+ esa
rqEgkjk Hkh lkFk gksuk laHko gSA

fdldh ukjh oLr fi;kjh] fdldk cgu : HkkbZA
Hkwyh nqfu;k ej ej tkoS] uk phUgksa lqjjkbZA

bl nqfu;k esa yksx L=h] iq#"k] cfgu&HkkbZ] oLrq vkfn dks esjk dgrs gSA fdUrq okLro esa ;fn ns[kk
tk;s rks dkSu fdldh L=h gS dkSu fdldk iq= gS dkSu fdlds cgu vkSj HkkbZ gS rFkk Ëku gS ;s lHkh dqN gh
fnukssa ds esgeku gSA lnk lkFk jgus okys ugha gSA ;g thou vdsyk gh lalkj esa vk;k Fkk vkSj vdsyk gh
tk;sxkA blh izdkj ;fn lalkj esa jgrs gq,s vdsyk gh jguk lh[k ys rks og dHkh Hkh nq[kh ugha gks ldrkA
Hkwy esa iM+h gqbZ nqfu;k ej&ej ds tk jgh gS rFkk okfil Hkh vk jgh gSA ;g Ëku&nkSyr ifjokj ;gkaW NwVrk
fn[k jgk gS fQj Hkh ijekRek fo".kq dk Hktu ugha djrs] lnk lalkj ls gh fpids jgrs gSaA

ikg.k uk≈a yksgk lDrk] uqxjk phUgr dkabZA
bl iRFkj ls cuh gqbZ egekbZ dh ewfrZ ls yksgk T;knk lDr&etcwr gSA ftlls O;ogkj esa izR;sd

dk;Z fd;k tkrk gSA gs uqxjs! ;fn rqEgsa iRFkj ij gh eRFkk iVduk gS rks ml yksgs dks vknj lRdkj ns] mldh
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iwtk dj] ftlls rqEgkjk dk;Z flº gksxkA ;g iRFkj rqEgkjk dksbZ dk;Z flº ugha dj ldsxkA
ππππ

izlax&53 vfjy&
,d le; byksy nso dwa vkfo;ksA

gkFk lwa >kY;ks ikoM+ks] tekr iwNkfo;ksA
ds djks Fks nso ge gh crkoks Hkso] ge lksbZ djsaA

ijekRek djS lksbZ thoka lwa dHkh u gksbZ] xaxk vk;h Fkh Hkw ijSA
nksgk

vc gh Y;koks nsoth] xaxk dsjh ËkkjA
xbZ Qsj vkoS ugha] ;kdk lq.kksa fopkjA
tEHkxq# ,slS dgS] vkxs tk; u dks;A

flº Fky vlS Hk;ks] vM+lB rhFkZ rks;A
,d le; xq# nso lEHkjkFky ij fojkteku FksA lar HkDr ikl esa Kku Jo.kkFkZ cSBs gq, FksA mlh le; 'kkar

okrkoj.k esa tEHknsoth dks byksy vk;k vFkkZr~ fo'ks"k vkuUn dh meax vk;h ogkaW ls mBdj QkoM+k gkFk esa ys
fy;kA mlh le; gh mifLFkr tu leqg us iwNk fd gs xq# nso! ;g vkidk byksy fu"iz;kstu ugha gks ldrk bldk
dqN dkj.k gS rks gesa vo'; gh crykb;s\ tSlk vki djuk pkgrs gS og dk;Z gesa Hkh crykvks ge yksx cM+s gh g"kZ
,oa [kq'kh ls djsaxsA

rc Jh nsoth us dgk&fd ;g dk;Z rqEgkjs o'k dk ugha Fkk D;ksafd blh Hkwfe ij ,d xaxk dh Ëkkjk
vk;h FkhA fdUrq vc rks og pyh xbZ gSA tekrh tu dgus yxs gs nsoth! vc vki okfil ykb;s] ge yksx
Luku dj lds] bruh nwj xaxkth ij gesa tkuk gh u iM+sA rc Jh nsoth us dgk fd vc rks og Ëkkjk pyh
xbZ gS mldks okfil ykSVkuk eqf'dy gS fdUrq ,d vU; nwljh xaxk] ;equk] ljLorh dh feyh gqbZ Ëkkjk
Hkwfexr gksdj vk jgh gS og lnk gh ;gkaW ls tehu ds vUnj cgrh jgsxhA ;g ,slk gh ifo= flº Fky gSA
;gkWa ij Luku djus ls vM+lB rhFkksZa dk Qy feysxkA

fo'ks"k&bl le; lEHkjkFky ij dwok [kqn pqdk gSA mlesa vFkkg ty jkf'k gS rFkk xaxk ty ln`'k
gh ty eËkqj Hkh gSA xq# Jh nsoth dk opu bl le; lR; flº gks jgk gS rFkk oSKkfudksa dk er gS fd
ljLorh dh Ëkkjk tehu ls uhps gksdj cg jgh gSA tks vusd Ëkkjkvksa esa foHkDr gS rFkk blh e: Hkwfe ls
gksdj xqtjrh gSA egkHkkjr esa vk;k gS fd ljLorh unh ml le; esa iq"dj ds mrj dh rjQ ls gksdj
xqtjrh FkhA og ;gh lEHkjkFky ds vkl&ikl dk HkwHkkx gS] tgkaW ij ifo= ufn;ka cgrh FkhA tEHknsoth us
mu Hkwfe xr ufn;ksa dk ladsr fd;k Fkk og vkt lR; flº gks jgk gSA

lcn&98
vksÖe~ ftfga xq# dS f[k.k gh rk≈a] f[k.k gh lh≈aA

f[k.k gh io.kk f[k.k gh ik.kh] f[k.k gh es?k eaMk.kksaA
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HkkokFkZ&ftl xq# ije firk ijekRek ds izœfr vËkhu gS os tSlk pkgs oSlk gh izœfr ls dk;Z ys ldrs
gS ^^izœfr LokefËk"Bk; laHkokE;kRe ek;;k** ^xhrk* Lodh; izœfr dks o'khHkwr djds eSa Lo;a gh vusd
:iksa esa vorfjr gksrk gwaWA blfy;s ;gkaW ij Jh nsoth dgrs gSa fd izœfr gekjh bPNk ij gh pyrh gS ,d
{k.k esa rks dHkh Ëkwi dHkh xehZ vk tkrh gS rFkk nwljs {k.k esa ;fn ge pkgsa rks lnhZ Hkh vk tk;s rFkk ,d {k.k
esa dHkh gok :d tk;s rks nwljs {k.k esa iqu% gok dk >ksadk vk tk;sA blh izdkj ls ty ,oa o"kkZ Hkh vk
tkrh gS vkSj pyh Hkh tkrh gSA D;ksafd ;gkaW ij dksbZ Hkh oLrq fo'ks"k fVdk≈ ugha gS] izR;sd oLrq dk va'k
izfr {k.k ifjorZu 'khy gSA blfy;s bl txr dks ^^{kf.kd** ,slk dgk x;k gSA

œ".k djark ckj u gksbZ] Fkyflj uhj uhok.kksaA
;fn œ".k ijekRek dh bPNk gks rks izœfr ds ifjorZu esa dqN Hkh nsj ugha yxrhA izœfr ls

foœfr lgt esa gh vk tkrh gSA ftlls vugksuh ckr Hkh lgt esa gh gks tkrh gSA ftl izdkj ls ≈apk ckyw
dj Ëkksjk&Vhck Hkh ;fn œ".k dh ek;k pkgs rks ogkaW ij rkykc gks ldrk gS rFkk rkykc dk ≈apk es: gks
ldrk gSA ,slk gqvk Hkh gSA blfy;s Jh nsoth dgrs gS fd xaxk Hkw ij vk;h rks Fkh fdUrq nwljs {k.k esa yqIr
gks xbZ rFkk Hkfo"; esa fQj Hkh vk ldrh gSA

Hkwyk izk.kh fo".kq taiks js] T;wa ekSr Vys ftjok.kksaA
Hkhxk gS i.k Hks|k ukagh] ik.kh ekag i[kk.kksaA

fdlh Hkh {k.k esa ;g rqEgkjk 'kjhj lekIr gks ldrk gSA blfy;s gs Hkwys gq,s izk.kh! O;FkZ ds fookn
esa u iM+dj fo".kq ijekRek dk ti Lej.k }kjk ,drk LFkkfir djksA ftlls vkus okyh vdky e`R;q Vy
tk;sxh D;ksafd tc rqe fo".kq Lo:i gks tkvksxs rqEgkjs ≈ij e`R;q dk dqN Hkh tksj ugha pysxk vkSj ;fn lnk
{kf.kd e; lalkj esa jgksxs rks e`R;q rq>s dHkh Hkh mBk ldrh gSA ogkaW mldk iw.kZ vfËkdkj gSA

rFkk ti&Lej.k Hkh ty esa iM+s gq,s iRFkj dh Hkkaafr djus ls dqN Hkh dk;Z ugha cusxkA og iRFkj
≈ij ls rks Hkhx x;k gS fdUrq vUnj xgjkbZ rd ty ugha igqaWpk gSA mlh izdkj ls dsoy ≈ij ls rks HkDr
;k lkËkq dk Hks"k cuk fy;k gS gkFk esa ekyk ys yh fdUrq ‚n; ds vUnj ls ijekRek ds izkfIr dh iqdkj ugha
mBh gSA ‚n; ls diV iw.kZ O;ogkj fdUrq ≈ij ls rks HkDr dk ckuk rc ml ikuh esa iM+s gq,s iRFkj ds leku
gh gSA mlls dk;Z dh flfº u gks ldsxh] og rks vkuUn ls oafpr gh jgsxkA

thor ejks js thor ejks] ftu thou dh foËk tka.khA
ts dksbZ vkoS gks gks dj] vki tS gqb;s ika.khA

;fn dksbZ bl lalkj esa jgdj thou dh fofËk tkuuk pkgrk gS] thou dh dyk lh[kuk pkgrk gS]
ftlls thou esa vkuUn le`fº vk ldsA Jh nsoth dgrs gSa fd thrs th ejuk gh iM+sxkA thrs th dSls ejk
tk ldrk gSA ;k rks thou gh gksxk ;k e`R;q gh gksxh nksuksa ,d lkFk rks jg ugha ldrsA blfy;s gesa ;g thou
rks lekIr ugha djuk gS D;ksafd bl thou ls gh dqN izkIr dj ldrs gSA thor gh e`R;q dks izkIr djsxs rks
gesa thou thus dh dyk lh[kuh gSA ge fdldks ekj ldrs gSA gekjs ikl e`R;q ds ;ksX; rks ,d gh rRo
gS ftls ge vgadkj dgrs gSA mlh dks ekjk tk ldrk gSA ;gh ekjus ds ;ksX; Hkh gSA bl vgadkj us gh
thou dh rckgh dh gSA lHkh minzoksa dk ewy dkj.k ;gh vgadkj gh gSA blfy;s bls ekj dj thou dh
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dyk esa izoh.k gks ldrs gSA
vgadkj fuo`Ÿk gks tk;sxk rHkh ;fn vkids lkeus dksbZ gks gks djds ÿksfËkr voLFkk esa vkidks ekjus

ds fy;s nkSM+ iM+s rks vki ty ds leku BaMs gks tkb;sA vkus okyk ÿksfËkr vfXu ln`'k O;fDr lkeus
fujgadkjh ty ln`'k B.Ms O;fDr ls Vdjkdj vfXu ln`'k ÿksËk Hkh B.Mk gks tk;sxkA ;gh thou dh fofËk
gSA

tkdS cgqrh uo.kh cgqrh [ko.kh] cgqrh fÿ;k lek.khA
tkadh rks fut fueZy dk;k] tks; tks; ns[kks ys pf<+;ks vLekuhA

^^}U}SfoZeqDrk lq[k nq[k laKSxZPNUR; ewa<+k ineO;; rr** ^xhrk* tks O;fDr loZFkk eku] eksg jfgr
gks x;k gSA bfUnz; ds nks"kksa dks thr fy;k gSA lnk vË;kRe esa gh je.k djrk gS] dkeuk,° fuo`Ÿk gks pqdh gSA
jkx] }s"kkfn }U}ksa ls fuo`Ÿk gks pqdk gS og lkalkfjd lq[k nq[kksa ls mij mBk gqvk O;fDr ml ije in dks izkIr
gksrk gS tgkaW ij tkus ds ckn okfil tUe&ej.k ds pDdj esa ugha vkrkA ;gh ckr Jh nsoth dgrs gSa fd
vgadkj 'kwU; tks O;fDr gks tkrk gS rks mlds thou esa vR;fËkd uezrk vk tkrh gSA {kek'khyrk Hkh mlesa
LokHkkfod gks tkrh gSA ftlls og dHkh fdlh dks d"V ugha ns ldrk fdUrq n;k ls vknZz gksdj ihfM+rksa dh
j{kk gh djsxk rFkk ije ifo= fÿ;k,° thou esa vk tkrh gS vFkkZr~ viuh fÿ;k,° thou esa vk tkrh gSA
vFkkZr~ viuh fÿ;k }kjk lnk ijksidkj dh Hkkouk j[krs gq,s dk;Z djsxk ftlls lHkh dk ije fe= cu
tk;sxkA lHkh esa lekfgr gks tk;sxkA

ml egku O;fDr dh dk;k vfr fueZy gks tkrh gSA fdlh Hkh izdkj dk dk;k esa nks"k ugha jg ikrk
rFkk bl thou dks lq[ke; O;rhr djrs gq,s vius 'kqHk deksZa dks ysdj okfil eqfDr Ëkke dks igqaWpsxkA dqN
deksZa dh iwath [kpZ djds ;gkaW ij vk;k Fkk rFkk tkrs le; mlls vfËkd gh ysdj tk;sxk] mldk gh thou
lQy gSA

;g e<+ nsoy ewy u tks;ck] fut dj taiks fijk.khA
vuUr :i tksoks vH;kxr] ftfga dk [kkst ygks lqjok.khA

;s cM+s&cM+s egy] eB] efUnj buesa ;FkkFkZ rRo [kkst lEcUËkh dk;Z ugha gksrsA ;gkaW rks LFkwy lkalkfjd
fo"k; okluk Hkjh okrkZ,° gh gksrh gSA blfy;s ;gkaW eSa ewy ugha ns[k jgk gwaWA ;fn rqEgsa Lo;a dk Hkyk djuk gS rks vius
vki gh rqEgsa ti] mikluk] Lej.k] Kku] Ë;ku }kjk gh iz;Ru djuk pkfg;sA bl uktqd dk;Z dks vkids fy;s nwljk
dksbZ ugha djsxkA

gs lqH;kxr vH;kxr! rqe rks bl lalkj esa vHkh vHkh vk;s gks] rqEgsa bl lalkj dh fÿ;k dykikas
rFkk {kf.kdrk ,oa fo'kkyrk dk irk ugha gSA eSa vkfn&vukfn dky ls gh bldk jgL; tkurk gwaW blfy;s eSa
rqEgsa jgL;e;h ckrksa ls voxr djok jgk gwaW fd ml vuUr :i O;kid ijes'oj rRo :i dh [kkst djksA
dsoy fdlh ds dFku Jo.k ek= ls fo'okl ugha dj ysukA ;g fo'okl rqEgsa Ëkks[kk ns ldrk gSA dHkh Hkh
NksM+ ldrk gSA blfy;s ml ije rRo dh [kkst djds lk{kkr~dkj vo';eso dj ysuk rFkk ml ije rRo
dh [kkst ds fy;s rqEgkjs fy;s osnok.kh laLœr Hkk"kk gh gks ldrh gSA mlh Hkk"kk esa lEiw.kZ Kku ds Hk.Mkj
Lo:i 'kkL= fy[ks x;s gSA blfy;s bl vkËkkj dks idM+ dj ml ije rRo rd igqaWpk tk ldrk gSA
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lsre lsrwa tsjt ts:a] baMl baMwwa] vb;kyks mjËk ts [kS.khA
Losnt tho ;ksfu;ka] Losn&ilhus ls iSnk gksus okyh tSls twa] [kVey] œfe vkfn rFkk tsjt ;ksfu;ka tsj

ls mRiUu gksrh gS i'kq ekuokfn vkSj b.Mt tho v.Ms ls mRiUu gksrs gSA blh izdkj mn~fHkt Hkh Hkwfe ds vUnj
izxV gksrs gSA

gs lalkj ds yksxksa! lHkh tho ;ksfu;ksa dh mRifr] fLFkfr] jgu&lgu fHkUu fHkUu rjhds ls gh gS rFkk
lHkh esa psru T;ksfr Lo:i ls ml ijekRek dh gh lrk gS vkSj ;s lHkh vius vius deksZa ds Qy Hkksxus ds
fy;s ukuk 'kjhj Ëkkj.k djrs gaSA lqfoK ekuo dks lnk gh buls mij mBus ds fy;s iz;Ru'khy jguk pkfg;sA

nksgk
ldy tekrh ;wa dgS] lkaHky f=Hkqou nsoA
Fkkjh okrkZ Fk s tk.kks a] Egs ds tk.kka nsoA

ftfga xq# ds f[k.k fg&bl 'kCn dks Jo.k djds tekrh iqu% dgus yxs fd gs nso vki rks f=Hkqou
ds Lokeh gks] lnk lpsr jgdj thoksa dh laHkky djrs gksA blfy;s vkidh okrkZ rks vki gh tku ldrs gksA
ge vkidh okrkZ dks egkurk dks] dSls tku ldrs gSA D;ksafd ge rks vKkuh tho gSA gekjs ikl ,slh fnO;
'kfDr dgkaW gSA ;fn vki ,slh œik djks rks ge Hkh dqN le>us dh ;ksX;rk Ëkkj.k dj ldrs gSA Jh nsoth
us lcn lquk;k&

lcn&99
vksÖe~ lkp lgh Egs dwM+ u dfgck] usM+k Fkk i.k nwj u jghckA

lnk larks"kh lr midj.kka] Egs rft;k eku vfHkekuwaA
HkkokFkZ&gs ftKklq tuksa! eSa vkids lkeus lR; lukru thouksi;ksxh ckr gh dgrk gwaWA eSa dHkh Hkh

vuqi;ksxh >wBh O;FkZ dh ckr ugha cksyrkA D;ksafd eq>s dqN Hkh LokFkZ ugha gS rFkk tks Hkh ?kVuk,° ?kfVr gksrh gS
og pkgs ykSfdd gks ;k ikjykSfdd gks os lHkh esjs lkeus gh ?kVrh gS eSa mudk vuqHko vfr fudV ls djrk gWwa
D;ksafd eSa loZ= lek;k gqvk gwaWA lkalkfjd izk.kh Hkys gh eq>s ugha ns[k lds fdUrq eSa rks ns[krk gwaWA blfy;s nwj
ugha jgrk vfr fudV dk ǹ"Vk gwaWA

eSa lnk gh larks"kh gWwa vFkkZr~ eq>s dqN Hkh ugha pkfg;sA eSa vius vki esa ifjiw.kZ gwaWA ^^vkReU;So
vkReuk rq"V% fLFkr izKLrnksP;rs** ^xhrk* rFkk eSa lPpk ijksidkjh gWwa esjk tks Hkh dk;Z gksrk gS og lnk
ijksidkj ds fy;s gksrk gSA eSaus eku] cM+kbZ] dhfrZ rFkk vfHkeku NksM+ fn;k gSA blfy;s esjs }kjk tks Hkh dgk
tk;sxk og ije lR; gh gksxkA O;fDr >wB] diV Hkjs opu LokFkZ rFkk yksHk ds o'khHkwr gksdj gh cksyrk gSA
os esjs lekIr gks pqds gSA vkIr okD;a 'kCn% ^^vkIrLrq ;FkkFkZ oDrk** vkIr iq#"k }kjk mPpkj.k fd;k gqvk
okD; gh 'kCn izek.k gksrk gSS vkSj ;FkkFkZ oDrk dks vkIr iq#"k dgrs gSaA

cldj iouk cl dj ik.kh] cl dj gkV iV.k njoktksA
n'ks nokjs rkyk tM+h;k] tks ,slk ml rktksaA

eSus izk.kk;ke ds }kjk izk.k ok;q dks o'k esa dj fy;k gSA tc izk.k ok;q o'k esa gks xbZ rks izk.kksa ls
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twM+h gqbZ tks ≈tkZ 'kfDr gS mls cz„p;Z dgrs gaS ogh ty :i esa fLFkr ≈tkZ 'kfDr dks Hkh o'k esa dj fy;k
gS ̂ ^ikrky dks ik.kh vkdk'k dks p<+k; ys** vFkkZr~ lnk gh uhps dks cgus okyh ≈tkZ 'kfDr :i cz„p;Z dks
≈ËoZjsr dj fn;k gS rFkk bl 'kjhj :ih gkV esa fLFkr izËkku eu vkSj mudh lgk;d bfUnz;ksa dks o'k esa dj
yh gSA izk.k] cz„p;Z 'kfDr rFkk eu bfUnz;ksa dk vkil esaa xgjk lEcUËk gSA ,d izk.k dh Mksjh [khapus ls ;s
lHkh ihNs vius vki gh pys vkrs gSA blfy;s lHkh o'khHkwr gks pqds gSA

blh 'kjhj esa nks vka[k] nks dku] nks ukfldk] eqag] xqnk rFkk miLFk ;s ukS njokts rks izR;{k rFkk
nloka }kj cz„jUËkz ;s lHkh cUn dj fn;s gSA eSa ,slk mLrkn gwaW vFkkZr~ ,slk dq'ky ;ksxh gwaW tks eusfUnz;kfn
ifjokj dks vius mij gkoh ugha gksus nsrk fdUrq eSa mu ij gkoh gks pqdk gwaWA

n'ks nokjs rkyk dwaph] Hkhrj iksy c.kkbZA
tks vkjkË;ksa jko ;qfËkf"Bj] lks vkjkËkks js HkkbZA

nlksa njoktksa dks can djds rkyk yxk fn;k gS vkSj dwaph vius ikl esa j[k yh gSA vFkkZr~ ck·
lkalkfjd fo"k;ksa dh rjQ eu bfUnz;kaW dHkh ugha tk ldrh] ckgj tkus ds lkËku :i njokts cUn gks pqqds
gSA blls vkRe ≈tkZ u"V u gksdj ,df=r gksrh gSA eSuas Hkhrj gh iksy cuk yh gS cfgj eq[kh eu dks
vUr;kZeh cuk fn;k gSA vc og vUrj fLFkr iksy&'kwU; esa gh je.k djrk gqvk vkRekuUn dk vuqHko
djrk gSA blfy;s vUrj je.k djus ds fy;s jkth Hkh gks pqdk gSA ftl izdkj ls lR; ËkeZ ij pyus okys
;qfËkf"Bj us vjkËkuk dh Fkh ogh vkjkËkuk vki Hkh dhft;s vFkkZr~ ;qfËkf"Bj us ftu dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh
ËkeZ ds ekxZ dks ugha NksM+k Fkk D;ksafd mUgksaus Hkh blh ;ksx ekxZ dks viuk;k FkkA mlh izdkj vki Hkh lkekU;
x`gLFkh dk;Z dk leqfpr ikyu djrs gq,s Hkh bl lgt ;ksx ds ekxZ dks viuk ldrs gSA

ftfga xq# dS >qjSu >qjck] f[kjS u f[kj.kk] cad r`cadSA
uky iS ukyS] uS.ks uhj u >qjck] fcu iqy caË;k cka.kksaA

vU; lkalkfjd tuksa dh tks ≈tkZ 'kfDr uhps dh vksj lnk gh >jrh gSA og dq'ky ;ksxh xq# ds
ugha >jrh rFkk lnk gh Hkksx foykl ds le; lkekU; tuksa dh ≈tkZ u"V gksrh gSA og ;ksxh iq#"k ds u"V
ugha gksrh D;ksafd ;ksxhtu izk.kk;ke }kjk dq.Myh 'kfDr dks tkx`r djds lnk uhps dh vksj cgus okyh
'kfDr dks cad vFkkZr~ es: n.M fLFkr Vs<+h ukM+h ds }kjk ≈ËoZ xeu djrs gSA ogh 'kfDr r`cads ;kfu
f=dqVh vkKk pÿ esa tc igqaWp tkrh gS rks ogkaW ij lglzkj pÿ ls gksus okyh ve`r o"kkZ ds lkFk feyki gks
tkrk gS rHkh ;ksxh dks fnO;kuUn dk vuqHko gksrk gSA lk[kh esa ≈nksth us dgk Hkh gS&

nqyZHk ns'kk xjft;ks cwBks ?kV ?kV ekag] ckgj Fkkars mcfj;ka Hkhxk efUnj js eka;A
Nku iqjk.kh Nt uoksa pqa; pqa; iM+s ethB] yk[kksa b.k ij psfr;ka tk; cfl;k oSdq.BA

izFke rks nwj ns'k cz„jUËkz esa xtZuk gksrh gS i'pkr~ ve`r dh o"kkZ izR;sd 'kjhj Ëkkjh ds vUnj gksrh
gS rFkk ftudh o`fŸk vUnj gksrh gS og ve`r o"kkZ ls Hkhx tkrk gS D;ksafd ;g vkRek :ih Nku rks izkphu gS
vkSj 'kjhj :ih Nr u;k gh yxk gS blesa ls cwan cwan :i ls ve`r o"kkZ gksrh gSA bl ckr ij yk[kksa vkneh
lpsr gq,s gS vkSj ve`r rRo dks izkIr fd;k gSA

vkKk pÿ esa tc ≈tkZ 'kfDr igqap tkrh gS ogkaW ij vfr vkuUn dh n'kk dks ;ksxh ije y{; ugha ekursA
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mlls Hkh vkxs lq"kqEuk ukM+h ls vkxs dh vksj c<+rs gS rks ;ksxh lkËkd lekfËkLFk gks tkrk gSA ogh vfUre y{; gksrk
gSA fQj dHkh nq%[k ugha vkrk gSA vkaW[kksa ls vkaWlw ugha cgk;k tkrkA ogkaW ij 'kwU; e.My esa ;ksxh lekfËkLFk gks tkrk
gS rks fouk gh fdlh lgkjs ds ogka òfr ;kfu ≈tkZ fLFkj gks tkrh gSA ogkaW vU; fdlh izdkj dk lkalkfjd vkËkkj ugha
gksrk] ogkaW rks dsoy ,d 'kqº vkRek gh jg tkrh gSA dgk Hkh gS ^^Egs 'kwU; e.My dk jktwaA**

rT;k vfyax.k rksM+h ek;k] ru ykspu xq.k ck.kksaA
gkyhyks Hky ikyhyks flËk ikyhyks] [ksM+r lwuk jk.kksaA

xq# tEHknsoth dgrs gSa fd tks ;ksxh lekfËkLFk gks tkrk gSA mldh eksg ek;k rFkk mlesa gksus okyk
cUËku VwV tkrk gSA blfy;s esjs dks dksbZ cUËku ugha gSA ;g 'kjhj ,oa us=kfn bfUnz;kaW lalkj tfur nq[kksa ls fuòr
gksdj nks"k jfgr gks tkrh gSA ;s lnk gh xq.k xzkgd rFkk lnkpkjh òfr dks Ëkkj.k dj ysrh gS] muds }kjk tks Hkh
ns[kk ;k lquk tk;sxk] og ije fnO; gh gksxkA

gs gkyh] gs ikyh] gs flº! vki yksx ,slh gh [ksrh :i lkËkuk djksA ftlls ;Fkk 'kh?kz lQyrk
fey ldsA ,slh [ksrh ds fy;s vkidks 'kwU; taxy esa tgkaW ij gfj.k e;wj vkfn i'kq i{kh [ksrh dks u [kk
lds] ogha ij tkdj [ksrh djuh gksxh vFkkZr~ lkËkd ds fy;s ,dkUr izns'k esa tkdj tgkaW ij fdlh izdkj
dh ck· fo?u ckËkk,sa u vk;s vkSj fopkjksa ds izokg ls Hkh 'kwU; gksuk iM+sxk] rHkh ;g lkËkuk laHko gks
ldsxhA

ππππ

izlax&54 nksgk
,d jktk rc vk;dS] ,slh dgh tks ckrA
vFkZ ncZ okgu ?k.kka] lqfu;s lrxq# ckrA
nku iq.; uhdS djs] lks D;w a le>s nsoA
vc rks lrxq# nk[kcks] tks ikok Egs gh HksoA

,d jktk us tEHknsoth ls dgk fd gs lrxq# nso! esjs ikl vUu] Ëku] nzO;] ?kksM+k] okgu rks
cgqr gS rFkk eSa nku&iq.; Hkh cgqr gh djrk gwa W] bldk D;k Qy gks ldrk gSA vki œik djds
crykvksxs rks gesa dqN Hksn feysxkA vkxkeh ekxZ dk irk py ldsxk fd eq>s D;k djuk gS vkSj D;k
NksM+uk gSA rc Jh nsoth us muds izfr lcn lquk;k&

lcn&100
vksÖe~ vFkwaZ xFkwaZa lkg.k FkkVwa] dwM+k nhBk uk FkkVksaA

dwM+h ek;k tky u Hkwyhjs jktsUnz] vxyh jgh vkstwa dh ckVksaA
HkkokFkZ&Ëku&nkSyr] gkFkh] ?kksM+k] cgqr gh lsuk dk BkV ckV ;s lHkh gs jktu~! BkV ugha gS] lHkh >wBs

gSA eaSus vius vuqHko ls tkuk gS blfy;s le>h&tkuh gqbZ ckr eSa rq>s cryk jgk gwaWA ;g tks dqN Hkh rqEgsa
BkV ckV lR; fn[kkbZ ns jgk gS og lHkh dqN >wBk ek;k tky gSA ;fn Hkwy x;k lpsr u jgk rks bl ek;k
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tky esa Qal tk;sxkA ,d ckj ;fn Qal x;k rks fQj dHkh Hkh fudy ugha ldsxkA ;g ek;k tky rq>s lnk
gh lR; ekxZ ls nwj gVk nsxhA blfy;s bl ek;k tky ls lnk lpsr jgdj nwj gh jgukA bl ek;k dks vius
mij gkoh ugha gksus nsukA rqe Lo;a bldks nklh cukdj j[kuk u fd rqe Lo;a nkl cu tkvksA

uo y[k nkarkyk ckj djhyks] ckj djs dj can djhyksA
can djS dj nku djhyks] nku djS dj eu QwyhykSA

gs jktu~! ;fn vki yksx ukS yk[k cM+s cM+s nkar okys gkfFk;ksa dks ?ksjdj bdV~Bs djks vkSj mUgsa
ckaËkdj dkcw esa djksA tc os iw.kZr;k vkids vfËkdkj esa vk tk;s] f'kf{kr gks tk;s rc mudks nku esa ns nks
bruk cM+k Hkkjh nku djds eu esa izQqfYyr gks tkvksA ;g nku dh ijkdk"Bk gksxhA ;gkaW ij igqaWp tkus ij
eu rks izQqfYyr gks ldrk gS fdUrq vkRek izQqfYyr ugha gks ldsxh vFkkZr~ vkRek dk lk{kkr~dkj ugha gks
ldsxkA nku ls rks ykSfdd dhfrZ gh gks ldrh gSA

rar ear chj csrky djhyks] [kk;ck [kkt v[kktwaA
fujg fujatu uj fujgkjh] r≈ u feyck >a>k Hkkx vHkkxwaA

rFkk p&;fn vki vkRe 'kkafr ds fy;s ra= ea=] ckou izdkj ds chjksa dh lsok iwtk] csrky] Hkwr] izsrksa
dh vkjkËkuk djrs jgks vkSj v[kk| ekalkgkjh Hkkstu [kkrs jgksxs rks rqEgsa dHkh Hkh fujg] fujkËkkj] fujatu] ek;k
jfgr] uj Js"B] vorkj Ëkkjh rFkk fujkgkjh vHkksDrk ijefirk ijes'oj rks vki tSls vHkkxs yksxksa dks ugha fey
ldrkA vki yksx dsoy lkalkfjd dhfrZ dqN O;fDr;ksa ds }kjk gkfly dj ldrs gksA fdUrq brus ifjJe ds
ckotwn Hkh vkidks Qy vYi gh fey ldsxk vkSj ;gh ifjJe ;fn FkksM+h le>nkjh ls fd;k tkos rks egku
Qy&vej in Hkh izkIr gks ldrk gSA

ππππ

izlax&55 nksgk
'kqHk fnu ns[k fopkj dS] uhdS dfj;s nkuA
rc czk„.k ,sls d·ks] iqu rhFkZ vekol tkuA
lkFkfj;ka ,sls d·ks] czk„.k oj.;ks nkuA
lqu lrxq# ugpS gqoS] lrxq# ;kdk djks c[kkuA

lEHkjkFky ij lar lkFkfj;kaW cSBs gq,s nku ds fo"k; esa fopkj dj jgs FksA mlh le; gh ,d czk„.k
ogkaW ij vk;k vkSj mlus chp esa gh ckr dkVdj dgk&;fn fdlh dks nku nsuk gks rks igys 'kqHk fnu] okj]
u{k= dk fopkj djuk pkfg;sA mlds ckn rhFkksZa esa tkdj vekoL;k o iw.kZeklh] lÿkfUr vkfn 'kqHk fnuksa
esa czk„.k dks nku nsuk pkfg;s ftlls iq.; vfËkd gksrk gS bl izdkj ls czk„.k ds opuksa dks lqudj lar
lkFkfj;kaW tEHknsoth ds ikl vk;s vkSj dgus yxs fd bl czk„.k us gedks bl izdkj ls nku dk egkRE;
cryk;k gS] vki gesa lgh ekxZ dk funsZ'k nhft;s ftlls Hkze dh fuo`fr gks ldsA rc Jh nsoth us ;g lcn
lquk;k&
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lcn&101
vksÖe~ furgh ekol fur ladjkfr] fur gh uoxzg oSlsa ikafrA

furgh xax fgyksys tk;] lrxq# phUgSa lgtS Ugk;A
HkkokFkZ&tc lw;Z vkSj pUnzek ,d gh jkf'k esa vk tkrs gaS vkSj tc rd ,d gh jkf'k esa jgrs gS rc

rd vekoL;k gksrh gSA lw;Z ds izHkko ls pUnz yqIr izHkko ghu gks tkrk gSA blfy;s miokl dk foËkku fd;k
gS rFkk 'kqHk dk;ksZa ds fy;s ifo= fnu ekuk x;k gS ;g la;ksx ,d eghus esa vkrk gSA fdUrq ;gkWa ij
tEHknsoth dgrs gSa fd fuR; gh vekoL;k gS rFkk ,d jkf'k ls nwljh jkf'k esa lw;Z laÿe.k dky dks lÿkfUr
dgrs gaSA lw;Z ,d eghus rd ,d gh jkf'k esa jgrk gS ;g iq.; dky Hkh ,d eghus i'pkr~ gh vkrk gSA ijUrq
;gkWa ij fuR; gh laÿkfUr cryk;k gS vkSj jfo] lkse] eaxy] cqËk] xq:] 'kqÿ] 'kfu vkSj jkgq dsrq ;s lnk gh
,d lkFk ugha vk ldrsA budk Hkh viuk viuk dky fuf'pr gS ijUrq Jh nsoth dgrs gS fd ;s Hkh fuR;
iafDr yxk;s cSBs jgrs gaSA lkËkd ds mij viuk izHkko ugha tek ldrs rFkk xaxk Hkh e:izns'k ls cgqr nwj gS
cM+h dfBukbZ ls igqaWpk tk ldrk gS] og Hkh dHkh dHkh ysfdu ;gkaW ij cryk;k gS fd xaxk Hkh fgyksjsa fuR;
gh ysrh gSA

;s lHkh vekoL;k laÿkfUr] uoxzg rFkk xaxk th mlh ds fy;s lqyHk gS rFkk fuR; vkuUn nsus okys
ioZ gS tks lnk gh lrxq# ijekRek dks igpku djds muesa ,dkxz o`fr ls Lej.k djrk gqvk rYyhu gks tk;s
vkSj mlesa gh ml ijekuUn dk fnO; Luku djrk gks] muds fy;s u rks vekoL;k dh izrh{kk djuh gksxh vkSj
u gh laÿkfUr xaxk vkfn dh ghA og rks lnk gh Luku djrk gh gSA ,slk Luku gh ije fnO; rFkk fuR; gksrk
gSA

fujey ik.kh fujey ?kkV] fujey Ëkksch ekaM~;ks ikVA
ts ;ks Ëkksch tk.kS Ëkks;] ?kj esa eSyk oL= jgS u dks;A

ihNs dh iafDr;ksa esa Luku djuk cryk;k FkkA vc vkxs ;g cryk jgs gSa fd Luku djus ds fy;s
lkËku :i tykfn D;k gks ldrs gSA ck· 'kjhj dk Luku rks ty ls fd;k tk ldrk gSA fdUrq vUnj ds
'kjhj&vUr%dj.k dk Luku meax dh rjaxksa ls fd;k tk ldrk gSA ftl izdkj ls ty esa rjaxsa mBrh gS mlh
izdkj ls ‚n; esa Hkh vkuUn dh rjaxsa mBrh gSA ogh ty vkUrfjd Luku ds fy;s mi;qDr gS rFkk ;g LFkwy 'kjhj gh
vUnj izokfgr gksus okyh unh dk ?kkV gSA blfy;s loZizFke ;g 'kjhj :ih ?kkV gh ije ifo= gksuk pkfg;s rFkk bu
vkRek dks vkPNknu djus okys oL= :ih tks dke] ÿksËk] yksHk] eksg] bZ";kZ eRl;Z vkfn dks Ëkksus okyh cqfº :ih
Ëkksch us ije ifo= gksdj ‚n; :ih ikV ekaM fn;k gSA

;fn cqfº :ih Ëkksch oL=ksa dks Ëkksuk tkurk gks rks vius ?kj :ih vkRek esa fdlh izdkj dk eSyk
oL= dke ÿksËkkfn ugha jg ldrsA bl dke ds esy dks dkV nsxk rks og ifjofrZr gksdj fu"dke gks
tk;sxkA ÿksËk :ih esy dV tkus ls og 'kkar gks tk;sxkA yksHk :ih eSy dV tk;sxk rks og larks"kh gks
tk;sxkA eksg dV tkus ls og fueksZgh gks tk;sxk rFkk jkx }s"k :ih esy dV tk;sxk rks mlesa lerk dk Hkko
vk tk;sxkA bl izdkj ls cqfº :ih Ëkksch oL=ksa dks Ëkksdj ije ifo= cu ldrk gSA
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,d eu ,d fpr lkc.k ykoS] igjarks xkgd vfr lq[k ikoSA
bu oL=ksa dks Ëkksus ds fy;s Ëkksch ds ikl eSy dkVus okyh lkcqu Hkh rks pkfg;sA og foosd gh

lkcqu gSA ftl izdkj lkcqu esy dkVdj 'kqº ifo= djrh gS] mlh izzdkj foosd Hkh lR; vlR; dk
fu.kZ; djds vlR; LFkwy dk rks ifjR;kx djok nsrk gS vkSj lR; dks xzg.k djok nsrk gSA blfy;s dgk gS
fpr rFkk eu dks ,dkxz djds foosd djsa bl foosd ls gh lR; vlR; dk fu.kZ; gks ldsxkA ,slh lkcqu
;fn dksbZ yxkrk gS rks fuf'pr gh dkekfn eSy NwV tk;saxs] ;s gh vkRek dks vkPNkfnr djrs gSaA oL= dh
rjg <+ds gq,s j[krs gS budh fuo`fr gksrs gh vkRe n'kZu gks tk;sxkA 'kqHkz oL=ksa dk ;kfu ln~xq.kksa dk lekxe
gks tkrk gSA ftls Ëkkj.k djus ls thokRek vR;fËkd vkuUn dks izkIr gksrh gS bl izdkj ds Luku ls gh oL=ks
rFkk 'kjhj dk eSy dkVk tk ldrk gSA

≈apS uhps djS ilkjk] ugh nwtS dk lapkjkA
fry esa rsy igqai esa okl] ikap rar esa fy;ks izdk'kA

xhrk esa dgk gS fd ̂ ^fnO; nnkfe rs p{kq i'; esa ;ksx eS'oje~** Hkxoku us tc vtqZu dks fnO; us=
iznku fd;s] rc mlus fojkV~ :i ns[kk FkkA mlh izdkj ls tc lkËkd Lukrd gks tkrk gS ‚n; dh vkuUn
dh meaxksa esa Luku djrk gqvk tc ck· ;nk dnk n`f"V QSykrk Hkh gS rks tgkaW rd n`f"V dk ilkjk gksrk gS ogkWa
rd mlh ijekRek dk gh lapkj fn[kkbZ nsrk gSA og ,slh voLFkk vk tkrh gS tks ;ksxh dh n`f"V dks ijekRek
e;h cuk nsrh gSA ijekRek ds ije Ëkke ls ysdj uhps ikrky i;ZUr ,d gh ijekRek dh T;ksfr dk n'kZu
gksrk gSA mlds vfrfjDr vkSj dqN Hkh ugha fn[krk ^^tSlh n`f"V oSlh l`f"VA**

ftl izdkj ls fryksa esa rsy jgrk gS vkSj Qwyksa esa lqxfUËk jgrh gS mlh izdkj ls bu LFkwy ikapksa rRoksa
esa Hkh ijekRek dh T;ksfr dk izdk'k gSA ftl izdkj fry esa rsy Qwy esa lqxfUËk fn[krh ugha gS] vuqHko dk
fo"k; curh gS] mlh izdkj ls og ijekRek loZ= lek;k gqvk gksus ij Hkh n`"V ugha gksrk fdUrq vuqHko dk
fo"k; gks ldrk gSA

fctyh dS pedS vkoS tk;] lgt 'kwU; eSa jgS lek;A
uS ;ks xkoS u ;ks xokoS] lqjxS tkrs ckj u ykoSA

bl 'kjhj esa thokRek dk izos'k fctyh dh rjg gh gksrk gSA ftl izdkj ls cknyksa esa ,d {k.k esa
rks fctyh ped tkrh gS ;kfu izxV gksdj nh[k tkrh gS nwljs gh {k.k esa  iqu% Nqi tkrh gSA mlh izdkj ls
;g thokRek Hkh 'kjhj esa ,d {k.k esa rks izos'k dj tkrh gS vkSj nwljs gh {k.k esa fudy Hkh tkrh gS rFkk tks
fuR; gh meaxksa esa Luku djrk gS tks ije Kkuh gks pqdk gS mldh vkRek 'kwU; cz„ esa gh yhu gks tkrh gSA og
tUe e`R;q ds pDdj ls NwV tkrk gSA

nwljk vFkZ&tc lkËkd lkËkuk esa yhu gks tkrk gS ml izkjEHk dh n'kk esa dqN le; rd rks
eukso`fr;ka fctyh dh rjg gh gksrh gSA tc os fujksËk voLFkk esa gksrh gS rc rks ,d {k.k ds fy;s vkRe
lk{kkr~dkj ije T;ksfr dk n'kZu gksrk gS fdUrq nwljs gh {k.k esa o`fr dk mRFkku gks tkrk gSA rks iqu% vUËkdkj
vk tkrk gSA fctyh dh Hkkafr gh fpro`fr;ka papy gksrh gSA fdUrq vH;kl dh rhozrk ls tc o`fr;ksa dk
fujksËk gks tkrk gS rks lgt :i ls gh 'kwU; cz„ esa lekfgr gks tkrh gSA ,slh ijekoLFkk dks izkIr gqvk lkËkd
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;ksxh fQj ekSu gks tkrk gSA dgk Hkh gS &^^ckY;a ikf.MR;a fufoZ| eqfu ekSua HkofrA**
loZ izFke papy ckY; voLFkk vkrh gSA rRi'pkr~ lkËkuk }kjk ikf.MR; fo}rk vkrh gS rFkk vUr esa

bu nksuksa dks gh NksM+dj rhljh voLFkk esa eqfu ekSu gks tkrk gSA u rks og fdlh ds xq.kksa voxq.kksa dk c[kku gh
djrk gS vkSj u gh fdlh ls vius fy;s djokrk gSA ,slk O;fDr gh LoxZ lq[k vFkkZr~ eqfDr dks izkIr djrs gq,s
nsj ugha djrkA muds fy;s eqfDr vfr lqyHk gks tkrh gSA

lrxq# ,slk rRo crkoS] tqx tqx thoS cgqj u vkoSA
lrxq# ijekRek Lo;a fo".kq gh vkidks ,slk rRo vkReksiyfCËk dk mik; cryk jgs gSaA tks bl rRo

dks izkIr dj ysxk] og ;qxksa ;qxksa rd thfor jgsxkA og dHkh ejrk ugha gSAmldh vkRek lgt gh esa 'kwU; cz„
esa yhu gks tkrh gSA rks fQj ejus dk rks loky gh iSnk dgkWa gksrk gSA og ;qxksa ;qxksa rd thou Ëkkj.k djrk gqvk
fQj ;gkaW èR;qyksd esa 'kjhj Ëkkj.k djds ugha vk;sxkA

ππππ

izlax&56 nksgk
,d fo'uksb Z vk; dS] iwNS Hk sn fopkjA
csVk csVh dqVqEc lwa] eksg u NwVS fyaxkjA
?kj ekagh eqfDr gksoS] lks rqe dgks eqjkjA
cw< + s  , sls cw>h;k s] tho dk djk s mºkjA

cw<+s f[kysjh us ,d le; lEHkjkFky ij Jh nsoth ls iwNk fd gs nso! esjk cgqr gh yack pkSM+k ifjokj gSA
dqVqEch tuksa ls esjk eksg gks pqdk gS vc NwV ugha jgk gSA ;fn bl izdkj ls eksg esa tdM+s gq,s izk.k fudy x;s rks fQj
tUe&ej.k ds pDdj esa vkuk iM+sxk fdUrq eSa eqfDr pkgrk gwaWA bl eksg ds jgrs gq,s dSls laHko gS] ?kj cSBs gh esjh eqfDr
gks tk;s] ,slk mik; crykb;s rc Jh nsoth us lcn lquk;k&

lcn&102
vksÖe~ fo".kq fo".kq Hk.k vtj tjhtS] ËkeZ gqoS ikika NwVhtSA

HkkokFkZ&gs ekuo! ;fn rWwa ?kj esa jgrs gq,s viuk dY;k.k pkgrk gS rks ije firk ijekRek dks ije
fiz; ^^vkse~&fo".kq** bl uke ds }kjk gj {k.k Lej.k dj rFkk rqEgkjs ‚n; esa cSBs gq,s tks dke] ÿksËk] yksHk]
eksg vkfn lHkh vHkh tys ugha gSA fdUrq rqEgsa fnu&jkr nq[kh dj jgs gSaA mudks Kku vfXu }kjk tyk ns
^^KkukfXu loZ dekZf.k HkLelkr~ dq:rsvtqZu%** blls rqEgkjs Hkhrj ËkeZ dh jkf'k ,df=r gksxh vkSj og jkf'k
ikiksa ds <+sj dks dkV nsxh]  D;ksafd ËkeZ ds lkeus iki dHkh fVd ugha ldrsA

gfj ij gfj dks uke tihtS]  gfj;kyks gfj vk.k g:a]  gfjukjk;.k nso u:aA
gfj fo".kq dk uke ikiksa dks dkVus okyk gS] blfy;s ckjackj gfj dk uke tirs jgksA ;kfu ti rks

bl rjg fd;k tkoS rkfd chp esa O;oËkku mRiUu ugha gks ldsA vU; dksbZ laLdkj chp esa u vk ldsA ;fn
uke ti djrs gq,s vU; okluk,° chp esa vk xbZ rks uke dh ‹k`a[kyk rksM+ nsxh vkSj bl izdkj ckj ckj VwVrh
gh jgsxh rks uke dk Ëku cgqrk;r ls bdV~Bk ugha gks ldsxk] rks fQj iki dSls dVsaxsA
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gfj ijekRek fo".kq dh izkfIr rks uke ti ;k vU; lkËkuk ds }kjk djuk Js;Ldj gS vkSj ;gh
thou dk mn~ns'; gS rFkk ekuo thou dk Qy gSA bl vkuUn e; voLFkk rd igqaWpus ds fy;s ^^gfj
vk.k** ;kfu gfj dh ek;k ls ≈ij mBuk gksxk] ;g ek;k cgqr gh yqHkkouh gSA gfj rd igqaWpus ugha nsrhA
viuk tky QSyk j[kk gS ;g tky nwj ls gh ns[kus esa Hkys gh lqgkouk yxs fdUrq vlkoËkkuh ds dkj.k ekuo
blesa Qal tkrk gSA blesa FkksM+k lk lq[k fn[kkbZ nsrk gS ;g Hkh Hkze ek= gh gSA ijekRek dk lq[k gh ek;k esa
lq[k >ydrk gSA og ek;k dk viuk ugha gS blfy;s ^^gfj vk.k g:a** ek;k R;kT; gS] ijekuUn izkI; gS
vkSj ogh ijekRek gh gfj rFkk ukjk;.k uke ls dgk tkrk gSA ogh nsorkvksa esa Js"B gSA mlh izdkj tc ekuo
:i Ëkkj.k djrs gSa rks ekuoksa esa Hkh vfr mŸke gSA

vk'kk lkl fujkl Hkbyksa] ikbyksa eks{k }kj f[k.kwaA
izfr {k.k ifjorZu'khy vk'kk,° tks 'okal iz'okal ds lkFk cnyrh jgrh gSA ;s lHkh vk'kk,° iw.kZ rks

gks ugha ldrh ̂ ^vk'kk ik'k 'krScZºk% dke ÿksËk ijk;.kk** ̂ ^xhrk** dke rFkk ÿksËk ds ijk;.k ekuo lSdM+ksa
vk'kkvksa dh ikl esa caËkk gqvk jgrk gSA buesa ls dksbZ ,d vk'kk dh iwfrZ gks tkrh gS rks mldh txg vla[;
vk'kk,° vkSj vkdj te tkrh gSA blfy;s bu O;FkZ dh vk'kkvksa ls fujkl gksuk iM+sxkA fujk'kk gh eqfDr gSA og
pkgs thou thrs gh vk tk;s ;k fQj èR;q ds volj ij vk tk;sA blfy;s vk'kk gh nq[ke; cUËku gS vkSj
fujk'kk gh lq[ke; eqfDr gSA

ππππ

izlax&57 nksgk
,slks >xM+;ks ns[k ds] mUg yhUgksa eu ekjA
rkdS mjeh D;k djS] ‚n S Kku vkxkjA
izkar% Hk;ks gfj iS x;ks] ik; tq iz'ks bZ'kA
bu eu esa Bgjkb;ksa] lcn d·ks txnh'kA

ewyk iqjksfgr tEHknso th dk ije f'k"; FkkA ;nk dnk lEHkjkFky ij n'kZukFkZ vk;k djrk Fkk rFkk
dqN fnuksa rd jgdj lkËkuk djrk FkkA ,d le; dqN fnu i'pkr~ ?kj ij igqaWpk rks viuh L=h rFkk viuh
cgu ds iq= Hkkuts dks vkil esa >xM+rs gq,s ns[kkA ewys us gh viuh cgu dh e`R;q ds i'pkr~ Hkkuts dks
iky&iks'k dj cM+k fd;k Fkk rFkk ?kj dk mrjkfËkdkjh cuk fn;k Fkk ijUrq bl le; dh x`g dyg ls ewyk
rax vk pqdk Fkk D;ksafd og rks jkst dk gh ËkUËkk cu pqdk FkkA ogkaW ij rks nksuksa dks tSls&rSls 'kkar fd;k muls
dqN Hkh dgk ugha nwljs fnu izkr%dky gh ewyk fQj lEHkjkFky ij vk;kA tEHknsoth dks iz.kke fd;k vkSj
ikl esa cSBdj viuh dgkuh lqukbZ Hkh ugha Fkh fd Jh nsoth mldh Hkkouk le> dj muds izfr ;g lcn
lquk;k&

lcn&103
vksÖe~ ns[;k vns[;k lq.;k vlq.;k] f{kek :i ri dhtSA

FkksM+s ekafg FkksM+sjks nhtS] gksrs ukafg u dhtSA
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HkkokFkZ&gs ewyk! vc rqe lkalkfjd thou O;rhr dj pqds gks vkSj o`ºk voLFkk dk ;g vË;kRe
thou izkjEHk dj pqds gksA bl voLFkk esa vkdj rqEgsa lalkj ds yksxksa dh fpark ugha djuh pkfg;sA vc
rqEgkjs vUnj og 'kfDr ugha gSA tks rqe vU;k; dk fojksËk dj ldksA blfy;s tks dqN Hkh vU;k; ns[krs gks
rks mldk fojksËk u djks] vns[;k dj nks rFkk fuank o >wB diV Hkjs vFkok Lrqfr Hkjs opuksa dks lqurs gksA
vlq.;k dj nksA ;gh ns[kuk o lquuk gh rqEgsa ujd dh rjQ ys tkus okyk gS D;ksafd buesa ls gh xq.k voxq.k
HkykbZ cqjkbZ vUnj izos'k djrh gSA blfy;s vc rks rqEgkjs fy;s {kek :i riL;k gh loZJs"B lkËku gSA
^^rsjs HkkoS dqN djS] Hkyks cqjks lalkj] ukjk;.k rwa cSBdj viuksa Hkou cqgkj**

rqEgkjs ikl ;fn vfËkd ugha gS rks Hkh vk;s gq, ;kpd dks u er dgksA ;fn FkksM+k gS rks FkksM+k gh nsuk
pkfg;sA nsus ds fy;s rqEgkjs ikl cgqr Ëku gSA og Ëku dbZ rjg dk gks ldrk gSA tSls fo|k] d:.kk] n;k] nku]
Ë;ku] Kku] nzO;] :i;s vkfn ;s lHkh ns; oLrq gSA ;s nsus ls ?kVrs ugha gSA fdUrq c<+rs jgrs gSA

œ".k e;k frgwa yksdk lk{kh] ve`r Qwy QyhtSA
tks; tks; ukao fo".kq ds nhtS] vuUr xq.kk fy[k yhtSA

ijekRek Jh œ".k gesa nsuk gh fl[kkrs gaSA mUgksaus gesa lHkh dqN fn;k gS gels fy;k dqN Hkh ugha gSA
mlh izdkj ls rqe nsuk lh[kksA Jh œ".k loZizFke nku Lo:i viuh ek;k dks vius ls i`Fkd~ dj nsrs gSa
vkSj ml ek;k dks l`f"V jpus dk vkns'k nsrs gSaA og ek;k gh ,d ls vusd gksrh gqbZ lalkj ds :i esa
ifjofrZr gksrh gS rFkk ve`r gksdj Qwyrh Qyrh gSA ;g lHkh dqN QSyko œ".k dk gh gSA lhËkk izlkfjr
u gksdj viuh ek;k ds ekË;e ls gksrk gSA bruk gksus ij Hkh lo;a lk{kh cuk jgrk gSA og dkSrqdh gksrs gq,s
Hkh Lo;a ek;k ls mij jgrk gSA lHkh dks ns[krk gSa ,slk nku ijekRek dk gSA

blfy;s gs ekuoksa! vki Hkh dqN u dqN nsuk lh[kksA blh ysu nsu ls gh lalkj dk O;ogkj pyrk
gS fdUrq nsrs le; vgadkj dh Hkkouk vk xbZ rks rqEgkjk nku O;FkZ gks tk;sxkA blfy;s fo".kq ijekRek dks
viZ.k djds fn;k gqvk gh lQy gksrk gSA ogh vkxs tkdj œ".k dh ek;k dh rjg gh ve`r Qwy Qy
okyk gksdj vuUr xq.kk gks tkrk gSA ^^nku lqikrs cht lq[ksrs] ve`r Qwy QyhtS** blfy;s ck· voxq.kksa
dks Ëkkj.k u djrs gq,s fo".kq ds viZ.k djds dqN u dqN nsrs jguk gh eqfDr dk ije lkËku gSA

ππππ

izlax&58 nksgk
fo'uksbZ fctukSj dks] vtZ djh m.k vk;A
NS ËkM +h lk suk s a  rcS] pkM+: ykxs ik;A
rc lkgw a ,slS d·ks] cdlS 'khy flukuA
nso dgS iqu vfËkd gS] dgks fdrs vuqekuA
rhu yksd yks iqu djs] vka[k u ykËkS ,dA
jru dk;k lguk.k ;gS] ;kadks bgs foosdA

,d fctukSj uxj dk fc'uksbZ xq# tEHks'oj th ds ikl lEHkjkFky ij igqaWpkA igys rks gkFk



219tEHklkxj

tksM+dj izkFkZuk dh rFkk N% ËkM+h lksuk xq# egkjkt ds pj.kksa esa j[kdj dgus yxk &gs nso! eSa B.Ms izns'k dk
jgus okyk gwaWA lfnZ;ksa esa Luku djuk cM+h dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gS rFkk esjk dk;Z lqukj dk gSA
vki tkurs gh gS fd lqukj dk;Z esa lPpkbZ bZekunkjh pyuh dfBu gSa blfy;s eq>s vki bl Luku vkSj 'khy
fu;e ikyu ds fy;s ckË; u djksA ;s rks esjs ls ikyu gksrs ugha vkSj lHkh fu;eksa dk ikyu eSa d:WaxkA bl
fu;e ds cnys esa vki ;g lksuk Lohdkj dhft;sA rc Jh nsoth us dgk&fd bl Lo.kZ nku dk fdruk
iq.; rwaW le>rk gS vFkkZr~ 'khy Luku ls T;knk iq.; bl nku dk dnkfi ugha gks ldrkA ijekRek us ;g jRu
ln`'k dk;k nh gSA cM+h gh vewY; gSA ;fn dksbZ rhuksa yksdksa dks Hkh nku esa ns ns rks Hkh ,d vkaW[k ugha fey
ldrhA tks ijekRek us nh gSA ogh vuqie gS vkSj ;fn og pyh x;h rks fQj fdlh Hkh nku ls feyuk
vlaHko gSSA blfy;s bl 'kjhj ds fu;eksa esa dVkSrh nku nsdj ugha dh tk ldrhA blh lEcUËk esa ;g lcn
lquk;k&

lcn&104
vksÖe~ dapu nkuksa dNq u ekuwa] dkiM+ nkuwa dNq u ekuwaA
pksiM+ nkuwa dNq u ekuwa] ikV iVacj nkuwa dNq u ekuwaA

HkkokFkZ&Lo.kZ ds nku dks eSa dqN ugha ekurk] diM+s ds nku dks Hkh dqN ugha ekurk] ?kh] rsy vkfn
ds nku dks dqN ugha ekurk rFkk lkekU; oL= ls ysdj cM+s cM+s dherh js'keh oL=ksa ds Fkkuksa ds nku dks Hkh
'khy Luku ds nku ds lkeus dqN Hkh egRo ugha gSA

iap yk[k rqjaxe nkuwa dNq u ekuwa] gLrh nkuwa dNq u ekuwaA
frfj;k nkuwa dNq u ekuwa] ekuwa ,d lqphy flukuwaA

;fn dksbZ ,d ;k nks lqUnj ?kksM+ksa dk nku rks D;k ikap yk[k fnO; v'oksa dk nku dj ns rks Hkh eSa
dqN ugha ekurk] esjh n`f"V esa ;g nku mruk egRoiw.kZ ugha gS rFkk gkFkh dk nku rks 'khy Luku ds lkeus dqN
Hkh ugha gSA dU;k nku dks Hkh lalkj esa mre nku le>k tkrk gS ijUrq bu fu;eksa ds lkeus og Hkh rqN gh
le>k tk;sxk D;ksafd ;s egRoiw.kZ fu;e ËkeZ gh dY;k.kdkjh gSaA

gs ekuo! eSa rks ,d ek= 'khy vkSj Luku dks gh lcls cM+k iq.;dkjh ekurk gwaWA vusd izdkj ds
nku ls rks vgadkj vk ldrk gSA mlls vkRek vËkksxfr dh vksj tkrh gSA fdUrq Luku ls rks ck· 'kjhj dh
'kqfº gksrh gS vkSj 'khy ozr ls vkUrfjd ifo=rk vkrh gS ftlls Kku Ëkkj.k djus esa lQyrk feyrh gSA
;s nksuksa fu;e gh lQyrk dk ewy gSA ;fn ;s fu;e Ëkkj.k gks tk;s rks buds ihNs lHkh [khaps pys vk;saxsA
('khy ,oa Luku dh fo'ks"k O;k[;k vkxs murhl fu;eksa eaas nh tk;sxhA)

ππππ

izlax&59 nksgk
ekynS dgS lq.k nsoth] ,fg dgks fopkjA
vkn mRifr dq.k Fkks] rkfg djks fujËkkjA
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tksËkiqj ujs'k ekynso dks yksgkoV dh lkFkjh ij lcn 93&94 lquk;k Fkk rFkk iqu% fdlh le;
nwnk esM+fr;s ds lkFk tEHknsoth ds ikl esa vk;k Fkk vkSj n'kZu ds mijkar l`f"V dh mRifr vkSj izy; ls
lEcfUËkr iz'u iwNrs gq,s dgk Fkk fd l`f"V ds vkfn esa dkSu Fks rFkk fdlls ;g mRifr gqbZ gSA bldk fu.kZ;
djrs gq, ;g lcn lquk;k FkkA ;g lcn&tn iou u gksrk&4 ds tSlk gh gSA

lcn&105
vksÖe~ vki vys[k miUuk f'kaHkw] fujg fujatu ËkaËkwa dk:aA

vkiS vki gqvk vijaij] gs jktsUnz ysg fopk:aA
HkkokFkZ&gs jktsUnz! tks Hkh eSa rq>s cryk≈aWxk] og rwaW viuh cqfº ls fopkj vo'; gh dj ysukA

tc rd rwaW fopkj ugha djsxk rc rd rq>s dqN Hkh Kku gkfly ugha gksxkA l`f"V ds vkfn esa rks Lo;a Lo;aHkw
fujkdkj ek;k jfgr vdsyk gh dFku] ys[ku Jo.kkfnd e;kZnkvksa ls ≈ij loZ'kfDreku FksA ;k fQj ;fn
dqN Fkk rks dsoy ËkUËkqdkj ds vfrfjDr dqN Hkh ugha Fkk tSlk bl le; ;g lw;Z] pUnz ls izdk'keku txr
n`f"Vxkspj gks jgk gS oSlk ml le; ugha FkkA bl izdkj dh fLFkfr jgrs gq,s dbZ ;qx chr tkus ij ^^,dkdh
u jers** ^^,dksvga cgqL;ka iztk;s;** ml ijcz„ esa bPNk mRiUu gqbZ fd dqN [ksy jpk tk;sA vc vdsys
ls [ksy ugha [ksyk tkrk] blfy;s ,d ls vusd gksus ds fy;s vkSj dksbZ ugha FkkA Lo;a gh Lodh; bPNk ls
ek;k dh mRifr dh rFkk ek;k ls vkxs l`f"V dk foLrkj gqvkA blfy;s d.k d.k esa lŸkk ml ijefirk
ijekRek dh gh gSA

uS rn pank uS rn lw:a] io.k u ik.kh Ëkjrh vkdk'k u Fkh;ksaA
uk rn ekl u o"kZ u ?kM+h u ig:a] Ëkwi u Nk;k rko u lh;ksaA

tc l̀f"V dh izy;koLFkk Fkh] dsoy 'kqº cz„ Fkk ;k ËkaËkqdkj FkkA ml le; esa ;s orZeku esa ǹ"V
T;ksfreZ; lw;Z] pUnzek ugha FksA ijekRek us viuh T;ksfr dk foLrkj ugha fd;k Fkk rFkk u gh ty] iou] Ëkjrh
vkSj vkdk'k dh gh mRifŸk gks ldh FkhA ;s Hkh vius vius dkj.k esa yhu FksA bUgksaus ;g LFkwy :i Ëkkj.k ugha
fd;k Fkk vkSj u gh ml le; dky fuËkkZj.k gks ldk FkkA dky Hkh Lo;a ?kM+h] izgj] fnu] jkr] eghuk] o"kZ vkSj
mrjk;.k&nf{k.kk;u ds :i esa izflº ugha gks ldk Fkk rFkk ml le; rks orZeku esa lq[k nq[k nk;h Ëkwi] xehZ]
lnhZ] Nk;k vkfn Hkh ugha FksA

u f=yksd u rkjk eaMy] es?k u ekyk o"kkZ Fkh;ksaA
u rn tksx u{k= frfFk u okjfl;ks] uk rn ponl iwuksa ekofl;ksA

vkSj u rks ml le; LoxZ] e`R;q rFkk ikrky yksd gh cus Fks vkSj u gh rkjk e.My gh Fkk rFkk ;s
es?k ekyk,° tks orZeku esa o"kkZ djrh gS] ;s Hkh ugha Fkh vkSj ml le; ;ksx u{k=] frfFk] okj] jkf'k] xzg] vkfn
ugha Fks vkSj u gh ponl] ckjl] }kn'kh] iw.kZeklh] vekoL;k vkfn ifo= frfFk;kaW gh FkhA

uS rn len lkxj u fxfj u ioZr] uk ËkkSyfxj esj Fkh;kSaA
uk rn gkV u ckV u dksV u dlck] fc.kt u ck[kj ykHk Fkh;ksaA

ml le; ;g fo'kky leqnz rFkk NksVs&eksVs rky ryS;s ugha Fks vkSj ;s orZeku esa fLFkr NksVh&eksVh
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ioZr ekyk,° rFkk cQZ ls <+dk gqvk fgeky; ioZr Hkh ml le; ugha Fkk vkSj u gh ml le; gkV] ekxZ]
dksV] dLck] 'kgj gh Fks vkSj fc.kt O;kikj ls gksus okyk gkfu&ykHk Hkh ml le; ugha FkkA

;g Nr Ëkkj cM+s lqyrkuksa] jko.k jk.kk ;s fnok.kkA
fgUnw ewlyekuwa] nks; iUFk ukagh twok twokA

bl le; esa bl Ëkjrh dks foHkkftr djds cSBs gq,s ;s NksVs&cM+s N=Ëkkjh jktk] lezkV~] lqyrku
vkfn ml izy; voLFkk esa ugha Fks rFkk u gh jko.k] dqEHkdj.k] dalkfn] jko jk.kk] cy] Ëku] ,s'o;Z esa
eneLr nhokus ml le; ugha Fks rFkk bl le; ËkkfeZdrk dh js[kk [khapus okys ;s fgUnw ewlyeku nks
iaFk&ekxZ vyx&vyx fn[k jgs gSa ml le; ,slk ugha FkkA

uk rn dke u dj"k.k tksx u njl.k] rhFkZ oklh ;s eloklhA
uk rn gksrk tfi;k rfi;k] u [kPpj ghaoj ckt Fkh;ksaA

orZeku esa gksus okys 'kkjhfjd] ekufld] ifjJe ds dk;Z ml le; ugha gksrs Fks vkSj u gh fdlh
izdkj dk gB ;ksx ;k jkt;ksx gh FkkA u gh ;s orZeku esa izflº N% n'kZu 'kkL= gh ml le; FksA rhFkksZa esa
fuoklh rFkk eB ;k 'elkuksa esa fuokl djus okys HkDr ;k lkËkq lU;klh Hkh ml le; ugha Fks vkSj u gh ml
le; ti djus okys tfi;k rFkk riL;k djus okys rfi;k gh Fks vkSj u gh [kPpj rFkk mre tkfr ds ?kksM+s
;k lkekU; v'o Hkh ml le; ugha FksA

uk rn 'kwjohj u [kM+x u {k=h] j.k laxzke tw> u Fkh;ksaA
uk rn flag u L;kot fejx ia[ks:a] gal u eksjk ysy lwoksaA

bl le; tks 'kwjohj yksx gkFk esa ryokj ysdj ;qº esa tkdj viuk {kf=; iuk fn[kkrs gSa rFkk
dqN yksx vkilh HkkbZ&pkjk fuHkkrs gSa rFkk dqN yksx eksg esa Hkh Qal tkrs gaS ;s lHkh laxzke] ;qº] fHkM+ar]
{kf=;] 'kwjohjrk] 'k=qrk] cUËkqiuk vkfn l`f"V ds iwoZdky esa ugha Fks rFkk Hkfo"; esa ugha jgsaxs rFkk ml le;
flag] fl;kj] ukgj] HksfM+;k] e`x vkfn i'kq ;ksuh ds izk.kh Hkh ugha Fks vkSj i{kh ;ksuh ds gal] e;wj] ysyh]
fpfM+;k lwok rksrk vkfn ugha FksA

jax u jluk dkiM+ pksiM+] xksgwa pkoy Hkksx u Fkh;ksaA
ek; u cki u cg.k u HkkbZ] uk rn gksrk iwr Ëkh;ksaA

orZeku esa gksus okys jkx jax] Lokfn"V Hkkstu] mRlo R;kSgkj] lqUnj oL= Ëkkj.k] feBkbZ&idoku
vkfn ml le; ugha Fks vkSj u gh xsgwa pkoy vkfn HkksT; inkFkZ gh FksA ;s rks lHkh l`f"V l`tu ds ckn gh
mRiUu gq,s gSA ;s lnk ,d jl jgus okys ugha gSA ml izy;koLFkk esa l`f"V ls iwoZ rks ekrk&firk] cgu&HkkbZ]
iq=&iq=h Hkh ugha FksA ;s Hkh l`f"V l`tukUrj gh mRiUu gq,s gS blfy;s fuR; ugha gS buls eksfgr gks tkuk
uknkuh gSA

lkl u 'kCnwa tho u fi.Mwa] uk rn gksrk iq#"k f=;ksaA
iki u iq.; u lrh dqlrh] uk rn gksrh e;k u n;kA

;s orZeku esa pyus okys 'okal eq[k ls mPpfjr gksus okys 'kCn 'kjhj esa fLFkr tho vkSj ;s fi.M
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Lo;a gh l`f"V ds izkjEHk ls iwoZ ugha Fks vkSj u gh ml le; iq#"k L=h dk tksM+k gh Fkk rFkk u rks iki Fkk u
iq.; gh Fkk vkSj lrh fL=;ka ;k lr ij vfMx jgus okys iq#"k rFkk lrhRo dks rksM+us okyh L=h rFkk lR;Ro
dks Hkax djus okys iq#"k Hkh ugha FksA ,slk og 'kwU; dky Fkk vkSj u gh ogkaW ij e;k&izse Hkko gh Fkk vkSj u
gh n;k Hkko FkkA

vkiS vki miUuk f'kaHkw] fujg fujatu ËkUËkwa dk:aA
vkiksa vki gqvk vijaij] gs jktsUnz ysg fopk:aA

fcuk fdlh ǹ"V tkxfrd oLrq dh lgk;rk ds gh Lo;aHkw Lo;a gh mRiUu gq, gSA ,slk Lo;aHkw Lo;a rks vys[k]
fujkËkkj] fujatu] vijaij gksrs gq,s Hkh lkdkj txr ds :i esa izxV gksrs gSA ,d dk gh ;g uke :i vusdksa foLrkj gqvk
gSA

ππππ

izlax&60 nksgk
lc izps lkcr feys] le>s dkth [kkuA
lrxq# 'kCn lq.kkb;s] tc vkoS bekuA

,d le; Hkze.kkFkZ dkcqy rFkk eqyrku vkfn ns'kksa esa tEHkxq# th iËkkjs FksA j.kËkhj th vkfn
izeq[k f'k"; lkFk esa FksA ogkWa ij vusd ns'kksa esa Hkze.k djrs gq,s] dkth eqYyk] [kkuksa dks vius fnO;
peRdkjksa ls peRœr djrs gq,s muls tho fgalk djuk NqM+okrs gq,s vUr esa eqyrku vk;sA ogkaW ij ,d
igkM+ dh Vsdjh ij vklu yxk;k FkkA ml le; muds ikl esa ckjg dkth vkSj rsjg [kku vk;s FksA ;s lHkh
izgykn iaFkh tho FksA mUgksaus pkj ipsZ ekaxs FksA os pkjksa gh iw.kZ djds fn[kyk;s rHkh ls os tEHknsoth ds
f'k"; cu x;s FksA rc mUgksaus Jh nsoth ls izkFkZuk dh Fkh fd vki gesa vius eq[kkjfoUn ls fnO; 'kCn
lqukb;s tks Kku oËkZd rFkk ekxZ funsZ'kd Hkh gks rFkk vkids ckjs esa Hkh ge Bhd izdkj ls tku ldsA rc Jh
nsoth us ;g lcn lquk;k&(fo'ks"k dFkk tkEHkk iqjk.k esa i<+saA)

lcn&106
vksÖe~ lq.k js dkth lq.k js eqYyk] lqf.k;ks yksx yqxkbZA

uj fujgkjh ,d yokbZ] ftu ;ks jkg QqjekbZA
HkkokFkZ&js dkth! js eqYyk lquksa! gs lalkj ds L=h iq#"kksa! rqe Hkh dku [kksydj lquksa! eSus ijcz„ ijes'oj

ls lxq.k lkdkj :i Ëkkj.k fd;k gSA oSls esjk okLrfod :i rks fujkgkjh ,dRoiuk gh gS ijUrq tc Hkh ËkeZ dh gkfu
vkSj iki dh vfHkòfº gksrh gS rks eSa vusd ckj u;s u;s :i Ëkkj.k djds ihfM+rksa dh j{kk djrk gwaWA ml le; eq>s
lHkh e;kZnkvksa dks rksM+dj lalkj ds inkFkksZa dks Hkh xzg.k djuk iM+rk gSA fdUrq bl le; rks eSaus fujkgkjh ,d ok;q
ds lgkjs gh jgdj ;g ËkeZ dk ekxZ pyk;k gSA blfy;s rqEgsa ;g vo'; gh vn~Hkqr yxrk gSA

tksj tjc djn ts NkM+ks] rks dyek uke [kqnkbZA
ftuds lkp flnd beku lyker] ft.k ;ks fHkLr mikbZA
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;fn vki yksx fujhg thoksa ij tksj tcjnLrh djrs gks rks djuk NksM+ks rFkk muds xys ij Nqjk
pykuk NksM+ nks rks rqEgkjk dyek ;kfu [kqnk dk uke ysuk tk;t gksxk vkSj ;fn tc rd tho fgalk rFkk
mudk mRihM+u pyrk jgsxk rc rd rqEgkjk uekt i<+uk] dyek j[kuk jkstk vkfn lHkh O;FkZ gS rFkk ftlds
‚n; esa lPpkbZ bZekunkjh vkSj n;kHkko lgh lyker fo|eku gS ogh LoxZ ;k fHkLr dks igqaWpus dk mik;
dj jgk gSA buds vfrfjDr rks lHkh us ujd dk ekxZ viuk j[kk gSA

ππππ

izlax&61 nksgk
,d oSjkxh vk; dS] gfj lw a i wNh ckrA
vkl.k fcNk.kksa D;wa ugha] gesa crkoks rkrA
rkdS eu dh y[kh] 'kCn lq.kk;k s n soA
,d 'kCn vlkS d·ks] ik;ks lc gh HksoA

,d oS".ko larksa dh tekr gfj}kj ls pydj }kfjdk tk jgh FkhA og tekr ihaiklj esa Msjk
yxkdj cSBh FkhA fdlh ds }kjk Jh tEHks'oj th ds ckjs esa Jo.k fd;k rc tekr ds egar ykynkl us
,d vius fo'oluh; lkËkq dks lEHkjkFky ij ;g tkuus ds fy;s Hkstk fd okLro esa dksbZ flº iq#"k gS ;k
ik[k.Mh gSA tc og lkËkq ogkWa ij igqaWpk rc Jh nsoth lEHkjkFky ij gfj dadsgM+h ds uhps fojkteku FksA
ml lkËkq us vkdj dgk fd vkius vklu D;ksa ugha fcNk;k gSA D;ksafd gekjs lkËkq lekt esa vklu fcNkdj
cSBus dh ijaijk gSA tEHknsoth us muds eu dh ckr tku yh Fkh fd ;g vc vkxs vksj Hkh cgqr lh ckrsa
iwNus okyk gS mlls rks vPNk gS fd dgus ls iwoZ gh bldh 'kadkvksa dk lekËkku dj fn;k tk;A bUgha xqIr
'kadkvksa ds lekËkkukFkZ ;g lcn lquk;k&

lcn&107
vksÖe~ lgts 'khys lgt fcNk;ks] mueu j·k mnklwaA

HkkokFkZ&gs lkËkks! eSaus rks lgt gh esa 'khy :ih vfr mŸke vklu fcNk gh j[kk gSA fdUrq og
fnO; vklu rq>s bu peZ p{kqvksa ls fn[kkbZ ugha ns jgk gSA blds fy;s rks rq>s fnO; Kku ds us= gh [kksyus
gksaxsA vki yksx bu ck· LFkwy vklu] os'k&Hkw"kk dks gh egRo nsrs gSa fdUrq esjs ;gkaW rks bu ck· oLrqvksa dk
egRo u gksdj vkUrfjd 'kqº xq.kksa dk fodkl djuk gh egRoiw.kZ gSA eaSus bu 'khy :ih mŸke vklu ij
cSBdj fuR; izfr lkËkuk ds cy ls eu dks lalkj ds fo"k;ksa ls gVkdj mij mBk fn;k gSA og lnk ijekRek
ds jl esa eXu jgrk gSA blfy;s lkalkfjd fo"k;ksa ls eSa mnklhu gks x;k gWwaA vc esjs fy;s oL= ls fufeZr
vklu dh vko';drk ugha gSA ;fn rqEgsa Hkh ;g 'khy :ih vklu pkfg;s rks ;gkaW ls izkIr dj ldrs gSA

tqxs tqxUrj Hkos HkoUrj] dgks dgk.kh dklwaA
jfo ≈xk tc mYyw vUËkk] nqfu;k Hk;k mtklwaA

blh 'khy :ih vklu ij cSBs gq,s esjh vka[kksa ds lkeus gh ;g iapHkkSfrd lalkj vusdksa ckj chr
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pqdk gS iqu% fufeZr gks x;k gS rFkk ;g dky Hkh ekl] o"kZ] ;qxksa ds :i esa gh O;rhr gks pqdk gSA eSaus bl
lalkj dk cgqr yack bfrgkl ns[kk gSA blesa gksus okyh mFky&iqFky Hkh eSaus vuqHko fd;k gSA mu lHkh
[kV~Vh&ehBh okrkZvksa dks eSa crkuk pkgrk gWwa fdUrq ;gkaW ij fdldks dgwaW dksbZ lquus ds fy;s Hkh rS;kj ugha gSA

D;ksafd tc lw;Z mn; gks tkrk gS rks rc deZ ghu mYyw vUËkk gks tkrk gSA lw;Z lalkj dks izdkf'kr
dj nsrk gS] lw;Z dh lgk;rk ls lalkj ds yksx rks ns[kus yx tkrs gS ijUrq mYyw vUËkk gks tkrk gSA blesa lw;Z
dk D;k nks"k gSA blh izdkj ls mYyw dh rjg tks yksx gS os rks bl Kku izdk'k ls oafpr jg tk;saxs rFkk dqN
yksx mYyw ls fo'ks"krk] ekuork j[kus okys yksx lpsr gksdj vkReksiyfCËk dj ysaxsA

lrxq# fefy;ks lr iaFk crk;ks HkzkUr pqdkbZ] lqxjk Hk;ks fo'oklwaA
tka tka tka.;ks rgka izok.;ksa] lgt lek.kksa] ftfga ds eu dh iwxh vklwaA

lrxq# fey pqdk gS] lriaFk cryk fn;k gSA HkzkfUr feVk nh gS ftlls lrxq# ij Jºk fo'oklh
yksxksa dh rks HkzkfUr feV pqqdh gSA mUgsa rks iDdk fo'okl gks x;k gSA D;ksafd os yksx lqxjk gSA muls tks vU;
yksxksa dh vc rd HkzkfUr ugha feV ldh gSA HkzkfUr LoxZ u tkbZ] ftl frl us Hkh tkuk gS ml ml us gh izek.k
fo'okl izkIr fd;k gS vkSj os lgt gh ijekRek esa lekfgr gq,s gSA mudh rks euksdkeuk,sa iw.kZ gqbZ gSA vU;
rks vusdkusd bPNkvksa ds tky esa Qaldj thou dh [kq'kh dks iyhrk yxkrs gSA

tgka xq# u phUgksa iUFk u ik;ks] rgka xy iM+h ijklwaA
ftl ftl O;fDr us tgkaW dgha Hkh jgrs gq,s lrxq# ijekRek dks igpkuk ugha gSA muds }kjk crk;s

gq,s ekxZ dk vuqlj.k ugha fd;k gSA muds xys esa rks fuf'pr gh bl thou dks thrs gq,s eksg&ek;k :ih
Qkalh dh otg ls gh vusdkusd tho ;ksfu;ksa esa tkuk iM+sxkA bg yksd ,oa ijyksd nkuksa gh ujde; cu
tk;saxsA

nksgk
rc oS".ko ,sls dgh] tksx dgks egkjktA
vUr%dj.k bfUnz; lHkh] 'kqº gksus ds dktA
,slk s mne crkb;s] tklw a  Ëke Z gh gk s;A
fut vFkZ ik;s fouk] lq[kh Hk;k u dks;A

≈ij ds 'kCn dks Jo.k djds ml oS".ko lkËkq us bl izdkj dh fourh dh fd gs egkjkt! gesa
vki ;ksx ds ckjs esa crykb;s ftlls vUr%dj.k bfUnz; lHkh ifo= gks lds gesa vki bl izdkj dk m|ksx
crykb;s] ftldks ge yksx vklkuh ls dj lds rFkk ml dŸkZO; }kjk ËkeZ gh gksosA gs izHkq! tc rd viuk
eq[; ËkeZ ugha fey tkrk gSA rc rd dksbZ lq[kh ugha gks ldrkA ;fn ;ksx ekxZ dks viuk ysus ij Hkh mlds
ikl ;ksx lkËkuk ugha jgsxk rks og lq[kh dSls gks ldrk gSA D;ksafd ̂ ^Js;ku~ Lo ËkeksZ foxq.k ijËkekZRLouqf"Brkr~**
^^xhrk** opu ls ;gh izekf.kr gksrk gSA rc tEHknsoth us lcn lquk;k&

lcn&108
vksÖe~ gkyhyks Hky ikyhyks] flËk ikyhyks [ksM+r lwuk jk.kksaA



225tEHklkxj

HkkokFkZ&gs gy pykus okys gkyh! rFkk ;ksx flfº dh lkËkuk djus okys lkËkd! vki nksuksa ,d
gh Js.kh esa vkrs gksA blfy;s rqEgkjs nksuksa dk tks ije dŸkZO; gS mldks vki vPNh izdkj ls eu yxkdj
djksA rc rd djrs jgks tc rd flfº ;kfu Qy ugha fey tkrk gSA ^^l rq nh?kZ dky uSjUr;Z lRdkj
lsforks n`<+ Hkwfe** ;ksx [ksrh esa cht cks;k tkrk gS rks mldh N% eghus izrh{kk djuh iM+rh gS rFkk ml nkSjku
dM+h esgur djuh iM+rh gSA mlh izdkj ls ;ksx lkËkuk ls Hkh yEcs le; rd rFkk vckËk xfr ls vkSj
lRdkj Jºk iwoZd vH;kl djuk gksrk gSa rHkh flfº :ih Qy dh izkfIr gksrh gSA

rFkk fdlku [ksrh ds fy;s Hkh ogh mitk≈ rFkk lwuk xzke ls nwj tgkaW ij xzkeh.k i'kqvksa dh igqaWp u gks
mlh ,dkUr futZu ou esa gh tkdj [ksrh djuh gksxh] rHkh og fuitrh gSA mlh izdkj ls ;ksx lkËkd dks Hkh
ogh LFkku pquuk pkfg;s tgkaW ij lkËkuk Hkyh izdkj ls gks ldsA tu lewg ls nwj ,dkUr izns'k esa gh [ksrh id
ldrh gSA ugha rks lekt ds chp esa jgdj rks ;g dk;Z dnkfi ugha gks ldrk D;ksafd vusd fo?u ckËkk,° vkus
dh izcy laHkkouk,° gks ldrh gSA

pUn lwj nks; cSy jphyks] xax teu nks; jklhA
lr larks"k nks; cht chthyks] [ksrh [kM+h vkdk'khA

fdlku ds ikl [ksr tksrus ds fy;s nks cSyksa dh tksM+h pkfg;s rFkk mudks o'k esa j[kdj gy pykus
ds fy;s jkl Mkyh tkrh gS rFkk cht Hkh [ksr esa cks;k tkrk gSA og ewy :i lR; gh gksrk gS rFkk mlesa larks"k
fNik jgrk gSA vkt gh cht cksdj ds Qy dh izkfIr vkt gh gks tk;s ,slk yksHk ugha gksrkA cht cksus ds
ckn larks"k djuk gh gksrk gSA blh HkkX; ij vkfJr [ksrh fdlku djrk gSA

Bhd mlh izdkj ls ;ksx lkËkuk esa fLFkr lkËkd ds ikl Hkh pUnz vkSj lwj nks cSy gS vFkkZr~ cka;h
ukfldk ls tks 'okal dk Loj fudyrk gS ;g rks pUnz Loj gS rFkk nkfguh ukfldk ls fudyus okys 'okal dks
lw;Z Loj dgrs gSaA ;s nksuksa gh Loj nks cSyksa dh rjg LoPNUn fopj.k dj jgs gSaA lalkj dh fo"k; okluk esa
my>s gq, gSaA budks o'k esa djus ds fy;s xaxk ;equk nks jkfl;kaW Mky j[kh gS vFkkZr~ bu 'okalksa ds ihNs bMk
fiaxyk uke dh nks ukfM+;ka gS tks bu nksuksa cSyksa ds fy;s jklksa dk dk;Z djrh gS vFkkZr~ bUgha nksuksa jklksa }kjk
bu nksuksa 'oklksa dks [khapdj rhljh egŸoiw.kZ ukM+h lq"kqE.kk esa Mky fn;k tkrk gSA mlh ds }kjk og
'okal&izk.kok;q lglzkj rd igqaWp dj fLFkj gks tkrh gSA rHkh ;ksxh dks lekfËk yx tkrh gS rFkk lekfËk
voLFkk esa ^^tjk u O;kiS tqx tqx thoSA**

rFkk bl ;ksx :ih [ksr esa lr~ vkSj larks"k dk cht cksuk gksxk vFkkZr~ igyh 'krZ rks ;g gS fd lR;
ij vfMx jguk] fdlh izdkj dk yksd fn[kkok ;k ik[k.M ls dk;Z ugha pysxk rFkk nwljh 'krZ ;g gS fd
;ksx flfº esa larks"k djuk gksxkA vkt gh izkjEHk djds dy gh Qy izkIr ugha gks ldsxkA Qy dh izrh{kk
djuh gh gksxh rFkk ck· fo"k; Hkksxksa dh izkfIr dh rjQ ls o`fr dks gVkuk iM+sxkA tks Hkh 'kjhj fuokZg ds
fy;s izkIr gks tk;s mlh esa gh larks"k djuk gksxk rFkk fopkjksa ls loZFkk 'kwU; gksdj gh ;ksx lkËkuk :ih [ksrh
dh tk ldrh gSA tc rd fopkjksa dk izokg pyrk jgsxk rc rd vkidh lkËkuk lQy ugha gks ldsxhA
fopkjksa dh 'kwU;rk n'kk gh lekfËk dh izFke voLFkk gksrh gSA blfy;s dgk Hkh gS&[ksrh [kM+h vkdk'khA

psru jkoy igjS cSBS] e`xk [ksrh pj ugha tkbZA
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xq# izlkns] dsoy Kkus] lgt Lukus] ;g ?kj fjº flº ikbZA
ftl izdkj fdlku gy tksrus ds i'pkr~ [ksrh dh j[kokyh lpsr gksdj Lo;a djrk gS ;k fdlh

vU; ls Hkh djokrk gS] ,slk u djus ij rks tjk lh vlkoËkkuh ls rks e`x vkfn taxyh i'kq i{kh [ksrh dks
[kk tk;saxsA mlh izdkj ;ksx lkËkd ds Hkh ̂ ^;ksxf'pro`fr fujksËk%** fpr dh o`fr;ksa ds fujksËk :ih [ksrh dks
okluk,° pj tk;sxhA blfy;s mls Hkh Lo;a dks gh cqfº }kjk lpsr jgdj lkËkuk dh j{kk djuh gksxhA ,slk
u djus ij rks ;g rqEgkjk eu :ih fgj.k rFkk eu dh o`fr :ih gfjf.k;ka fo"k; okluk }kjk ,dkxzrk :ih
[ksrh dks [kk tk;sxhA

eu rFkk bfUnz;ka fujarj vH;kl }kjk vkRek esa lekfgr gksrh gSA ml le; lpsr ugha jgus ls ,d {k.k
esa gh ;s pV dj tk;sxhA blfy;s lnk lpsr jgdj fu.kZ; ysus okyh cqfº jkoy dks igjs ij fcBkuk gksxkA
mi;qZDr ifjJe rks lkËkd vkSj fdlku dk gh gksxk rFkk tc bruk ifjJe lPps eu ls djksxs rks xq# ijekRek
dh vlhe œik izlUurk dk vk'khokZn vkidks lqyHk gks ldsxkA og vk'khokZn Hkh [ksrh rFkk lkËkuk ds fy;s
ijeko';d gSA lHkh dqN gks tkus ij Hkh ;fn xq# izlkn ugha feysxk rc rd dk;Z dh lQyrk esa lansg gS rFkk
tc ifjJe rFkk xq# izlkn nksuksa gh izkIr gksaxsA ml le; ;ksx flfº gksxh rks og O;fDr dSoY; Kku vkSj
cz„Kku esa lgt :i esa gh Luku djsxkAml le; og lkËkd œR; œR; gks tk;sxkA ftl izdkj fdlku dks
tc ygygkrh Qly rFkk mlds Qy dh izkfIr ds le; [kq'kh gksrh gSa] gs oS".ko! vki yksx ,slk gh djksA
tSlk eSus cryk;k gSA rHkh fjfº flfº dh izkfIr gksxhA

ππππ
nksgk

tks d·k lqu flfº ygh] ikbZ oLr vys[kA
'k wU; Ë;ku ‚n; ËkjS] lkËk q dgs vys[kA
frl dk mrj nsr gS] tEHk xq# txnh'kA

dksV tUe ds iki tks] gksr iyd esa [khlA
mDr lcn dks Jo.k djds og lkËkq iqu% dgus yxk&gs vys[k!vkius tks ckr dgh gS oSlh

lkËkuk] Ë;ku eSa djrk gwaWA eSaus og vys[k fujatu] fujkdkj oLrq dh izkfIr dh gSA rc tEHks'oj th us
bldk mrj nsrs gq,s] mlds vUnj tks Ë;ku lekfËk dh feF;k Ëkkj.kk cSB pqdh Fkh] mldk [k.Mu djus ds
fy;s ;g lcn lquk;kA

lcn&109
vksÖe~ ns[kr Hkwyh dks euekuS] lsoS fcyksoS ck> lukus

ns[kr Hkwyh dks eu pSoS] Hkhrj dksjk ckgj HkSoSA
HkkokFkZ&ekuo thou esa dqN Hkwy rks vutku esa gksrh gSA mudk lqËkkj rks Kkr gksus ds i'pkr~

laHko gS rFkk dqN Hkwys tkudj ds djrk gS mudk lqËkkj lEHko ugha gSA ̂ ^tk.kr Hkwyk egkikih**A og ikih
dHkh Hkh ugha lqËkj ldrkA xq# tEHks'oj th dgrs gaS fd ns[krs gq,s tkurs gq,s Hkh ;g dk;Z djuk Bhd ugha
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gSA fQj Hkh djrk gSA viuk ru eu Ëku mlh Hkwy esa gh yxk nsrk gSa rks og O;fDr ftl izdkj ls dksbZ cka>
dh lsok djrk gS ;k ty dks fcykSrk gS mlh izdkj ls O;FkZ dk gh dk;Z djrk gSa u rks cka> x≈ vkfn ls nwËk
;k iq= dh izkfIr gksxh vkSj u gh ty dks fcykSus ls ?kh dh izkfIr gks ldsxhA ogh n'kk mu ns[krs gq,s Hkwy
djus okyksa dh gksxh vFkkZr~ dk;Z fu"Qy gh gksxkA

blh izdkj ls gs oS".ko! bl lalkj dks ?kwe fQj dj ns[kus ls] HkVdus ls ve`r rRo dh izkfIr ugha
gks ldsxh vkSj u gh nsoh nsorkvksa dh iwtk djus ls gh LoxZ ;k eqfDr fey ldsxh bl ckr dk rqEgsa irk gS
fQj Hkh rqe Hkwy djrs gks rFkk ns[krs gq,s tkurs gq,s Hkh fd ;g dk;Z Bhd ugha gS fQj Hkh djrs gks eu ls
pkgrs gks rks og vUnj ls rks lw[kk gS fdUrq ckgj ls Luku djus tSlk gh gSA vUnj ls lw[kk ;kfu I;klk jgdj
dsoy ck· Luku ls mldh I;kl ugha feVsxh vFkkZr~ vki yksx ckgj ls rks lkËkq dk os'k] lkQk] fryd
ekyk] tVk,sa] oL= fo'ks"k igu fy;s gS fdUrq vUnj ls vUr%dj.k dks lkËkq ugha cuk;k gS rks rqEgkjk <+ksax
O;FkZ gh gSA ;g Hkh vki tkurs gq,s Hkwy djrs gksA

ns[kr Hkwyh dks eu ekauS] gfj ij gj fefy;ks 'kSrkus
ns[kr Hkwyh dks eu psoS] vkd c[kk.kS Fkans esoSA

ns[krs gq,s gh Hkwy dks eu esa ekudj vFkkZr~ ;g tkurs gq,s fd ;g dk;Z ugha djuk pkfg;s] ml
otZuh; dk;Z dks Hkh dj cSBrk gSA tSls gfj fo".kq ijekRek dks rks NksM+ fn;k vkSj 'kSrku yksxksa ds lkFk esa
tkdj fey x;kA os 'kSrku yksx cckZn dj nsaxsA ;gh lHkh dqN tkurs gq, gksrk gSA gs lkËkks! rqeus Hkh ;gh
fd;k gSA gfj fo".kq dh izkfIr dk mik; rks fd;k ugha fdUrq 'kSrku tks Hkwwr&izsr] rU=&ea= vkfn ds pDdj
esa iM+dj vius vki dk thou cckZn fd;k rFkk vU; vkids lEidZ esa vkus okys tuksa dk Hkh thou
'kSrku cuk fn;k gSA ;g Hkh Hkwy rqEgkjs tkurs gq, gh gqbZ gSA

rFkk rqeus fo"ke; vkd dks rks cgqr gh vPNk crk;k] mldh cM+kbZ djrk gqvk lalkj esa ?kwerk jgk
vkSj esok vkfn inkFkksZa dh rwaW fuank djrk jgkA ;g Hkh rqEgkjs eu dh pkguk ij gqvk gSA rqeus le> ls dke
ugha fy;k vFkkZr~ lalkj esa Hkze.k djrs gq,s rqeus Hkkax] Ëkrwjk vQhe] vkfn u'khyh oLrqvksa dh rks cM+kbZ
djrk jgk lsou djrk jgk vkSj vU; tuksa ls djokrk jgk bldk gh izpkj fd;k fdUrq ve`r rqY; nwËk] ngh]
?kh vkfn dh fuank djrk jgkA ;g Hkh rqeus tkurs gq,s Hkwy dh gSA

Hkwyk yks Hky Hkwyk yks] Hkwyk Hkwy u HkwywaA
ftfga BqaBfM+;s iku u gksrk] rs D;wa pkgr QwywaA

gs Hkwys gq,s yksxksa! vki ckj&ckj Hkwy u djksA oSls gh vki yksx Hkwy esa Qal dj nq[k mBkrs vk;s
gS fQj ml Hkwy dks D;ksa Hkwy tkrs gksA ,d ckj dh gqbZ Hkwy dk ;fn Lej.k j[kk tk;s rks fQj ogh Hkwy nqckjk
ugha gks ldsxhA bl izdkj Hkwyksa dks lqËkkjk tk ldrk gS fdUrq vki yksx rks Hkwy ds ≈ij Hkwy fd;s tk jgs
gksA ftl BwaB lw[ks o`{k ij irs ugha gS rks ml ij Qwy D;ksa pkgrs gksA ;gh rqEgkjh uk le>h gSA ftu Hkwyksa
esa thou O;rhr djus ls lkalkfjd {kf.kd lq[k Hkh miyCËk ugha gS] ogkaW ij ijekuUn dh [kkst D;ksa djrs
gksA blfy;s tkurs gq, Hkh bu Hkwyksa dks] ik[k.Mksa dks NksM+dj lgt thou thrs gq,s lPps eu ls ;ksx lkËkuk
djks rHkh rqEgkjk thou lQy gks ldsxkA

πππ
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izlax&62 nksgk
lrxq# ≈Hkk lkFkjh] f[kf.k;s tkEHkksykoA
Ëkedkjk Ëkjrh gqoS] xfggh lwns ?kkoA
≈Hkks jkoy tSrlh] [kksnS tqM+h tekrA
xkscj xSjs x<+ ifr] mHkk MkjS [kkrA

pkSikbZ
bd ukjh dh jhrgwa Hkkjh] tEHk tu lsrh jgr fu;kjhA
fut ru ?kwa?kV ekagh fNikoS] nzl dkgwa dw ukfg fn[kkoSA

lks Jh ?kwa?kV dcgwa u [kksyS] opu eq[kk dj dcgwa u cksySA
ft.kjh lrxq# lk[k lq.kk,≈a] uj ukjh lc ns[k.k vk,≈aA

xq# tEHks'oj th tkEHkksyko rkykc [kqnok jgs FksA vusdkusd uj ukjh fu%LokFkZ Hkko ls lsok dk;Z
esa tqVs gq,s FksA ml le; Hkkjh dksykgy gks jgk FkkA tslyesj ujs'k tsrlh Hkh ogha ij mifLFkr FksA os Lo;a
lsok dk;Z dj jgs Fks] ogkaW ij fc[kjs gq,s xkscj [kkr cqgkj jgs FksA mlh le; gh ,d L=h dks yksxksa us ns[kkA
og lHkh ls vyx jgdj ?kwa?kV esa eqag fNik;s gq,s fnu&jkr feV~Vh fudkyus dk dk;Z dj jgh Fkh vkSj u gh
fdlh ls okrkZ gh djrh FkhA ,slh voLFkk ns[kdj tsrlh vkfn izeq[k yksxksa us vkdj tEHknsoth ls iwNk fd
gs egkjkt! bl L=h dh jhfr&fjokt rks fHkUu gh fn[kkbZ ns jgh gSA vki crykb;s ;g dkSu tho gS tks bl
izdkj ls fnu&jkr lsok dk;Z esa gh tqVh jgrh gS rc Jh nsoth us ;g lcn lquk;k&fo'ks"k dFkk tkEHkk iqjk.k
esa i<+saA

lcn&110
vksÖe~ eFkqjk uxj dh jk.kh gksrh] gksrh ikVe ns jk.khA

HkkokFkZ&;g tks ,d fofp= L=h fn[kkbZ nsrh gS blds rhu tUeksa dh ckr eSa rqEgsa crykrk gwaWA bl
le; rks rqEgkjs lkeus ekuo 'kjhj bldks feyk gqvk gS rFkk blls igys Hkh ,d ckj ;g L=h 'kjhj esa Fkh rFkk
chp esa ,d ckj bls xËkh dk 'kjhj Hkh fey pqdk gSA ;s deZ u tkus dgkaW dgkaW tho dks ys tkrs gSaA

vc lquksa izFke thou dh dgkuh&;g eFkqjk uxj ds jktk dh iVjk.kh FkhA vk'kk uke ls fo[;kr
FkhA jktk dh e`R;q i'pkr~ jkT; dh mrjkfËkdkfj.kh ;gh cuhA iVjk.kh Fkh rFkk iw.kZr;k vfËkdkfj.kh cuus
ds ckn rks bldks vPNs deZ djus pkfg;s FksA fdUrq blus&

rhjFk oklh tkrh ywVs] vfr ywVs [kqjlk.khA
ekud eksrh ghjk ywV~;k] tk; chywËkk Mk.khA

xqtjkrh rhFkZ ;k=h ;equk xaxk vkfn rhFkksZa esa Luku djus ds fy;s vk;s gq,s FksA os yksx cM+s Ëkuoku
lsB lkgwdkj yksx FksA mu yksxksa us T;ksafg eFkqjk dh lhek esa izos'k fd;k rks muds ihNs jkT; deZpkjh dj
olwyus okys ihNs iM+ x;sA mUgksaus dgk fd HkkbZ ge yksx rhFkZ ;k=h gS dksbZ O;kikj djus ugha vk;s gSA vki
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gels #i;s fdl ckr dk ekax jgs gksA jkt deZpkfj;ksa us jkuh ls tkdj ;g okrkZ lqukbZA rc jkuh us vius
deZpkfj;ksa dks vkKk iznku dh fd ;s rhFkZ ;k=h ugha gS bUgksaus cukoVh HkDr dk os'k cuk;k gS] vki buls
Ëku ywV yhft;sA

jkuh ds dFkukuqlkj gh deZpkfj;ksa us muls ekf.kd] eksrh] ghjk] [kqjlk.k] vkHkw"k.k vkfn dherh
lkeku cwjh rjg ls ywV fy;kA blh nkSjku dbZ ,d tuksa dks pksVsa Hkh vk;h rFkk dqN yksx ekjs Hkh x;sA jkt
deZpkfj;ksa us mudh ph[k iqdkj dks dqN Hkh ugha lquk vkSj Ëku jkuh dks ykdj lkSai fn;kA jkuh rFkk
jtokM+s us og Ëku vius dke esa ys fy;k blfy;s&

doys pwdh opus gkjh] ftfga vkSxq.k <+kaph <+ksoS ik.khaA
fo".kq dwa nks"k fdlks js izk.kh] vkis [krk dek.khA

jkuh us jktk] iztk rFkk bZ'oj ds lkeus doy fd;k Fkk] tks iztk dh HkykbZ ds fy;s opu fn;k
FkkA ml opu rFkk izfrKk dks NksM+ pqdh Fkh ftl dkj.k ls nwljs tUe esa mls xËkh dh ;ksuh feyhA dbZ ckj
tUers ejrs vius Qy dks HkksxkA vUr le; esa ;g cw<+s uked vkneh ds ?kj ij [kjh dk tUe ysdj
vk;hA ogkaW ij cw<+k fuR; izfr ml [kjh ds ihB ij <+kaps esa ?kM+s j[kdj I;k≈ esa ikuh fiykrk FkkA ftlls
dqN iq.; dk Hkkx bls Hkh feyk] ftlls blds [kksVs deksZa dk nq[k dV x;k vkSj vc ;g bl L=h :i esa
vk;h gSA rkykc esa feV~Vh fudky jgh gSA blds lHkh deZ blls dV tk;saxs] fQj tUe ej.k ds pDdj esa
ugha vk;sxhA

gs izk.kh! blesa dksbZ Hkh fo".kq dk nks"k ugha gSA izk.kh vius vki gh ln~ekxZ dks NksM+dj nq"deZ
djrk gSA ftlls mls Lo;a dks gh Qy Hkksxuk iM+rk gSA O;fDr lq[k esa rks dgrk gS fd ;g rks eSus fd;k gS
vkSj nq[k esa dgrk gS fd bZ'oj us fd;k gSA og nks"k bZ'oj dks yxkuk tk;t ugha gSA O;fDr Lo;a gh dŸkkZ
gS vkSj Lo;a gh HkksDrk gSA

ππππ
izlax&63 nksgk

>kyh jk.kh i wfN;k s] n so r.k s a  njckjA
v;ksË;k esa vkuUn ?k.kka] lq[kh fdlks fdjrkjA

lcn la[;k 63 ds izlax esa ;g cryk;k Fkk fd fprkSM+ ujs'k lkaxk jk.kk rFkk mudh ekrk >kyh jk.kh
tEHkxq# th ds f'k"; cu x;s Fks rFkk ogkWa ij muds izfr ̂ ^vkrj ikrj** 'kCn Hkh lquk;k FkkA dqN le; i'pkr~
tEHknsoth tkEck ljksoj [kqnok jgs Fks mlh le; >kyh jk.kh tEHknsoth ds n'kZukFkZ tkEHkksyko vk;h FkhA lkFk
esa ,d lUnwd yk;h Fkh] ftlesa HksaV nsus ds fy;s vewY; oLrq,sa Fkh fdUrq ekxZ esa pksjksa us ;qfDr ls pqjk yh FkhA
rc jkuh us Jh nsoth dks ;kn fd;kA rc pksj vUËks gks x;s vkSj jkuh dks ykdj lUnwd okfil lkSai nh] rHkh
mudh vka[ksa Bhd gks ldh FkhA

jkuh Jhnsoth ds ikl tkEck ljksoj ij igqaWph rFkk vkB fnu rd ogha fuokl fd;kA ogkaW ls okfil
jokuk gksrs le; tEHknsoth ls iwNk fd vki igys v;ksË;k esa jke :i esa Fks] rc dSlk lq[k Fkk rFkk vc ;gkaW futZu
ou esa vkidks dSlk lq[k feyrk gksxkA rc tEHknsoth us lcn lquk;k&
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lcn&111
vksÖe~ [kjM+ vks<+htS] rwack thehtS] lqjgS nqghtSA

r [ksr dh lhao e yhtS] ihtS ≈aMk uh:aA
HkkokFkZ&gs jkuh! v;ksË;k esa lq[k rFkk ;gkaW ds lq[k esa cgqr gh vUrj rq>s fn[kkbZ nsrk gSA ;g e:

Hkwfe okyk ns'k gS] ;gkaW ij yksx i'kq ikyu gh fo'ks"k :i ls djrs gSaA mu ≈aV] HksM+] cdjh vkfn i'kqvksa dh
≈u tVkvksa ls gh oL= fo'ks"kr% cuk;s tkrs gS os gh oL= 'kjhj dks pqHkus okys djM+s t:j gksrs gSa fdUrq
LokLF; ds fy;s ykHknk;d gksrs gS] mUgsa gh vks<+rs rFkk igurs gS rFkk Hkkstu ds fy;s eksVk vukt] eksB]
cktjk] Tokj vkfn gh [kk;k tkrk gSA dHkh dHkh foifr dky esa rks rwacs ds cht tks vfr dM+os gksrs gS mUgsa
Hkh ;qfDr }kjk ehBs cukdj [kk;s tkrs gSA nwËk] ngh] ?kh ds fy;s x≈osa gh T;knk ikyrs gS mUgha dk ve`re;
nwËk ihrs gS rFkk ;s yksx vius gd dh dekbZ djds thou fuokZg djuk gh ilUn djrs gSA tks buds vius
vfËkdkj esa [ksr tehu tk;nkn gS] mlh esa gh lhfer jgdj ifjJe djds vUu mitkrs gSA nwljs ds [ksr ds Qy
dh vk'kk ugha djrs] viuh lhek esa gh jgrs gS rFkk dwos dk ty gh ihrs gSA ;gkaW ij ty cgqr gh xgjk Hkwfe ds uhps
ikrky dk gSA ty ftruk xgjk gksxk mruk gh ykHknk;d gksxkA ,slk ;g fnO; ns'k gS rFkk blh izdkj ds yksx ;gkWa
ij fuokl djrs gSaA

lqj uj nsok canh [kkus] frr mrfj;k rh:aA
Hkksyc Hkkyc Vksye Vkye] T;wa tk.kksa R;wa vk.kksaA

nsork] uj rFkk ujksa ds Hkh nsork jktk] bUnz rFkk egkjktk lHkh yksx deksZa ds cUËku esa tdM+s gq,s gS
;s lHkh vius vius deksZa ds vuqlkj gh mPp inoh dks izkIr gq, gS fdUrq buds Hkh rks deZ Hkksxksa dh lekfIr
ij okfil lkekU; Ëkjkry ij gh vkuk iM+sxkA;s yksx mPp inoh izkIr djus ls ikj rks ugha mrj ldrsA
lnk lnk ds fy;s tUe ej.k ds pÿ ls NwV dj eqfDr dks izkIr djus ds fy;s rks mUgsa Hkh blh deZ Hkwfe esa
gh vkuk iM+sxkA ikj rks ;gkaW ij vkdj gh mrjk tk ldrk gS D;ksafd leqnz esa Nykax yxkus ds fy;s ;gh e:
ns'k gh fdukjk gSA bl ?kkV ij vk;s fouk rks ukSdk mij cSB gh ugha ldrkA rks fQj ikj dSls mrj ldrs
gSA ;gkaW ds yksx Hkksys Hkkys lhËks ljy ‚n; okys gSA ,slk gh le>dj eSa ;gkWa ij vk;k gWwa rFkk ,sls yksx gh
eqfDr o Kku ds vfËkdkjh Hkh gksrs gSaA ;s yksx izgykn iaFkh Hkh gSA fdUrq vc vius ekxZ dks Hkwy x;s gSa bUgsa
iqu% lpsr dj nsuk esjk drZO; gSA

eSa okpk nbZ izgyknk lwa] lqpsyks xq# yktSA
dksM+ rsrhlwa ckM+s nhUgh] frudh tkr fiNk.kksaA

D;ksafd eSaus lr;qx esa izgykn HkDr dks u`flag :i Ëkkj.k djds opu fn;k Fkk fd eSa rqEgkjs fcNqM+s
gq,s rsrhl djksM+ thoksa dk mºkj d:aWxkA blls iwoZ ikap] lkr] uo bl izdkj rhuksa ;qxksa esa bdhl djksM+ rks
ikj igqaWp x;s gSA vc 'ks"k cps gq,s ckjg djksM+ dk mºkj djuk esjk drZO; gks tkrk gSA ;fn eSa drZO; dk
ikyu u d:Wa rks vPNk f'k"; rFkk ln~xq# nksuksa dks gh yfTtr gksuk iM+rk gSA igys rks nksuksa us opu dg
fn;k fdUrq vc fuHkk ugha ik jgs gSA os ckjg djksM+ ;=&r= bl e:Hkwfe esa gh fo'ks"k :i ls fc[kjs gq,s gSa]
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mudh tkfr dks eSa igpkurk gWwa] mudks [kkst&[kkst dj ikj igqaWpkuk gS rHkh eSa f'k"; izgykn ds Ω.k ls
mΩ.k gks ldWwaxkA

blfy;s gs egkjkuh! mu izgykn ds ckM+s ds rsrhl djksM+ HkDrksa dk mºkj le;&le; ij eSaus fd;k gSA
bl drZO; ds fy;s eq>s d"V Hkh mBkuk iM+k gSA rks Hkh ge yksx e;kZnk ds iDds gksus ls gekjs lkeus d"V Hkh ?kqVus
Vsd nsrk gSA

ππππ

izlax&64 nksgk
ewyka lËkkjh cwf>;ksa] tkaHkkth lwa tckcA
ljS rksjs fouk egc gS] >wBk lHkh [kqckcA

,d le; eqYyk lËkkjh uke dk O;fDr tEHknsoth ds ikl vk;k vkSj vkdj ds dgk fd&^^'kjg
rksjs** uke dh iqLrd esa tks dqN fy[kk gS ogh lR; gSA blds vfrfjDr tks dqN dgk ;k lquk tkrk gS og
lHkh ;k egt >wBk gS ;k fQj dsoy dYiuk ek= gSA buesa lR;rk ugha gSA bl izdkj ds loky tckc djus
ij mldks mŸkj Lo:i ;g lcn lquk;k&

lcn&112
vksÖe~ tads iaFk dk Hkkt.kk] xq# dk uhan.kk] Lokeh dk nqLe.kkA

dqQj rs dkQjk] dqeyh dqikrwa] dqphyk dq ËkkrwaA
HkkokFkZ&gs ewYyk! ;fn rqe viuh iqLrd dks gh loZJs"B crkrs gks rks ;g rqEgkjh Hkwy gh gksxh

bldk rks eryc ;g gksrk gS fd vU; lHkh er erkUrj xzUFk >wBs gSa rFkk vki yksx Hkh tSlh rqe yksxksa us
vkKk nh gS oSlk gh vkpj.k dgkaW djrs gSaA bl izdkj ls tks iUFk dks rksM+rk gS] ln~xq# rFkk bZ'oj dh crk;h
gqbZ e;kZnkvksa dk mYya?ku djrk gS vkSj lrxq# dh fuank djrk gS rFkk lHkh ds Lokeh ijekRek ls nq'euh
eksy ysrk gS] og okLro esa dkfQj] ukfLrd] iUFk Hkatd gh gSA

,slk O;fDr lnk gh vifo= rFkk dqik= gSA blh dqik=rk eyhurk ds dkj.k tks Hkh dk;Z djsxk
og vU; tuksa ds fy;s nq[knk;h gh gksxkA ln~xq.kksa esa nks"kkjksi.k djus okyk dqphy gksdj 'kjhj esa gh foœr
gks tk;sxkA vki yksx blh ekxZ dk vuqlj.k djrs gq,s fn[kkbZ ns jgs gSA blfy;s rqEgsa ;g foœr okrkZ lw>h
gSA

gM+ gM+k HkM+ HkM+k] nk.koS nwrck] nk.koS HkwrckA
jkdlk cksdlk] tkdk tUe ugha ij deZ paMkywaA

tks eu cqfº rFkk 'kjhj ls gh foœr gks pqdk gS] ,slk O;fDr fouk lrxq# dh 'kj.k xzg.k fd;s dksbZ
Hkh dk;Z Bhd ls ugha dj ldsxkA og fouk fopkjs dqN u dqN djsxk rks vo'; gh ijUrq og vfr 'kh?kzrk
ds dkj.k ,slk gh gM+gM+k gh gksxk vFkkZr~ lqpk: :i ls ugha gks ldsxk rFkk og dk;Z djrs le; QwgM+ dh
Hkkaafr ,d crZu ls nwljs crZu dks HkM+gM+ ctk nsxk vFkkZr~ bldk dk;Z fuekZ.k tud u gksdj rksM+ QksM+ okyk



232tEHklkxj

gh gksxkA ftl izdkj ls nkuo] ;enwr] Hkwr&izsrksa dk dk;Z tksM+ dk u gksdj rksM+us okyk gh T;knk gksrk gSA ml
foœr n'kk esa ekuo Hkh jk{kl gks tkrk gSA fdUrq og jk{kliuk Hkh lnk fLFkj jgus okyk ugha gksrkA ,d jk{kl
nwljs dks [kk tk;k djrk gSA ,sls yksx tUe ls rks pk.Mky ugha gS fdUrq deksZa ls p.Mky gh gksrs gSA og pkgs
mŸke dqy esa tUe D;ksa u ys ijUrq nq"V deksZa ds dkj.k mls p.Mky jk{kl gh dguk pkfg;sA

vkSj dwa ftHkS dj vki dwa iks[k.kk] ftfg dh :oka ys nhtSlhA
nkSjS ?kwai vaËkkjkS] rkucs rkuck] Nkucs NkuckA

rksM+cS rksM+ck] dwdcS iwdkjck] tkdh dksbZ u djck lk:aA
vius ls vU; fujhg izkf.k;ksa dks ekjdj vius 'kjhj dk iks"k.k ;fn djsxk rks rqEgkjh thokRek dks

;enwr idM+ dj ujd esa ys tk;ssaxsA ogkWa ys tkdj dfBu ls dfBu vUËksj ?kqi ujd esa Mky fn;s tkvksxsA
ogkWa ij ;e ds nwr ,d nwljs dh rjQ [khapkrkuh djsaxs rFkk Hk;adj 'kwyksa }kjk rqEgkjs lw{e 'kjhj&thokRek
ds ihM+knk;d Nsn djsaxs rFkk 'kjhj dks rksM+ ejksM+ MkysaxsA ml le; Hkkjh d"Vksa dk lkeuk djuk iM+sxkA
rqe ;fn iqdkj Hkh djksxs rks Hkh ^^u rgka nb;ka u rgka eb;ka] ukxM+ nwr Hk;k.kksa** ogkaW ij u rks nknh gh
lgk;rk djsxh vkSj u ekrk firk ;k HkkbZ cUËkq gh lkFk nsaxs] ogkaW ij rks uaxs nwr gh fn[kkbZ nsaxsA blfy;s
rqEgkjh dwd iqdkj dksbZ Hkh ugha lqu ldsxk D;ksafd ,sls iaFk Hkatd] Lokeh ds nq'eu] tho fgald tu dh
dksbZ Hkh lgk;rk ugha djsxk vkSj u gh rqEgkjh ;g ^^'kjg rksjsr** uke dh iqLrd gh lgk;rk dj ldsxhA

ππππ

nksgk
eqyk lËkkjh ;wa dgS] egaen gh QqjekuA

jksts j[ks fuokt i<+s] canxh djS lkgc rsfg ekuA
mDr 'kCn dks lqu djds eqYyk dgus yxk&vki ,slh ckrsa D;ksa dgrs gSa] ftlls ge nq[kh gks tkrs

gSaA ge yksx egen dk Qjeku Lohdkj djrs gSaA jksts j[krs gSa] rhu le; uekt i<+ ysrs gSa] ,slh gekjh
canxh lkgc t:j Lohdkj djsxkA ge yksx ujd esa dSls fxj ldrs gSaA Jh nsoth us iqu% nwljk lcn
lquk;k&

lcn&113
vksÖe~ bZek ekse.k phek xks;e] egaen QqjekuhA

HkkokFkZ&rqEgkjs etgc ds vkfn lrxq# ;k ihj egaen us rks tSlk rqe yksx dgrs gks rFkk djrs gks
oSlk ugha Qjek;k FkkA mudk dguk rks ;g Fkk fd lPpk ekuo rks ogh gks ldrk gS tks bZekunkjh ls ‚n;
xqQk esa fNis gq,s ijes'oj dh [kkst djsaA oSls og loZO;kih ijekRek dgha x;k ugha gS vkSj u gh yach
vkoktsa nsus ls dgha ls vk;sxkA og rks ?kV&?kV esa O;kid gSA mls rks 'kkar fpr ls gh ns[kk tk ldrk gSA

mjdk Qqjdk fuokt Qjhtk] [kklk [kcj fouk.khA
uokt ;k vYyk ds uke ij rqe yksx ftruk gks gYyk epkrs gks] og tk;t ugha gSA og rqEgkjs daB
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ls fudyh gqbZ Ëofu dks ugha lqusxk D;ksafd d.B rFkk vkRek dk rks dksbZ lEcUËk gh ugha gSA ;fn vki yksxksa
dks ogkaW rd viuh vkokt igqaWpkuh gS rks og ‚n; ds }kjk igqaWpkbZ tk ldrh gSA blfy;s ‚n; esa gh uekt
dk LQqj.k djksA ;gh vPNh [kcj rqEgkjs fy;s eqgEen us lquk;h Fkh vkSj eSa iqu% rqEgsa lpsr dj jgk gwaWA

byk jkLrh bZek ekseu] ekjQr eqYyk.khA
‚n; esa ijekRek dk Lej.k djuk gh lPpk ekxZ gS vkSj blh ekxZ }kjk gh n;kyq ije firk

ijes'oj rd igqaWpk tk ldrk gS rFkk dkth eqYykvksa ds ekjQr ;gh ckr dgh tkuh pkfg;s D;ksafd mu
egk iq#"kksa dk ,slk gh vkns'k FkkA

ππππ

izlax&65 nksgk
tkV tekrh vk; dS] xq# ds ykxk ik;A
fÿ;k ËkeZ tka.kks ugha] Fkwy tw opu lq.kk;A
ewj[k ijpS ;kfg lw a] tk s EgkuS ijpk;A
rks lrxq# lkapks dgw a] bZ'oj tk.kw a rkfgA

,d tkVksa dh tekr tEHknsoth ds ikl n'kZukFkZ vk;h vkSj vkdj pj.kksa esa 'kh'k >qdk;k rFkk
dgus yxs&gs nso! ge yksx fÿ;k ËkeZ ds ckjs esa dqN Hkh ugha tkurs gS vkSj u gh geesa tkuus dh lkeF;Z gSA
,slk dqN peRdkj dhft;s rkfd gekjs esa og 'kfDr vk lds rkfd Kku xzg.k djds thou dks vkn'kZe;
cuk ldsA gekjk fo'okl rks rHkh te ldrk gS vU;Fkk vkidh ckrsa gekjh le> ls ckgj gksxhA ge yksx
bZ'ojh; vorkj Hkh peRdkj ds fcuk Lohdkj ugha dj ldrsA rc Jh nsoth us muds izfr lcn lquk;k&

lcn&114
vksÖe~ lqj uj ra.kks lUns'kks vk;ks] lkaHkfy;ks js tkVksaA
pkan.kS FkdS vaËksjs D;ksa pkyks] Hkwy x;k xq# okVksA

HkkokFkZ&ije firk ijekRek us gh vki yksxksa ds fy;s ;g lans'kk nsdj eq>s lqjuj dks Hkstk gS
vFkkZr~ ;g dk;Z rks mlh ije lŸkk fujkdkj fujatu cz„ dk gh gSA fdUrq og rks fujkdkj gksus ls dk;Z rks dj
ugha ldrk] blfy;s ogh fujkdkj Lo;a gh nso rFkk ekuo dk ;g :i Ëkkj.k djds bl [kcj dks crk jgk
gSA ,slh [kcjsa nso&ekuo ls ijekRek cuk nsus okyh dHkh dHkh gh fey ikrh gSA blfy;s gs tkVksa! laHky
tkvks] lkoËkku rFkk lpsr gks tkvks vU;Fkk ;g volj gkFk ls fudy tk;sxkA

vc rks rqEgkjs lkeus Kku izdk'k gks pqdk gS rks bl izdk'k esa pydj thou O;rhr dhft;sA bl
izdk'k dh otg ls vc rks HkVduk ugha pkfg;sA ;fn izdk'k gksrs gq,s Hkh tku cw> dj vUËksjs esa gh pyksxs
rks fQj fdlh dks nks"k ugha nsukA xq# ds crk;s gq,s ekxZ ls vo'; gh HkVd tkvksxs rFkk xq# }kjk funsZf'kr
ekxZ ls HkVdus dk vFkZ vPNk ugha gksrkA

uhj FkdS ?kV Fkwy D;wa jk[kks] lcy fcxksoks [kkVksA
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ekxj ef.k;k D;wa gkFk fclkgks] dka; ghjk gkFk mlkVksA
ty gksrs gq,s Hkh ?kM+k [kkyh D;ksa j[krs gks vFkkZr~ bl le; rqEgkjs ;gkaW Kkukèr dh o"kkZ gks jgh gS rks

fQj ;g vUr%dj.k :ih ?kM+k [kkyh D;ksa j[krs gksA os eu] cqfº] fpr] vgadkj Kku ds fy;s rjl jgs gSaA tUe
tUe ds I;kls gSa bUgsa Kkukèr ls r̀Ir dhft;s rFkk ckj ckj iwjk cy yxkdj NkN dks D;ksa fcyks jgs gksA ftlesa
ls ,d ckj ?kh fudy pqdk gSA vc nqckjk ?kh fudkyus dk ifjJe O;FkZ gS vFkkZr~ ;qok voLFkk esa lkalkfjd
HkksX; inkFkksZa dk ,d ckj Hkksx dj pqds gaS vc òºkoLFkk esa og lq[k okfil ykSVdj ugha vk;sxk mlds fy;s
ckj&ckj ifjJe djuk O;FkZ gSA

exjs ds fpM+h ef.k;ka tks dksbZ lqUnj vkSj fVdk≈ ugha gksrs] mudks rks rqe gkFkksa esa ysdj izlUu gksrs
gks] viuk ‹k`axkj djuk pkgrs gks rFkk gkFk esa vk;s gq,s ghjksa dks Qsad nsrs gks] ;g dSlh cqfºekuh gS vFkkZr~
yksd izflº nUr dFkk,as rFkk >wBh LokFkZ Hkjh ckrksa ij fo'okl djds dfYir nsoh nsork Hkwr izsrksa dh iwtk
rks rqe yksx djrs gks rFkk bl le; rqEgkjs gkFk esa vk;k gqvk ghjk ln`'k Kku tks rqEgsa ije rRo dh izkfIr
djok ldsA bl lalkj dh loZJs"B lŸkk ls feyki djok lds] mldh rqe yksx mis{kk djrs gks rks rqEgkjs
tSlk vkSj dkSu HkkX;ghu gksxkA

lqj uj ra.kks lans'kks vk;ks] lkaHkfy;ks js tkVksaA
blfy;s gs tkVksa! bl le; rqEgkjs fy;s gh fo'ks"k :i ls ;g lans'kk vk;k gSA vc rqe lksrs ugha

jguk ;fn bl le; lksrs jg x;s rks fQj lnk ds fy;s gh lks tkvksxs] fQj rqEgsa txkus okyk dksbZ ugha
vk;sxkA blfy;s laHky dj lpsr gks tkvksA bl lans'ks dks Jo.k djds euu] Ëkkj.k] fufnË;klu djksxs rks
rqEgsa Lor% peRdkj ekywe iM+sxkA ;s fnO; 'kCn gh rqEgsa peRœr dj nsaxs] rqEgkjs thou esa 'kkafr yk nsaxsA

ππππ
izlax&66 nksgk

tksxh ,d t vkfo;ks] tEHkxq# ds iklA
gkFk tksM+ cksyr Hk;ks] lwËkks opu izdk'kA
xwnM+h Ëkj cSBr Hk;ks] dhUgks a ,g fopkjA
:i rqEgkjks tksx fuËk] l dSls fdjrkjA

,d ;ksxh Jhnsoth ds ikl esa vk;k vkSj gkFk tksM+dj dqN fouk fopkjs gh opu cksyus yxk& rFkk
dqN dgus ds ckn xwnM+h j[kdj cSB x;k vkSj fQj fopkj djds dgus yxk fd vkidk :i rks egku ;ksxh
tSlk fn[krk gSA vkidk fnO; Lo:i tSlk fd ,d ;ksxh dk gksuk pkfg;s] mlls dgha vfËkd mPp dksfV
dk gS fdUrq vkidk 'kjhj bruk nqcyk iryk D;ksa gSA bldk dkj.k crkb;sA rc Jh nsoth us lcn
mPpkj.k fd;kA

lcn&115
vksÖe~ Egs vki xjhch ru xwnfM+;ks] esjk dkj.k fdfj;k ns[kksA

fcUnks C;ksgjks O;ksj fopkjks] Hkwyl ukgh ys[kksA
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HkkokFkZ&eSa Lo;a xjhch esa gh gaWw vkSj esjk ;g 'kjhj gh xwnM+h (vks<+us dk oL= gS) tks lnk gh esjs
lkFk jgrk gS vFkkZr~ esjh bl vkRek esa lkalkfjd Ëku tSls dke] ÿksËk] yksHk] eksg] jkx] }s"k vkSj HkkbZ cUËkq]
Ëku nkSyr bR;kfn ugha gSA eSa blls lnk gh oafpr gWwa blfy;s xjhc gwaW rFkk œ'k dk; gh esjh bl vkRek dh
j{kk ds fy;s xwnM+h dh txg i;kZIr gSA vc ;g xwnM+h izkphu gksdj th.kZ&'kh.kZ gks tk;sxh rks bldks NksM+
fn;k tk;sxkA rc rd rks blls dk;Z ys jgk gwaWA ^^oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk; uokfu x`g.kkfr** xhrk opu
ls Hkh ;gh ckr flº gksrh gSA gs ;ksxh! rqeus esjs bl 'kjhj dks rks ns[kk fdUrq 'kjhjLFk ije T;ksfr dks rks ugha
ns[k ldk vkSj u gh esjs dkj.k fÿ;k vFkkZr~ esjs }kjk fd;s tkus okys dk;Z dks gh ns[kk gSA blfy;s vc rqe
esjs }kjk gksus okys vkpkj&fopkj lkËkuk dks ns[kksA

og ije rRo fcUnq ds :i esa vofLFkr gksrk gSA ck· rRoksa ij fopkj djrs djrs vUr esa lw{e
fcUnq ;kfu 'kwU; gh vo'ks"k jg tkrk gSA ;ksxh yksx mlh fcUnq 'kwU; ij gh Ë;ku dsfUnzr djrs gSA mlh fcUnq
dh vkse Ëofu gSA xq# tEHks'oj th dgrs gaS fd mlh fcUnq ds ckjs esa gh fopkj djrk gwaW rFkk ml 'kwU; dk
C;kSjk is'k djrk gaWw rFkk esjs }kjk ckj&ckj ml 'kwU; ds C;kSjs dks ;kn j[kus] fopkj djus ds fy;s dgk tkrk
gS gs yksxksa! ml ys[k dks fooj.k dks Hkwy ugha tkukA mls lnk ;kn j[krs gq,s ogkWa rd igqaWpus ds fy;s
iz;Ru'khy jgukA

ufn;s uh:a lkxj gh:a] io.kka :i fQjS ijes'ojA
og ije rRo loZ= lek;k gqvk gS D;ksafd 'kwU; :i esa vofLFkr jgrk gSA tSls ufn;ksa esa ty :i

ls mldh gh fLFkfr gSA blfy;s rks ty ls I;kl dh r`fIr gksrh gS rFkk bl ty rRo ls 'kjhj dk iks"k.k gksrk
gS lkxj esa og ghjs ds :i esa fo|eku gSA lkxj dk lkj rRo ghjk gh gksrk gS rFkk fo'ks"kr% og iou ds :i
esa loZ= lek;k gqvk gSa bu peZ p{kqvksa ls rks ok;q ugha fn[krh fdUrq Li'kZ dk fo"k; rks curh gh gSA mlh
izdkj ls og ijekRe rRo Hkh vuqHko dk fo"k; curk gS vkSj gekjs 'okalksa }kjk vUnj izos'k djds gesa
thou iznku djrk gSA mUgha ds }kjk nh gqbZ izk.k 'kfDr ls ge thrs gSA blh izdkj ls d.k d.k esa mldh
lŸkk fo|eku gSA ijUrq mldk lk{kkr~dkj bu ikaWp LFkwy rRoksa ds ekË;e ls laHko gks ldrk gSA

fcacS cSyk fu'py Fkk?k vFkk?kwa] rs ljoj fdr uh:a] xgj xaHkh:aA
fcacS csyk esa ;kfu cz„ ewgqrZ esa fnu ;k thou dh izkjfEHkd voLFkk esa tc lw;ksZn; gksrk gSA ,slh

fnO; csyk esa Ë;ku fd;k tkrk gSA xq# th dgrs gaS fd eSa ml fnO; csyk esa fu'py gksdj ;kfu vklu
yxkdj tc cSBrk gWwa rks tks bu n`"V oLrqvksa dk Fkk?k yxk;k tkrk gSA budk fu.kZ; 'kCn }kjk fd;k tkrk gSA
buls mij mBdj og tks ije lŸkk vFkk?k gS mlh esa igqaWp tkrk gwaWA ;g ;ksx }kjk laHko gSA ml fnO;
voLFkk esa tc igWqaprk gwaW rks vUnj ,d fnO; izdkj dh meax] vkuUn dh ygj mBrh gSA mUgha ygjksa ds
lkxj esa ve`r ty esa Luku djrk gwaW rks fQj ck· lkalkfjd fo"k;ksa dk {kf.kd lq[k NksVs ls rkykc esa iM+s
gq,s xans ty dh Hkkafr izrhr gksrk gS fQj dHkh Hkh ml fNyjh;s esa Luku djus dh bPNk ugha gks ldrhA ,slk
og lekfËk dk fnO; vkuUn gSA

og ftruk vkuUne; gS mruk gh xgjk vkSj xaHkhj Hkh gSA blfy;s mlesa vkxs vksj c<+us dh
dksf'k'k lnk pyrh jgrh gS rks Hkh mldk Fkk?k ugha vkrk gSA og dHkh Hkh lw[kus okyk Hkh ugha gS vkSj u gh
og papy Hkh gS tks dnkfpr vizkI; gks ldsA
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f[k.k ,d flº iqjh foJke fy;ks] vc twa e.My HkbZ voktwaA
Egs 'kwU; e.My dk jktwaA

eSa dqN le; rd flºksa dh iqjh vFkkZr~ tgkaW ij lekfËk yxkus okys ;ksxh jgrs gaSA lekfËk voLFkk
esa flº yksx fLFkj jgdj ije fnO; vkuUn dks izkIr djrs gaS ogkaW fLFkj jgdj lR; eaMy dh vkasdkj Ëofu
dks Jo.k djds okfil 'kwU; e.My esa vk tkrk gwaWA D;ksafd eq>s ogkaW ij lnk gh lekfËk yxkdj cSBuk ugha
gSA eSa ftl dk;Z ds fy;s vk;k gWwa og Hkh rks eq>s iw.kZ djuk gS dsoy lekfËkLFk gksus ls rks dk;ZZ ugha pysxk
rFkk eSa 'kwU; e.My esa rks lnSo jgrk gwaW ogkaW dk rks eSa jktk gh gwaW vFkkZr~ lkaalkfjd fopkjksa ls 'kwU;rk rks eq>s
lnSo j[kuh gksrh gSA vU;Fkk lalkj ds nq[kh yksxksa es rFkk esjs esa vUrj gh D;k gksxkA mu yksxksa dh rjg esjh
o`fr Hkh ;fn lnk lalkj ds fo"k; Hkksxksa esa fyIr gks xbZ rks fQj eSa Hkh mUgha dh rjg nq[kh gks tk≈aWxkA ,slk
gksus ij thoksa dk dY;k.k dkSu djsxkA

ππππ

izlax&67 nksgk
tk sxh lc Hk syk gqvk] vk;k ek:a ns'kA
HkLeh jekb Z n sg es a] yEcs c<+k;k ds'kA
tksxh rc Msjk fd;k] fgeVlj es a vk;A
lrxq# dks tc [kcj gqbZ] lueq[k feys rkagA
tksxh rc cksys ugaha] lrxq# fd;ks vkns'kA
Ëkwuh ikoM+h iou ik.kh] lc gh fd;ks vys[kA

yksgktM+ ukFk] ihrytM+ ukFk rFkk è?khukFk ;s rhuksa gh viuh e.Myh lfgr tEHks'oj th dh ijh{kk ysus
ds fy;s nwj ns'k ls pydj fgeVlj xkao esa Msjk yxk;kA mu ukFk lkËkqvksa us yEcs yEcs ds'k c<+k j[ks Fks rFkk 'kjhj
esa HkLe jek j[kh FkhA fdlh ds }kjk [kcj ikdj tEHknsoth fgeVlj igqaWpsA muds lkeus tkdj vkns'k dgk fdUrq
muesa ls dksbZ Hkh ugha cksyk] lHkh ,d er ls pqi gks x;sA rc iqu% tEHknsoth us vkns'k vkns'k dgkA rc Hkh os
rks ugha cksys fdUrq mudh Ëkw.kh] ikoM+h] ikuh] iou vkfn ls vkns'k vkns'k dh Ëofu fudyus yxhA ,slh
djkekr fn[kkdj lEHkjkFky ij okfil igqaWpsA ;ksxh yksx Hkh pSu ls ugha cSB lds vkSj tEHknsoth ds ihNs ihNs
lEHkjkFky ij igqaWp dj èxNkyk rFkk ikoM+h vkdk'k esa ?kqekrs gq,s viuh flfº fn[kkus yxsA ,slh mudh flfº
ns[kdj Jh nsoth us lcn lquk;k& fo'ks"k dFkk ^^tEHklkj** esa i<+saA

lcn&116
vksÖe~ vk;lka e`xNkyk ikoksM+h dka; fQjkoksa]erwar vk;lka ≈xarks Hkka.k FkaHkk≈aA

nksuksa ijcr esj mtkxj] erwar vËk fcp vku fHkM+k≈aA
HkkokFkZ&gs vk;l~! gs ukFk lkËkqvksa ds egar! vki yksx bl e`xNkyk vkSj ikoM+h dks vkdk'k esa

?kwek djds eq>s D;k flfº fn[kyk jgs gksA bl flfº dks fn[kkus dh vko';drk ugha gSA eSa rks vki yksxksa
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dh djkekr igys ls gh tkurk gwaWA vki yksx rks bu NksVh NksVh flfº;ksa rd gh lhfer gks vkSj ;fn eSa pkgWwa
rks mxrs gq,s lw;Z dks Hkh jksd ldrk gwaWA fdUrq ,slk djuk rqEgkjs fy;s vko';d ugha gS vkSj ;fn eSa pkgwaW rks
mn; fxfj vkSj lqes: bu nksuksa ioZZrksa dks vius LFkkuksa ls mBkdj ;gkaW chp esa ykdj vkil esa fHkM+k nwaW fdUrq
;g Hkh fdlfy;sA vki yksxksa ds fy;s rks esjk 'kCn gh i;kZIr gSA

rhu Hkou dh jkgh :De.k] erwar Fkyflj vka.k clk≈aA
uolS unh fuoklh ukyk] erwar Fkyflj vku cgk≈aA

rhuksa Hkouksa dh jkuh :De.kh tks lhrk] y{eh ds :i esa lnk jgrh gSA mldks ;fn eSa pkgwaW rks bl
lEHkjkFky ij ykdj clk nWwaA ;g vlaHko dk;Z Hkh laHko dj ldrk gwaW rFkk bl Hkw yksd esa vusdkusd cgus
okyh u;h vkSj izkphu dky ls pyh vk jgh ufn;ksa dks rFkk muesa lekfgr gksus okys vla[; ukyksa dks eSa
;gkaW lEHkjkFky ds mij cgk nwaWA ;fn eSa rqEgkjh bu flfº;ksa dk izR;qrj nsuk pkgWwa rks laHko gks ldrk gSA

lhr cgksM+h yadk rksM+h] ,slks fd;ks laxzkewaA
tka ck.kS Egsa jko.k ekj~;ks] erwar dksoM lks[kk gkFks lkagA

gs vk;l~! rwa eq>s D;k flfº fn[kyk jgk gSA eSaus =srk ;qx esa ,slk Hk;adj laxzke djds jko.kkfn
jk{klksa dks ekjk Fkk vkSj yadk dks rksM+ Mkyh Fkh rFkk lhrk dks okfil cgksM+h yk;s FksA ftl Ëkuq"k ck.kksa ls
;g drZO; fd;k Fkk rFkk leqnz dks lq[kkus dh ;kstuk ftu ck.kksa }kjk cuk;h Fkh ogh Ëkuq"k ck.k ;fn eSa pkgWwa
rks vHkh Hkh vius gkFkksa esa Ëkkj.k dj ldrk gwaWA fdUrq ,slk gksus ij rks ;gkaW ij mu jk{klksa dh rjg eq>s Hkh
loZuk'k djuk gksxk] ijUrq bl le; ;g mfpr ugha gSA vc dsoy ikiksa dk uk'k djuk gS ikih dk ughaA

dS: ikaMo tkne tksËkk] erwar x<+ gFkukiqj vkaf.k fn[kk≈aA
vfr vusjk ckx lok;k] erwar lksou fezxk dfj pjk≈aA

}kij ;qx ds dSjo] ik.Mo] ;kno vkfn ;ksºkvksa dks okfil eSa gfLrukiqj esa ykdj clk ldrk gwaW mUgsa
;fn pkgWwa rks ;gkaW ij Hkh cqyk ldrk gwaWA fdUrq bl le; mudh vko';drk ugha gS rFkk bl e#Hkwfe esa ;fn eSa
pkgwaW rks vfr lqUnj ckx&cxhps yxk ldrk gWwa tks loZJs"B gks ldrs gSa rFkk muesa Lo.kZ o.kZ ds èxksa dks pjk
ldrk gwaWA vugksuh ?kVuk Hkh eSa pkgWwa rks gks ldrh gS D;ksafd œ".k pfj= ls ;g dk;Z laHko gks ldrk gS vkSj esjs
ikl ,slk gh fnO; pfj= fo|eku gSA

vfr vusjk ikol ik.kh] erwar ?k.k ikg.k cjlk≈aaA
vk;lka! e`xNkyk ikoksM+h dka; fQjkoks] erwarks mxarks Hkk.k FkaHkk≈aA

eSa o"kkZ Ωrq esa vko';drkuqlkj cknyksa ls ikuh cjlkrk gwa WA ;g rks eSa lkekU; n'kk esa djrk
gh gwa W fdUrq ;fn eSa pkgWw a rks ml ty ds LFkku esa iRFkjksa dh o"kkZ djok ldrk gwa WA os Hkh vR;fËkd
la[;k esa dj nwWa rks lEiw.kZ l`f"V dk izy; gks tk;sxkA blfy;s gs vk;l! vki yksx ;s e`xNkyk vkSj
ikoM+h vkdk'k esa D;ksa ?kwek jgs gksA ;fn eSa pkgwWa rks ≈xrs gq,s lw;Z dks Hkh jksd ldrk gwa WA

nksgk
tksxh rc ,sls dgh] lquks Lokeh th ckrA
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tksx flfº ge Hkh ybZ] lrxq# dsjs iklA
mDr 'kCn dks lqudj tksxh yksxksa us bl izdkj ls dgk fd gs Lokeh! gekjh ckr lqfu;s! ge dksbZ ,sls&oSls

eu eq[kh lkËkq ugha gSA geus xq# Ëkkj.k fd;k gS rFkk xq# ls ;ksx ekxZ lh[kk gSA blfy;s vki gesa lkËkkj.k lkËkq ugha
le>uk] ge flº gSA rc Jh nsoth us nwljk lcn lquk;k&

lcn&117
vksÖe~ Vwdk ik;k exj epk;k] T;wa gafM;k;k dqrkA

HkkokFkZ&ftl izdkj ls ?kj ?kj gkaMus okyk ;kfu ?kweus okyk dqŸkk gksrk gS] og ?kj&?kj ds VqdM+s
[kkdj yM+kbZ >xM+s djrk gqvk HkkSadrk gSA mlh izdkj ls gs vk;l! vki yksx Hkh fHk{kk ekaxus ds vfËkdkj
ds uke ij ?kj ?kj VqdM+s ekaxdj [kkrs gks] fQj mUgha dqŸkksa dh rjg vkil esa yM+kbZ&>xM+s djrs gq,s 'kksj
epkrs gks rFkk ftl izdkj ls dqŸkk vius {ks= esa nwljs dqŸks dks ugha vkus nsrk mlh izdkj vki yksx nwljs fHk{kq
dks vius vfËkdkj {ks= esa ugha vkus nsrsA rks fQj vki yksx rFkk ml gkaMus okys dqŸks esa D;k vUrj gSA

tksx tqxr dh lkj u tka.kh] ewaM eqaMk; fcxwrkA
psyk xq# vijpS [kh.kka] ejrs eks{k u ik;ksA

vki yksxksa us ;ksx rFkk ;qfDr dh lkj egRo dks rks tkuk gh ugha gS vFkkZr~ u rks vkids ikl leqfpr
;ksx lkËku gS vkSj u gh ;qfDr iwoZd thou dh dyk gh gSA fdUrq ;ksxh&lkËkq tSlk os'k t:j cuk fy;k gSA
;ksx ;k lkËkqrk thou ls jfgr dsoy ewaM ewaMk; ysuk ;k tVk c<+k ysuk rks vfo'oklh thou cuk ysuk gSa
D;ksafd tSls rqeus ck· os'kHkw"kk ls thou dks fn[kkus dk iz;Ru fd;k gS oSlk vUr%dj.k ls ugha cu ik;sA
ck· dqN vksj vUnj ls okLrfodrk dqN vksj gksuk gh csfo'oklh&foxwrk thou gks tkrk gSA vc rqe
fo'okl djus ds ;ksX; gh ugha gksA rqEgsa bl os'kHkw"kk ds }kjk rks thou dks loksZPp cukuk Fkk fdUrq rqeus bls
uhps fxjk fn;k gSA blls c<+dj vkSj T;knk gkfu D;k gks ldrh gSA blfy;s xq# vkSj f'k"; nksuksa gh fcuk Kku
izkIr fd;s blh izdkj ls HkVdrs gq,s èR;q dks izkIr gks tkrs gSaA

^^xq# yksHkh psyks ykyph] nksuksa [ksys nko** ;s nksuksa gh vius vius nkao isap [ksy jgs gSaA xq# pkgrk gS fd
f'k"; dk Ëku gj.k dj yaw rFkk f'k"; pkgrk gS fd xq# dk Ëku&nkSyr esjk gSA bl izdkj ds lUnHkZ esa nksuksa gh èR;q
dks izkIr gks tkrs gSaA fdUrq eqfDr dks izkIr ugha gks ldrsA ^^vk;s Fks gfj Hktu dks vksVu yxs dikl** ?kj ckj NksM+
djds gfj dk Hktu djus ds] eqfDr izkIr djus ds fy;s vk;s Fks fdUrq ;gkaW vkdj eksg&ek;k ds tky esa Qal x;sA

ππππ

izlax&68 nksgk
fo'ukso.k ,d cky ys] vkbZ lrxq# iklA
ckyd eq[k cksys ugha] eu esa ?k.kh mnklA
lrxq# ew ag cksykb;s] lkalks feVs vikjA
nso roS pqVdh nbZ] ckyS fd;ks mpkjA
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,d fc'uksbZ ekrk vius ckyd dks ysdj tEHknsoth ds ikl vk;h vkSj gkFk tksM+dj dgus
yxh&gs nso! ;g esjk ckyd vc vk;q esa rks dkQh cM+k cksyus yk;d gks x;k gS fdUrq dqN Hkh eq[k ls 'kCn
ugha cksyrk] lnk gh ekSu jgrk gSA blfy;s vkids ikl yk;h gwaWA vc vki gh œik djds bls eq[k ls
cksykb;s] rHkh eq>s 'kkafr feysxhA rc Jh nsoth us pqVdh ctkbZ rks og ckyd cksyus yx x;kA

izFke ckj cksyrs gh mlus tkEHkksth ds ckjs esa tkuuk pkgk Fkk fd vki ;gkaW D;ksa vk;s\ eaSus rks
vkidks LoxZ esa ns[kk FkkA tSlh T;ksfr LoxZ yksd esa Fkh Bhd mlh T;ksfr esa vki ;gkaW fojkteku gS] ,slk D;kas
vkSj dSls gqvkA blh izdkj ds iz'uksa dk mŸkj nsrs gq,s tEHknsoth us ;g 'kCn mPpkj.k fd;k vkSj ckyd dks
otZ fn;k fd vc T;knk ugha cksyuk] ugha rks rsjh iwoZ tUe esa n'kk gqbZ Fkh ogh bl tUe esa Hkh gks ldrh gSA
bl izdkj ls ml iwoZ tUe dh dFkk ;kn fnykbZA lkFkfj;ksa us iwNk rc ml ckyd us vius iwoZ tUe dh
dFkk foLrkj ls lquk;hA ogh dFkk tkEHkk iqjk.k esa foLrkj ls i<+saA

lcn&118
vksÖe~ lqjxka gwars f'kEHkwa vk;ks] dgks dq.kka ds dktSA

uj fujgkjh ,d yokbZ] ijxV tksr fojktSA
HkkokFkZ&gs ckyd! ;fn rwaW esjs ckjs esa foLrkj ls tkuuk pkgrk gS rks bl NksVs ls 'kCn }kjk Jo.k

djA tSlk rqeus LoxZ esa eq>s uj] fujgkjh] dSoY; rFkk T;ksfr Lo:i esa fojkteku ns[kk FkkA ogh eSa ;gkaW ij
vk;k gwaWA tSlk rqEgkjk dFku gS og lR; gSA ;g Lo:i rks rqeus viuh vka[kksa ls ns[kk gS D;ksafd rwaW ;ksx Hkz"V
gksus ls rq>s ;g ;kn Hkh gS fdUrq vkxs dh okrkZ rWwa ugha tkurk ;gkaW ij vkus ds iz;kstu ls Hkh rwaW vufHkK gSA
blfy;s rqEgkjk iwNuk tk;t gh gSA eSa vHkh vkxs rsjs dks crykrk gwaWA lquksa!

izgyknk lwa okpk dhoh] vk;ks ckjka dktSA
ckjka eSa lwa ,d ?kVS rks] lw psyks xq# yktSA

eSaus lr;qx esa u`flag :i Ëkkj.k djds gfj.;d';iq dks ekjk FkkA ml le; izgykn dks eSaus opu
fn;k Fkk fd rqEgkjs lkFk esa tks rsrhl djksM+ rqEgkjs vuq;kf;;ksa dk Hkh mºkj gksxkA ml opu dks eSaus ikap
djksM+ izgykn ds lkFk mºkj djds] lkr gfj'pUnz ds lkFk vkSj ukS djksM+ djksM+ ;qfËkf"Bj ds lkFk mºkj
djds fuHkk;k FkkA fdUrq bruk gksus ij Hkh ckjg djksM+ vc 'ks"k jg x;s gSA mudk dY;k.k djus ds fy;s
eq>s ;gkaW vkuk iM+k gSA ;fn eSa izfrKk djds iwjk u dj ldwaW vFkkZr~ bu ckjg djksM+ ls ,d Hkh de jg tk;s
izgykn ds ikl igqaWp u ik;s rks opu nsus okyk xq# rFkk opu ysus okyk f'k"; nksuksa gh yfTtr gks tk;saxsA
izgykn tSlk rks f'k"; vkSj u`flag tSlk xq# ;fn opu ns djds u fuHkk lds rks cM+h yTtk dh ckr gksxhA
blfy;s eq>s ;gkWa vkuk iM+k gS rFkk ;g dk;Z iw.kZ gks tkus ds ckn eSa 'kh?kz gh okfil pyk tk≈aWxkA ^^ckjk
Fkki ?k.kka u BkgjA**

ππππ
izlax&69 nksgk

vryh lrxq# lwa dgS] jksekoyh dks HkkjA
lks oks dgks dn mrjS] rqe gh dgks fdjrkjA
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≈nks rFkk vryh ;s nksuksa ifr&iRuh tEHks'oj th dh vkKkuqlkj pydj viuk thou O;rhr dj
jgs FksA mudk eq[; ËkeZ Fkk vfrfFk lqH;kxr dh ru&eu&Ëku ls lsok djukA dbZ ckj mUgsa dfBu
ifjfLFkfr;ksa ls xqtjuk iM+k Fkk rFkk dqN LFkkuksa esa tkdj fuokl djus ls mudh lsok Hkkouk Hkh de gks xbZ
FkhA ftlls ?kj esa ?kkVk Hkh jgus yxk FkkA vUr esa tEHknsoth us budks xkaWo ikjok esa clk;k Fkk] ogkWa ij
clus ds ckn iqu% [kq'kgkyh vk xbZ FkhA

,d ckj Jh nsoth mudh ijh{kkFkZ muds ?kj ij Hkh os'k cny dj x;s FksA vryh us ?kh dh Ëkkjk
u jksdrs gq,s ik= ds mij ls fudky fn;k FkkA rc tEHknsoth us vfr izlUurk ls mudks eqfDr dk ojnku
fn;k FkkA mlh le; gh vryh us lrxq# th ls iwNk FkkA fd gs nso! ekuo ds 'kjhj ij ftruh jksekoyh
;kfu jksa,sa gS mrus gh mlds mij tUe tUekUrjksa ds iki Nk;s jgrs gSaA ;fn ,slk gS rks fQj og brus ikiksa dks
dkVdj ikj dSls mrjsxkA vki gh bldk fuLrkj dhft;sA rc Jh nsoth us lcn lquk;kA fo'ks"k dFkk
tkEHkk iqjk.k esa i<+saA

lcn&119
vksÖe~ fo".kq fo".kq rwa Hk.k js izk.kh] iSadS yk[k miktwaA
jru dk;k oSdq.BS oklksa] rsjk tjk ej.k Hk; HkktwaA

HkkokFkZ&gs izk.kh! rwaW fo".kq fo".kq bl egkea= dk ckj ckj ti fd;k djA ftl izdkj ls ,d ,d iSlk
tksM+rs&tksM+rs ,d fnu yk[kksa :i;s ,df=r gks tkrs gaS mlh izdkj ls ,d ,d ijekRek fo".kq dk uke tqM+rs
tqM+rs vuUr uke bdV~Bs gks tk;saxsA ogh rqEgkjs vuUr ikiksa dks dkV MkysxkA thou jgrs gq,s rks rqEgsa òºkoLFkk
rFkk èR;q dk Hk; ugha jgsxkA D;ksafd bruh uke jkf'k ,df=r gks tkus ls rqEgkjk thou lQy gks tk;sxkA
vKkukUËkdkj dh fuòfr gks tk;sxh blfy;s dksbZ Hk; ugha jgsxk rFkk èR;q i'pkr~ ;g rqEgkjh lw{e jRu lǹ'k
dk;k oSdq.B yksd esa okl djsxhA tUe&èR;q ds pDdj ls lnk&lnk ds fy;s NwV tk;sxkA ;gh fo".kq ds uke
dh egrk gSA

ππππ

izlax&70 nksgk
vkRe d·ks var xzUFk ds] fizFke d·ks gfj ukeA

eSa vfËkdkjh dkl dks] dfg;s lqUnj ';keA
jrus jkgM+ dk iz'u lqu] cksys tEHk n;kyA
rwa vfËkdkjh uke dks] NksM+ks vky tatkyA

xkaWo tkaWxyw dk jruk jkgM+ tkEHkksth dk ije HkDr FkkA mUgksaus ËkeZ dh j{kk ds fy;s vius llwjky
okyksa ls usg rksM+ fn;k Fkk rFkk 'olwjky ls okfil vkrs le; ekxZ esa ,d gfj.k dh j{kk vius izk.kksa dh
vkgqfr nsdj Hkh Bku yh FkhA ijUrq jrus us n`<+ fu'p; ds lkeus mlh xkaWo ds Bkdqj dks >qduk iM+k FkkA
mlus iRuh lfgr jrus dks lknj HksaV nsdj ogkWa ls fonkbZ nh FkhA vius ?kj ij vkus ij rks mlds HkkbZ o
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firk us jrus dks ?kj ls fudky fn;k Fkk] rks Hkh og fpafrr ugha gqvkA tEHknsoth ds ikl lEHkjkFky ij
igqaWpk FkkA vius gh HkkbZ cUËkqvksa us ftudks Bqdjk fn;k Fkk fdUrq tEHks'oj th us lLusg mldks viuk;k rFkk
vk'khokZn fn;k] ftlls jrus dh [ksrh fnu nwuh jkr pkSxquh Qfyr gqbZA

ogh jruk ;nk dnk lEHkjkFky vk;k djrk FkkA xq# egkjkt ds 'kCnksa dks Jo.k fd;k djrk FkkA
,d ckj tEHknsoth ls iwNk fd vki viuh ok.kh }kjk dHkh Hkh vkRe Kku dk mins'k nsrs gks] dHkh ;ksx ds
ckjs esa crykrs gks rFkk dHkh fu"dke deZ dh f'k{kk nsrs gq,s le>krs gks] esjs fy;s vFkkZr~ gekjs tSls fdlkuksa
ds fy;s vkidh D;k f'k{kk gS D;ksafd ge x`gLFk yksx ;ksx Ë;kukfn dfBu dk;Z rks ugha dj ldrsA rc Jh
nsoth us ;g lcn lquk;k tks loZlkËkkj.k ds fy;s lqyHk gSA

lcn 120
vksÖe~ fo".kq fo".kq rwa Hk.k js izk.kh] bl thou dS gkoSA

{k.k {k.k vko ?kVarh tkoS] ej.k fnuksa fnu vkoSA
HkkokFkZ&gs izk.kh! tc rd rqEgkjs bl iapHkkSfrd 'kjhj esa izk.k ok;q dk lapkj gks jgk gS vFkkZr~ tc

rd rqEgkjk ;g 'kjhj LoLFk gS rc rd rwaW fo".kq fo".kq bl egkeU= dk ti fd;k dj D;ksafd ,slk dk;Z rks
bl thou ds jgrs gh gks ldrk gSA euq";srj 'kjhjksa ls rks laHko ugha gS blfy;s rqEgkjs tSls œ"kd lekt ds
fy;s rks ;gh loksZŸke lkËku gSA blh ls gh thou dh HkykbZ gks ldrh gSA ijekRek us fo".kq uke Lej.k
djus ds fy;s ;g fnO; nsg rks nh gSA fdUrq Ë;ku j[kuk] ;g vfLFkj dk;k fLFkj vtj&vej ugha gSA bl
'kjhj dh vk;q lhfer rFkk fuf'pr gSA e`R;q fnuksa fnu utnhd vk jgh gSA yksx dgrs gSa fd esjk csVk cM+k
gks x;k fdUrq Jh nsoth dgrs gSa fd NksVk gks x;kA cM+k rks ml fnu Fkk tc iSnk gqvk FkkA vc fnuksafnu
NksVk gksrk tk jgk gSA e`R;q utnhd vk jgh gSA

ikyVh;ksa x<+ dka; u psR;ks] ?kkrh jksy HkukoSA
xq#eq[k eqj[kk p<+S u iksg.k] eueq[k Hkkj mBkoSA

;g 'kjhj :ih x<+ rqEgkjs ns[krs ns[krs gh iyV x;k gSA dHkh ;g ckyd Fkk fQj toku gqvk vkSj
vc cw<+k gks x;kA ,dk,d iyV x;kA fdUrq fQj Hkh rWwa lpsr ugha gks ldk vkSj vc o`ºkoLFkk dk vFkZ
gS fd dky us jksy ?kkr nh gS vFkkZr~ dky us rsjs 'kjhj ij viuk izHkko tek fn;k gS vkSj izfr {k.k bls rksM+
jgk gSA bls {kh.k dj jgk gSA ,d fnu bl 'kjhj dh 'kfDr dks dky HkLe dj nsxk] bls rksM+&ejksM+ dj
ttZfjr dj nsxk rks fQj bl x<+ esa fuokl djus okyh thokRek Hkh bls NksM+dj pyh tk;sxhA ,slk dky
dk izR;{k [ksy gksus ij Hkh ew[kZ yksx rks bls ns[k ugha ikrsA xq# ds crk;s gq,s ekxZ ij py ugha ldrsA ;fn
os yksx xq#eq[kh gksdj ;g thou ;kiu djsa rks mUgsa bl lalkj dk nq[k :ih Hkkj mBkuk ugha iM+sxk fdUrq ;s
yksx rks viuh ew[kZrk ds dkj.k eueq[kh dk;Z djsaxs] ftlls mUgsa lalkj dk nq[k }U} :ih Hkkj mBkuk gh
iM+sxkA lrxq# us bUgsa fu;e ËkeZ e;kZnk :ih okgu p<+us ds fy;s fn;k gSA ijUrq ;s yksx ml okgu dk
mi;ksx u djrs gq,s eueq[kh lrxq# ds fu;e dh ijokg u djrs gq,s vuhfr vËkeZ ve;kZfnr thou dks
thuk Lohdkj djds nq[k mBk;saxsA

T;wa T;wa ykt nquh dh yktS] R;wa R;wa nkO;ks nkoSA
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Hkfy;ks gks; lks Hkyh cqËk vkoS] cqfj;ks cwjh dekoSA
T;ksa T;ksa nqfu;k dh ykt ls yfTtr gksxk] R;ksa R;ksa gh og ncrk tk;sxkA vFkkZr~ nqfu;k ds yksxksa dk

viuk ,d lalkj gksrk gSA vkilh HkkbZ&cUËkq] ekrk&firk] dqVqEc] lxk&lEcUËkh buds dFkukuqlkj pyuk
viuh e;kZnk le>rk gSA ;s yksx lnk eksg ek;k esa Qalkus dk gh iz;Ru djrs gSaA ;fn dksbZ fiatjs ls ckgj
fudyuk Hkh pkgrk gS rks mls vusd izdkj dh] dqy ifjokj dh e;kZnkvksa ls voxr djok dj fuo`Ÿk dj
nsrs gSaA ;fn dksbZ lkËkd bUgha yksxksa }kjk nh gqbZ bl izdkj dh yTtk ls yfTtr gksdj lkËkuk Hktu ijksidkj
vkfn dk;Z djuk NksM+ nsrk gS rks mlds mij ncko vfËkd c<+ tk;sxkA og dHkh Hkh ml ncko ls mij ugha
mB ldsxkA

bUgha lalkjh yksxksa esa ls ;fn dksbZ Hkyk iq#"k gksxk rks lnk Hkyh cqfº mitsxh rFkk og lnk lPph
Kku oËkZd ËkeZ dh ckr gh cryk;sxk fdUrq tks nq"V LoHkko dk vkneh gS og dHkh Hkh Hkyh vPNh cqfº
ugha mitk;sxkA lnk dqcqfº gh iznku djrs gq,s ikie; deksZa esa izsfjr djsxk rFkk Lo;a Hkh ogh deZ djsxkA

cwjks tw.kh pojklh Hkqfolh] HkykS vkokxqo.kh u vkoSA
nq"V O;fDr rks lnk pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa HkVdsxk fdUrq Hkyk lTtu O;fDr vkokxeu ckj ckj

tUe ej.k ds pDdj ls NwV tk;sxk ;gh Hkys rFkk cqjs dk Qy gSA tSlk Qy vki pkgrs gS oSlk ekxZ deZ
viuk ldrs gSA

bl izdkj ls fuR; ikB rFkk gou ds volj ij mPpkj.k fd;s tkus okys izpfyr 120 'kCnksa dk
HkkokFkZ iw.kZ gqvkA vc vkxs dy'k iwtk eU=] ikgy eU= rFkk mUurhl fu;eksa dh foLr`r O;k[;k dh
tk;sxh rFkk bUgha vFkZ ls izpfyr laLdkj ijaijkvksa ds ckjs esa foLrkj ls foospu djus dk iz;kl fd;k tk
jgk gSA

πππ     πππ

AAbfr 120 lcnksa dh Vhdk iw.kZ gqbZAA
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dy'k iwtk eU=

vksÖe~ vdy :i eulk mijkth] rkaek ikap rRo gks; jkthA
vkdk'k ok;q rst ty Ëkj.kh] rkaek ldy l`f"V dh dj.khA

HkkokFkZ&dksbZ Hkh dk;Z djus ls iwoZ ml dk;Z ds lEcUËk esa bPNk mRiUu gksrh gSA bPNk tc fLFkj
gks tkrh gS] ladYi tc n`<+ gks tkrk gS rks fQj cqfº 'kfDr dh mRifr gksrh gSA ml dk;Z ds ckjs esa fopkj
fd;k tkrk gS rFkk ;g fdl fofËk ls fd;k tk ldrk gS vkSj djus ;ksX; gS ;k ugha ;gh fopkj cqfº dk
Lo:i gSA O;ogkj esa ,slk gh ns[kk tkrk gSA ;gkaW ij tEHks'oj th l`f"V ds ÿe esa Hkh bl fofËk dks cryk
jgs gSaA tSlk fd mifu"knksa esa dgk gS&^^lks vdke;sr~ cgqL;ka iztk;s;sfr] l riks vrI;r] l riLrIRok
bna loZel`tr ;fnna fdap] rRl`"Vok rnsokuqizfo'kr~A**

mlus dkeuk dh fd eSa ,d ls vusd gks tk≈WaA eSa iztk okyk gks≈aWA mlus ri fd;k ri djus ds
i'pkr~ mlus lHkh dh jpuk dh Fkh tks dqN ǹ"V vǹ"V gS rFkk bl txr dh jpuk djds blesa Lo;a gh izfo"V
Hkh gqvk vFkkZr~ izy;koLFkk esa ;gkWa dqN Hkh ugha FkkA ml le; lHkh tho ^^fgj.;xHkZ leorZrkxzs HkwrL;
tkrL; ifrjsd vklhr**] ;s lHkh tho fgj.;xHkZ ijekRek esa gh 'k;u dj jgs FksA ogh loZizFke izdV lpsr
gqvk] thoksa dks tkx̀r fd;kA mUgsa deZ Qy iznku djus dk le; mifLFkr gqvkA rHkh ije firk ijekRek
fujatu fujkdkj us viuh bPNk 'kfDr ls vdy ;kfu cqfº dh mRifr dhA l̀f"V jpuk ds deZ fofËk&foËkku
dk fu.kZ; fd;kA

izy;koLFkk esa lq"kqIr tkxfrd Kku dks iqu% lfÿ; fd;kA ml vdy us ikapksa rŸoksa dks jkth
fd;kA dHkh l`f"V voLFkk esa ikapksa rŸo lkFk esa jgrs FksA budk esy&feyki FkkA izy;koLFkk ls iwoZ n'kk
esa ikapksa rŸo lkFk esa jgrs FksA fdUrq izy;koLFkk esa ,d nwljs ls gVdj fc[kj x;s Fks mUgsa okfil ,df=r
djus ds fy;s jkth fd;kA buds laxfBr gq, fcuk rks l`f"V dh l`tuk ugha dh tk ldrh FkhA ;s ikapksa rŸo
vius dkj.k Lo:i] 'kCn] Li'kZ :i] jl] xUËk bu ikap rUek=kvksa esa lw{e :i ls fo|eku FksA mUgha lw{e
:i ls bUgsa LFkwy :i iznku djrs gq,s vkdk'k] ok;q] rst] ty] Ëkj.kh ds :i esa iqu% LFkkfir fd;kA

blh ÿe esa Hkh loZizFke vkdk'k dh mRifŸk gqbZA blh vkdk'k ls ok;q rFkk ok;q ls rst dh mRifŸk
gqbZA rst ds izHkko ls ty rFkk ty ls Ëkjrh dh mRifŸk gksrh gSA blfy;s vkdk'k esa ek= ,d gh xq.k 'kCn
jgrk gSA ok;q esa ,d rks vkdk'k dk xq.k 'kCn rFkk ,d viuk xq.k Li'kZ ;s nksuksa xq.k ok;q ds gS rFkk blh izdkj
ok;q ds Hkh 'kCn Li'kZ ;s nksuksa xq.k rst esa vk tkrs gaS rFkk rst dk Hkh viuk xq.k :i ;s rhu xq.k rst esa jgrs gSaA
rhu xq.k rks rst ds vkSj pkSFkk xq.k jl ty dk viuk ;s pkj xq.k ty esa jgrs gSa rFkk bUgha ikapksa rŸoksa ds
iaphdj.k dj nsus ls bUgha ikap rŸoksa ls lEiw.kZ l̀f"V dh l̀tuk gksrh gSA bUgha ikap rŸoksa ls l̀f"V ckgj ugha gS
bUgha ds vUrxZr gSA

rk leFkZ dk lq.kksa fopkj] lIrnhi uo[k.M izek.kA
ml loZizFke vukfn l̀f"V dŸkkZ ds ckjs esa dgk tk;s rks dFku dk dksbZ vUr ikj gh ugha gksxkA ̂ ^fy[kfr

;fn 'kkjnk loZdkya rnfi ro xq.kkukeh'ka ikja u ;kfr** ;fn ljLorh Lo;a lEiw.kZ l̀f"V dh L;kgh ysdj lHkh
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ò{kksa dh dye cukdj fy[kuk izkjEHk djs rFkk lnk gh fy[krh jgs rks Hkh muds xq.kksa dk ikj ugha ik;k tk ldrkA
fQj Hkh mldh drZRo dyk dk dqN c[kku dj jgs gSa] og lquksa! loZizFke mudh l̀tu dyk dk mnkgj.k ;g gS
fd mlus lIr }hi vkSj ukS [k.Mksa esa bl Ëkjrh dks foHkkftr djds cuk;h rFkk vU; Hkh Hkw% Hkqo% Lo% vkfn yksd
rFkk ikrky vkfn dh jpuk dh vkSj ,slh fofp= l̀f"V dh jpuk ml dykdkj dh fo'ks"krk gSA ;g egku dk;Z
nwljs ls vlaHko gSA

ikap rRo fey b.M mik;ks] fcxL;ks b.M Ëkj.kh Bgjk;ksA
b.Ms eË;s ty mitk;ks] tyeka fo".kq :i miUuksaA

iap Hkwrksa dh LFkwy l`f"V rks gks pqdh fdUrq tc vkxs bl l`f"V ij Hkwr izkf.k;ksa dh l`f"V djuk rks
vko';d gks tkrk gSA blds fcuk rks ^^,dkdh u jers** vdsys ls rks [ksy ugha [ksyk tk ldrk blfy;s
,d ls vusd dSls gqvk tk ldrk gSA ,d ls vusd gksus dh Ëkkj.kk us loZizFke bu ikap rRoksa dks feykdj
,d v.Ms dh mRifr dh rFkk v.Mk fodflr gqvk rc mls Ëkjrh ij fLFkj fd;k vkSj mlh v.Ms esa ls
ty dh mRifr dh rFkk ty esa ogh ijekRek l`tu dŸkkZ fo".kq :i ls mRiUu gqvkA D;ksafd ^^rn~ l`"V~ok
rnsoku~ izfo'kr~** Lo;a gh l`f"V dŸkkZ gS rFkk Lo;a gh izos'k dŸkkZ Hkh gSA ml le; nwljk dksbZ Hkh ugha Fkk
ftls izos'k fnyk;k tk;sA bl izdkj ls loZizFke fujkdkj ls lkdkj fo".kq :i esa ogh ije lŸkk izxV gksrh
gSA

rk fo".kq dks ukHk dey foxlkuksa] rkeka cz„k cht BgjkuksaA
rk cz„k dh mRifr gksbZ] HkkuS ?kM+S laokjS lksbZA

dqyky deZ djr gS lksbZ] i`Foh ys ikds rd gksbZA
tc fo".kq dh ty ls mRifŸk gks pqdh] ogh fo".kq gh ty esa 'k;u djrs gSA ty esa 'k;u djrs gq,s

fo".kq dh ukfHk ls dey dh mRifŸk gksrh gSA og dey tc fodflr gks tkrk gS rks mlh dey esa cz„kth
cht :i ls fLFkj gksrs gSaA fo".kq dh 'kfDr lŸkk ls ogkaW ij cht fodflr gksrk gqvk le; vkus ij cz„kth ds
:i esa mRiUu gksrk gSA bl izdkj ls izFke fo".kq rFkk fo".kq dh ukfHk ls cz„k dh mRifŸk gksrh gSA fdUrq okLro
esa rks ;s nksuksa ,d gh gSA

,d lrk gh rhu dk;Z djus ls cz„k] fo".kq] egs'k ds uke ls fo[;kr gqbZ gSA ;s rhuksa gh vFkkZr~
cz„k :i ls rks l`f"V dh mRifŸk djrs gSaA fo".kq :i ls ikyu&iks"k.k djrs gSa vkSj f'ko :i ls lagkj dŸkkZ
Hkh gSA ;s rhuksa feydj dqEgkj tSlk dk;Z djrs gSA dqEgkj ftl izdkj ls ?kM+k cukrk gS fQj mls idkrk gS]
laHkky Hkh djrk gS vkSj rksM+ Hkh nsrk gSA ml l`f"V dŸkkZ us egku fo'kkyrk esa rks i`Foh ls izkjEHk djds bu
NksVh&eksVh l`f"V djrs gq, lw{e ls lw{e iSads&jfr] ikbZ rd dh jpuk dh gSA tSlk bl egku l`f"V dk
egŸo gS oSlk bl NksVh l`f"V dk Hkh mruk gh egŸo gSA (izkphu gLrfyf[kr izfr;ksa esa ikds dh txg [kkds
Hkh fy[kk gqvk feyrk gS tks ikds dk vFkZ gS ogh [kkds dk Hkh gSA)

vkfn dqEHk tgka mRiUuksa] lnk dqEHk izorZrsA
dqEHk dh iwtk ts uj djrs] rst dk;k Hkks [kaMrsA

;g l̀f"V :ih vukfn dqEHk tgkWa ij mRiUu gksdj fo'kkyrk dks izkIr gqvk gSA blh izdkj ls lnk gh
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fo'kkyrk dks izkIr gksrk gqvk ;g ifjorZu'khy gSA fcuk ifjorZu gq, rks fo'kkyrk dks izkIr dSls gks ldrk gSA
tSlk l̀f"V ds vkfn esa ugha jgk vkSj tks eË; esa ugha Fkk og vkt ugha gS rFkk tks vkt gS og Hkfo"; esa ugha
jgsxkA blh ifjorZu'khy lalkj esa ;fn dksbZ iwtk djs rks mldk Hko nq[k feV tk;sxk vkSj 'kjhj rstLoh gks
tk;sxk vFkkZr~ bl l̀f"V ds vUnj lŸkk :i ls lekfgr fo".kq ijekRek dh iwtk djs vkSj ;s ikap rŸo tks l̀f"V
ds vkËkkj Hkwr gS ;s gh gekjs 'kjhj ds Hkh vkËkkj gSA ;fn ge budh iwtk djsa] bUgsa vknj lRdkj ds lfgr 'kjhj
j{kkFkZ xzg.k djsa rks gekjs 'kkjhfjd ekufld O;kfËk;ksa }kjk tfur nq[k feV tk;sxkA 'kjhj LoLFk gksrk gqvk
rstLoh gksxkA LoLFk 'kjhj ds fy;s bUgha ikapksa rŸoksa dk lehdj.k gksuk ijeko';d gSA blfy;s iap Hkwrks rFkk
buesa fLFkr fo".kq gekjs iwtuh; gSA bu ikapksa rŸoks rFkk fo".kq ds ge leiZ.k gksos rFkk os gekjs izfr lefiZr
gksdj gesa thou 'kfDr iznku djsa ;gh gekjh mŸke iwtk gSA

vyhy :i fujatuksa] tkdS u Fks ekrk u Fks firk u Fks dqVqEc lgksnje~A
ts djs rkdh lsok] iki nks"k {;ksa tk;UrsA

tc og fo".kq l̀f"V jpf;rk&ikyu dŸkkZ gksus ls yhykËkkjh gks tkrk gS D;ksafd izFke l̀f"V djus dk
mºs'; Hkh ;gh Fkk fd eSa yhyk d:aA ogh dk;Z iw.kZ gks pqdk gS fdUrq blls iwoZ rks og vyhykËkkjh rFkk ek;k
jfgr gh FkkA mlds u rks ekrk gS u firk rFkk u gh dqVqEc HkkbZ cUËkq gh gSA tks bl izdkj ds fo".kq ijekRek dks
vukfn ekudj lsok leiZ.k Hkko djsa vFkkZr~ vius vgadkj dh fuòfŸk djds ijekRek ds leiZ.k gks lds rks
mlds ikikssa ,oa nks"kksa dh fuòfŸk gks ldrh gSA

vkfn dqEHk dey dh ?kM+h] vukfn iq#"k ys vkxs ËkjhA
cSBk cz„k cSBk bUnz] cSBk ldy jfo v: pUnA

cSBk bZ'oj nks; dj tksM+] cSBk lqj rsrhlka djksM+A
cSBh xaxk ;equk ljLorh] Fkjiuk Fkkih ckyS fujatu xksj[k trhA

l̀f"V ds mRifŸk ds lkFk gh ijLij oSeuL;rk] la?k"kZ] dyg] jkx&}s"k] fgalk] dBksjrk vkfn Hkh le;
ikdj mRiUu gks pqds FksA rHkh vkfn iq#"k ijekRek fo".kq dks ikyu&iks"k.k djuk dfBu dk;Z ekywe gksus yxkA
os bl izdkj dh euekuh vkpkj&fopkj ls fpafrr gksdj ,d izdkj dh vkpkj&lafgrk e;kZnk dh fu;ekoyh
cukus ds fy;s ;kstuk cuk;hA mlh ;kstuk ds vUrxZr vkfn dqEHk dh ;kfu dy'k dh LFkkiuk dhA ml le;
dk dy'k Hkh fnO; gh Fkk D;ksafd og vkfn ;qx izkjEHk dky gh FkkA ml le; vkfn iq#"k us ,d dey dk
Qwy lHkh ds lkeus ys tkdj j[kkA og ;qx deye; gh Fkk D;ksafd lHkh dh mRifŸk dk ewy&L=ksr dey gh
FkkA ml lHkk esa cz„k th vkdj fojkteku gq,s rFkk muds lkFk gh bUnz] lw;Z] pUnzek] f'ko ;s lHkh gkFk tksM+dj
fojkteku gq, rsrhl djksM+ nsork Hkh ogkaW ij vkdj ;Fkk LFkku fojkteku gq, vkSj ije ifo=k xaxk] ;equk vkSj
ljLorh ;s ufn;kWa Hkh ogha ij mifLFkr Fkh rFkk vkfn vukfn ds ;ksxh cky ;fr xksj[k Hkh ogha mifLFkr FksA
mUgha xksj[k fo".kq ds gkFkksa ls dey :ih dy'k dh LFkkiuk djok;h rFkk lHkh dks lEcksËku djrs gq, ijekRek
fo".kq us dgk& gs nsoksa! vki lHkh yksx cqfºeku rFkk mPpdksfV ds nso gksA vkids lkeus ;g dey :ih dqEHk
j[kk gS] ftldks ije ;fr xksj[k us ea=ksa }kjk vfHkeaf=r fd;k gSA vki yksxksa dks blls f'k{kk ysuh gksxhA izFke
rks vkidks ;g irk gS fd vki lHkh yksxksa dh mRifŸk blh dey ls gqbZ gSA blfy;s vki lHkh dk ;gh tud
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gS rFkk blls rqEgsa ;g f'k{kk ysuh gS fd ;g rqEgas lalkj esa jgrs gq, dey dh Hkkafr fuysZi jguk fl[kkrk gSA
vktdy vki yksxksa ds vkil esa ruko O;kIr gks x;k gSA bldk dkj.k ;gh gS fd vki yksx lalkj

dh eksg&ek;k esa fyIr gks pqds gks rFkk blls ;g Hkh f'k{kk rqEgsa ysuh gksxh fd ;g Lo;a dhpM+ esa mRiUu
gksdj vU; izkf.k;ksa dks LoPN] lqxUËkh] lkSE;rk iznku djrk gSA mlh izdkj rqEgsa Hkh lnk ijksidkjh jgdj
thou O;rhr djuk gksxkA ftlls LokFkZ dh fuo`fŸk gks ldsxh vkSj rqEgkjs vkil esa lq[k 'kkafr dk lapkj gks
ldsxkA bl izdkj ls vusdkusd e;kZnkvksa ls mu nsoh&nsorkvksa dks ckaËkk x;kA blds fy;s dey :ih
dy'k dks lk{kh j[kk x;k FkkA cz„k] fo".kq] f'ko ogkaW ij lk{kh FksA nsorkvksa ekuoksa dks og e;kZnk :ih
ty dh ?kwaVh izFke dy'k dh LFkkiuk djds nsus okys Lo;a fo".kq gh FksA og izkjEHk dky Fkk] mlesa rks
dey :ih dy'k ls dk;Z gks x;k Fkk fdUrq vkxs&vkxs T;ksa&T;ksa ;qx ifjorZu gksxk] R;ksa&R;ksa u;s&u;s
dy'kksa dh LFkkiuk ;kfu u;s rjhds ls e;kZnkvksa dh LFkkiuk dh vko';drk iM+h ogh vkxs cryk jgs gaSA

l=g yk[k vBkbl gtkj] lr;qx izek.kA
lr;qx ds igjs esa lqo.kZ dks ?kkV] lqo.kZ dks ikV] lqo.kZ dks dy'kA
lqo.kZ dks Vdks ikap dksM+~;k ds eq[kh xq# izgykn th dy'k FkkI;ksA

oS dy'k tks ËkeZ gqvk] lks bl dy'k gqb;ksA
izFke dy'k dh LFkkiuk ds i'pkr~ dqN le; rd rks e;kZnk,° pyrh jgh fdUrq le; ifjorZu'khy

gS] le; O;rhr gksus ds lkFk gh lkFk vkpkj&fopkj] jgu&lgu Hkh ifjofrZr gks x;sA d';i dh iRuh
fnrh ds xHkZ ls fgj.kk{k rFkk gfj.;d';iq tSls nSR; mRiUu gksdj iwoZ dky dh ckaËkh gqbZ e;kZnk dks rksM+
fn;k] fQj ogh euekuh mn.Mrk dk O;ogkj gksus yxkA mlh le; gh izgykn HkDr us iqu% e;kZnk dk;e
dh FkhA og izgykn dk ;qx Lo.kZe; FkkA

l=g yk[k vBkbl gtkj o"kksZa dk lr;qx gksrk gSA ftruk yEck ;qx gksrk gS mruh gh yEch vk;q
,oa 'kfDr gksrh gSA ml lr;qx ds le; esa lksus dk ?kkV FkkA os lHkh LFkku lksus ds gh Fks tgkaW ij ËkkfeZd
vuq"Bku fd;s tkrs FksA mlh Lo.kZe; LFkku esa lksus dk ikV Fkk ftlds ≈ij dy'k Hkh lksus dk gh j[kk x;k
Fkk rFkk ml le; dk Vdk Hkh lksus dk gh pyrk FkkA ogh iSlk j[kdj ds ikap djksM+ HkDrksa ds eq[;
izgykn th us bl Lo.kZe; dy'k dh LFkkiuk djds vius vuq;kf;;ksa dks e;kZnk dk ty&ikgy fiyk;k
FkkA mUgsa lR; izfrKk fnyokdj vU;k; ls yM+us dh 'kfDr iznku dh Fkh rFkk os yksx lR; ij vfMx
jgdj fot; dks izkIr gq, FksA mlh dy'k ls tks ËkeZ&e;kZnk dh iky caËkh] og bl dy'k ls tks ge bl
le; LFkkiuk djds vfHkeaf=r djrs gSa] blls ogh ËkeZ e;kZnk dh 'kfDr feys ftlls ËkeZ dk ikyu djrs
gq,s fot; dks izkIr djsaA

ckjg yk[k N;kuoS gtkj] =srk ;qx izek.k
=srk ;qx ds igjs esa :is dks ?kkV] :is dks ikV] :is dks dy'kA

lqo.kZ dks Vdks] lkr djksM+~;k ds eq[kh gfj'pUnz rkjknsA
jksfgrk'k dy'k FkkI;ks] oS dy'k ËkeZ gqvk lks bl dy'k gqb;ksA

lr;qx ds i'pkr~ =srk ;qx dk vkxeu gksrk gSA tks lr;qx izek.k ls o"kZ] ?kkV]ikV] dy'k] vk;q]
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'kfDr] Kku vkfn ?kVdj ekuo dqN vËkwjk lk gks x;kA yksd e;kZnk ls ghu Hkh vfËkd la[;k esa gks tkrs gSaA
ckjg yk[k N;kuos gtkj o"kksZa dk =srk ;qx gksrk gSA bl =srk ;qx esa pkanh dk og LFkku tgkaW ij iwtk e.Mi
cuk;k tkrk Fkk rFkk pkanh dk gh ikV rFkk pkanh dk gh dy'k mlds ≈ij LFkkfir fd;k tkrk Fkk rFkk
Vdk&iSlk Hkh O;ogkj esa yh tkus okyh eqnzk gh dsoy lksus dh pyrh Fkh vFkkZr~ vU; lHkh dqN ËkkfeZd
Lrj fxj pqdk Fkk fdUrq dsoy ,d O;ogkj i{k lr;qx tSlk gh FkkA

ml le; esa lkr djksM+ ekuoksa ds vxzx.; lR;oknh jktk gfj'pUnz rFkk mudh ËkeZiRuh rkjk
jkuh ,oa iq= jksfgrk'k rhuksa us feydj og dy'k LFkkfir fd;k vFkkZr~ fc[kjh gqbZ ËkkfeZd e;kZnkvksa dks
iqu% dy'k ds :i esa LFkkfir fd;kA VwVh gqbZ iky dks fQj ls tksM+k x;kA tks ml dy'k ls ËkeZ gqvk ogh
bl dy'k ls ËkeZ gksosa] ,slh gekjh dy'k LFkkid dh Hkkouk jgrh gSA ge bl dy'k }kjk =srk ;qxhu
e;kZnk dh LFkkiuk pkgrs gSaA

vkB yk[k pkSlV gtkj] }kij ;qx izek.kA
}kij ;qx ds igjs esa] rkacs dks ?kkV rkacs dks ikV] rkacs dks dy'kA
:is dks Vdks] uo ÿksM+~;k ds eq[kh] jktk ;qfËkf"Bj dqUrh ekrkA

nzksinh ikap ik.Mo dy'k FkkI;ks] oS dy'k tks ËkeZ gqvk lks bl dy'k gqb;ksA
Jh flºs'oj egkjkt Hkyk dfj;ks] vksÖe~ fo".kosa rRlr cz„.ksa ue%A

;qxksa dk cnyko Hkh ekuork nsork ds vkpkj&fopkj dh fxjkoV ds vuqlkj gksrk vk;k gSA
T;ksa&T;ksa le; esa ifjorZu vkrk x;k] R;wa&R;wa ekuo ;qx] 'kfDr] vk;q] ËkeZ deksZa ls oafpr gksrk x;kA iqu%
'kfDr] ËkeZ] deZ dh LFkkiuk ds fy;s ;qx iq#"k vorfjr gksrs gSa vkSj dy'k dh LFkkiuk djrs gSaA ,slk gh
}kij ;qx esa gqvkA

vkB yk[k pkSlV gtkj o"kksZa dk }kij ;qx gksrk gSA ml ;qx esa iwtk LFky Lo.kZe; jtr e; ls ?kV
dj rkacs ds gks tkrs gSa rFkk rkacs dk ?kkV vkSj rkacs dk gh ikV vkSj rkacs dk gh dy'k mlds ≈ij LFkkfir
fd;k tkrk gS vFkkZr~ lr] =srk ;qx ln`'k ËkkfeZd vuq"Bku }kij ;qqx esa ugha gks ikrsA bu ifo= dk;ksZa esa deh
vk tkrh gSA fdUrq O;ogkfjd dk;Z =srk ln`'k gh pyrk jgrk gSA blfy;s eqnzk iSlk dk fofue; lkËku rks
pkanh dk gh jgrk gS ml le; iqu% ËkeZ dh LFkkuk dh tkrh gSA

ukS djksM+ ekuoksa ds vxzx.; ËkeZjkt] ;qfËkf"Bj] dqUrh ekrk] nzksirh rFkk ikapksa ik.Moksa us feydj
dy'k LFkkiuk dh FkhA ukS djksM++ dks iqu% ËkeZ dh e;kZnk esa ckaËkk x;k FkkA tks ml dy'k ls ËkeZ gqvk Fkk] ogh
bl dy'k ls Hkh gksosaA ,slh 'kqHk dkeuk dy'k LFkkid }kjk dh tkrh gSA

pkj yk[k crhl gtkj] dy;qx izek.kA
dy;qx ds igjs esa ekVh dks ?kkV ekVh dks ikV ekVh dks dy'kA

rkack dks Vdks] vuUr dksM~+;k ds eq[kh xq# tEHks'oj dy'k FkkI;ksA
os dy'k ËkeZ gqvk lks bl dy'k gqb;ksA

Jh flºs'oj egkjkt Hkyk dfj;ks] vksÖe~ fo".kos rRlr cz„.ks ue%A
;qxksa dh vourh dk ÿe iwoZor~ pyrk jgk] ftl otg ls dy;qx dk vkxeu gqvkA bl
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dy;qx esa rks ËkkfeZd dk;Z uke ek= ds jg x;s fdUrq ËkeZ ds uke ij ik[k.Mks dh rks ck<+ lh vk pqdh FkhA
bl le; dfBukb;ksa ls >w>uk rks gj fdlh ds cycwrs dh ckr ugha jg tkrh gSA blfy;s ogh ije lrkoku
ijes'oj lUr ds :i esa vorfjr gksdj iqu% e;kZnk LFkkiuk dk iz;Ru djrs gSaA

bl dy;qx dh vk;q pkj yk[k crhl gtkj gh gS tSlh ;qx dh vk;q gS oSlh gh ekuoksa dh vk;q
Hkh ?kV tkrh gS rFkk vk;q ds lkFk gh lkFk 'kfDr ËkeZ e;kZnk dk Hkh ‡kl gks tkrk gSA bl dy;qx ds le;
esa rks lksuk] pkanh] rkack Hkh ugha jgkA iwtk LFky feV~Vh dk cuk;k tkrk gS vkSj feV~Vh dk gh ikV rFkk dy'k
Hkh feV~Vh dk gh cukdj LFkkfir fd;k tkrk gSA ;g e`.e; ;qx vkus ij lHkh dqN feV~Vh dk gh gks tkrk
gSA fdUrq O;kikj fofue; dk lkËku :i eqnzk pkanh dh gh jgrh gSA (fdUrq orZeku esa rks dy;qx dh
iz[kjrk ds dkj.k eqnzk Hkh dkxt ;k yksgs dh gh gks xbZ gSA) tEHknsoth ds le; esa rks pkanh dh gh eqnzk
pyrh FkhA

;qx ds ËkeZ dk mrjksŸkj ‡kl gksrs ns[kdj ckjg djksM+ ekuoksa ds izeq[k ;k vuUr djksM+ ekuoksa ds
izeq[k ds :i esa vkdj Jh tEHks'oj th us iqu% dy'k dh LFkkiuk dh FkhA mlh dy'k e;kZnk fu;eksa ds
lgkjs mudks lalkj lkxj ls ikj mrkj fn;k FkkA tEHknsoth }kjk LFkkfir ml dy'k rFkk izgykn gfj'pUnz
rFkk ;qfËkf"Bj }kjk LFkkfir dy'k ls tks ËkeZ gqvk gS ogh bl gekjs }kjk LFkkfir dy'k ls gksosA dy'k
LFkkid bl le; Hkh mUgha Hkkoukvksa ls vksr&izksr gksdj dy'k dh LFkkiuk djrs gSaA ftlls ogh Qy
dy'k esa fLFkr ikgy ysus okys lTtu dks gksrk gSA bl izdkj ls ;g dy'k iwtk lEiw.kZ gksrh gSA

bl dy'k ds ekË;e ls ge mUgha ije lŸkk rFkk l`f"V ds egkure foHkwfr;ksa dh gh iwtk vjkËkuk
djrs gaSA muls ;gh izkFkZuk djrs gSa fd gesa ogh vkfn vukfn dy'k LFkkiuk ls izkIr gksus okyh 'kfDr iznku
djsa] ftlls ge mu VwVh gqbZ ËkkfeZd e;kZnkvksa dks tksM+ ldsA

πππ      πππ
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ikgy&eU=

vksÖe~ ueks Lokeh 'kqHk djrkj] furkZj Hkorkj ËkeZËkkj iwoZ ,d vksadkjA
lkËkwuka n'kZ.ke~ iq.;e~] lUeq[ks iki uk'k.ke~A

HkkokFkZ&'kqHk dk;Z djus okys] HkDr tuksa dks lalkj ls ikj mrkjus okys] l`f"V dh jpuk djus
okys] ËkeZ ds vkËkkj Lo:i rFkk iwoZ esa ,d vkse 'kCn ls dgs tkus okys] loZ ds Lokeh] ijekRek dks ueu
gSA 'kqHk dk;Z ds izkjEHk esa eaxykpj.k ds :i esa blh izdkj ls ijekRek ds fo'ks"k.kksa ds dFku lfgr ueu
djuk pkfg;sA ftlls fufoZ?u dk;Z dh flfº gks ldsA ;gh ueu vU; tuksa dks fl[kkrs gq,s Lo;a gh
ijekRek dks ueu dgrs gSaA

egku vkRek lTtu iq#"kksa dk n'kZu gh iq.; dkjd gSA os lUeq[k gks tkrs gS rks fuf'pr gh ikiksa dks
dkV nsrs gSaA tgkaW ij Hkh egkiq#"k fuokl djrs gSa ogkaW dk lEiw.kZ okrkoj.k gh fnO; vykSfdd vkuUn ls
Hkj tkrk gSA ;g mudh riL;k dk gh izHkko gksrk gSS rFkk mudk n'kZu rks vrho iq.;nk;d gksxkA D;ksafd
muds 'kjhjLFk Kku Ë;ku ls mfRFkr ≈tkZ,a n`"Vk dh vka[kksa }kjk mlds 'kjhj esa izos'k djsxh vkSj vUnj
vKku tfur nwf"kr okrkoj.k dks dkV nsxh vkSj ;fn lUeq[k vFkkZr~ izlUu gks tk;s rks fuf'pr gh vkids
ikiksa dks dkV MkysaxsA ,sls lar egkiq#"k dh œik vikj gksrh gSA

tUe fQjark dks feys larks"kh 'kqfp;kj] vi.kksa LokFkZ uk djSA
ij fi.M iks"k.k gkj] ij fi.M iks"k.k gkj] thor ejs ikoS eks{k fg }kjA
fdUrq viuk LokFkZ u pkgus okys larks"kh ifo= vkRek dHkh dksbZ vusd tUeksa esa ?kweus ds ckn feyrk gSA

lPps lar egkiq#"k dk n'kZu rks  nqyZHk gksrk gS ,slk dksbZ fojyk gh lar gksrk gSA tks vius 'kjhj ds iks"k.k dh ijokg
u djds lnk nwljksa dh HkykbZ ds fy;s rS;kj jgrk gSA ,slk lar lkËkd thrs th ejs gq, ds leku gksrk gSA mUgsa fdlh
Hkh izdkj dh lkalkfjd ;'k] dhfrZ] Ëku] nkSyr dh vko';drk ugha gksrhA og rks buls ≈ij mB pqdk gksrk gS rFkk
vtj dke ÿksËkkfn dks ftlus tyk fn;s gS ,slk lUr iq#"k gh eqfDr dks izkIr dj ysrk gS rFkk 'kj.kkxr dh Hkh
djok nsrk gSA

,gl ikgy Hkkb;ksa lkËks fyoh fopkj] ,gl ikgy Hkkb;ks Fkwys esYgh gkjA
,gl ikgy Hkkb;ksa Ωf"k flºksa ds dkt] ,gl ikgy Hkkb;ksa  ≈Ëkfj;ks izgyknA

gs HkkbZ yksxksa! blh ikgy :ih e;kZnk dks lkËkq&lUrksa us fopkj djds yh Fkh] ftlls os iwtuh; gks
x;s FksA blh ikgy ds cy ls LFkwy txr dh eksg ek;k dks R;kx fn;k FkkA mUgsa lR;klR; dk foosd blh
ikgy ds xzg.k djus ls gh gqvk FkkA ;g ikgy rks Ωf"k flºksa ds fy;s cuk;k FkkA ftls xzg.k djds Ωf"k
flºrk dks izkIr dj ldsA orZeku esa vki yksx Hkh tks ikgy ds egŸo dks le>dj ds ikgy xzg.k djrs
gS os lHkh mUgha Ωf"k flºksa dh dksfV esa vkrs gSaA blh ikgy dks xzg.k djds lr;qx esa izgykn us vius lkFk
ikap djksM+ dk mºkj fd;k FkkA bl egŸoiw.kZ ikgy dks le>ksA

rsrhl dksfV nsoka dqyh ykËkksa ikgy can] ,gl ikgy Hkkb;ksa ≈Ëkfj;ks gfjpanA
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ikgy yhUgh dqUrh ekrk gksrh dj.kh lkj] lkËkq ,gk HksfV;k feY;ks eks{k }kjA
rsrhl djksM+ nsorkvksa dk dqy Hkh tc fn'kk foghu gksdj HkVd x;k Fkk] rc l`f"V ds vkfn dky

esa gh mUgssa ;g ikgy dk cUËku fn;k FkkA mUgsa bUgha ËkeZ&fu;eksa dh e;kZnkvksa esa ckaËkk x;k FkkA rc mudk
thou lqpk: :i ls pyus yxk FkkA vkxs py djds vkn'kZ nso dgyk;sA =srk;qx esa blh ikgy dh
e;kZnk dks ysdj gfj'pUnz lR;oknh cudj viuk rFkk vius lkFk lkr djksM+ dk mºkj fd;k FkkA ekrk
dqUrh us Hkh ;gh ikgy xzg.k dh Fkh ftlls mUgsa ckY;koLFkk esa nqokZlk tSls Ωf"k feys FksA mUgha ls ojnku
ysdj dqUrh us ,d uo ;qx dk fuekZ.k fd;k FkkA dqUrh us ojnku Lo:i iq=ksa dh izkfIr djds nqfu;k esa
izpfyr vU;k; dk uk'k djok;k FkkA Lo;a rks fo"k iku fd;k fdUrq tu lkËkkj.k dks lnk gh vèr fiykus
esa jr jgh FkhA ;g lHkh dqN ikgy dh gh djkekr FkhA ftldh LFkkiuk ËkeZjkt ;qfËkf"Bj us dh FkhA vUr esa
dqUrh lfgr lHkh ËkeZ ds vuq;k;h ukS djksM++ eqfDr dks izkIr gks x;sA

vkvks ikapksa ik.Moksa xq# dh ikgy Y;ksg] ikgy lkj u tk.k gh] frl ikgy er |ksgA
ikgy xfr xaxk r.kh] ts dj tka.kS dks;] iki 'kjhjk >M+ iM+S]  iq.; cgqr lk gks;A

bl le; vko';drk gS ikap ik.Moksa tSls ohjksa dh tks }kij ;qx dh rjg gh iqu% ËkeZ fu;e dk;e dj
ldsA xq# tkEHkksth ,sls 'kwjohjksa dk vkg~oku dj jgs gSSa fd vki yksx vkb;s] ËkeZ dk chM+k mBkb;s vkSj xq#
dh bl e;kZnk&ËkeZ fu;eksa dh ikgy dks xzg.k djds vkxs tu lkËkkj.k esa igqaWpkus dk m|ksx dhft;sA tks
bl ikgy dh lkj dks tkurk gS mls gh ;g ikgy nhft;s D;ksafd og gh bls vknj lfgr xzg.k djsxk blds
vkuUn dk vuqHko djsxk vkSj tks yksx blds lkj rŸo dks ugha tkurs mls ;g ikgy ugha nsuk D;ksafd ,sls
yksx bls egŸo ghu dj nsaxsA blls ykHk ugha mBk ldsxs rks nsuk O;FkZ gh gSA

tks ifo= xaxk unh esa Luku djus ls iq.; dh izkfIr gksrh gS] ml iq.; ls LoxZ feyrk gS ogh xfr
bl ikgy ls Hkh gksrh gS vFkkZr~ xaxk Luku dk iq.; Hkh rHkh feyrk gS tc igys bl ikgy dks vknj lfgr
xzg.k dj ysaA fgUnw gksdj fgUnw ËkeZ dks Lohdkj djds fQj xaxk esa Luku djus dk egkRe gS xaxk rFkk ikgy
nksuksa ls gh 'kjhj Ëkkfj;ksa ds iki >M+ tk;saxs rFkk vR;fËkd iq.; dh izkfIr gksrh gSA

use rykbZ usr ty use dh thes ikgy] dk;e jktk vkb;ksa cSBks ikao i[kky
Ωf"k FkkI;k xfr ≈ËkjS] nsrk fn;s ikgyA

;g tks ikgy xzg.k dh tkrh gS blesa dsoy ty gh ugha gksrk fdUrq ty nsork ds ekË;e ls
fu;e&e;kZnk dh gh ?kwaVh fiykbZ tkrh gSA xq# egkjkt dgrs gSa fd ikgy dk ty ge unh] dwok] ckoM+h
vkfn ls xzg.k djrs gaS og ty Hkh e;kZnk esa caËkk gqvk gksrk gS rFkk ml e;kZfnr ty ds lkFk ge fu;e Hkh
Kku ds lkxj ls vFkkZr~ ok.kh osn&'kkL= tks Kku ds Hk.Mkj gS ogha ls pqu pqu djds xzg.k fd;s gSaA mUgha
fu;e e;kZnkvksa dks dy'k esa fLFkr ty ds ekË;e ls vkidks xzg.k djok jgs gSa ;kfu vkidks ikgy fiyk
jgs gSaA ;gh fu;e dh rykbZ vkSj fu;e ds ty dks iku djok jgs gSaA vki bls ihdj&Ëkkj.k djds fuf'pr
gh rstLoh gksosaA

gs dk;k uxjh ds jktk thokRek! vki t:j vkb;s vkSj 'kjhj] eu] cqfº] fpr]  vgadkj dh Ëkwyh
dks >kM+dj fojkteku gksb;sA ;g iz;Ru rqEgkjh HkykbZ ds fy;s fd;k tk jgk gSA Ωf"k lar iq#"kksa ds }kjk
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LFkkfir djds ikgy fiykus ls gh lalkj dh xfr ls mºkj gks ldsxkA ;g ekSdk vkidks lqyHk gks x;k gSA

cu cu pUnu vxj.k] lj lj dey u QwyA
,dk ,dh gks; taiks T;ksa Hkkxs Hkze HkwwyA

vM+lB rhFkZ dka; fQjks u b.k ikgy larwyA
vusd NksVs rFkk cM+s ou gS fdUrq lHkh ouksa esa rks u rks pUnu gS vkSj u gh vxj vkfn lqxfUËkr o`{k

gh gSA <+wa<+us ij fdlh fojys ,d ;k nks ou esa vxj pUnu ds o`{k feysaxs vkSj blh izdkj ls rkykc Hkh
lalkj esa NksVs&cM+s cgqr gS fdUrq lHkh rkykcksa esa dey ds Qwy ugha feyrs gS mlh izdkj ls lalkj esa Ωf"k
lU;klh lkËkq lekt rks ou dh rjg cgqr gS fdUrq muesa panu vxj rFkk dey dh rjg lqokflr djus
okyk rFkk lalkj ls dey dh rjg fufyZIr rks dksbZ fojyk gh egkiq#"k feysxkA ,sls fojys egkiq#"k lar
}kjk dy'k LFkkiuk djds nh gqbZ fu;e&e;kZnk dh ?kwaVh lalkj lkxj ls ikj mrkj nsxhA

Jh nsoth dh vkKk gS fd bl lalkj esa lar egkiq#"kksa }kjk ikgy xzg.k djds ,dkxz eu ls fo".kq
ijekRek dk Lej.k ti izse Hkko ls djksxs rks rqEgkjk Hkze rFkk Hkze tfur Hkwy feV tk;sxhA Hkzfer gqvk
O;fDr gh ekxZ HkVd tkrk gS fdUrq ijekRek dh vuqdaik ls ml le; dksbZ lrxq# fey tkrk gS vkSj mls
ln~ekxZ dk Kku djk nsrk gS rks fQj y{; rd igqaWp tkrk gSA ;fn vki yksxksa us Ωf"k }kjk LFkkfir dy'k
ls ikgy ih yh gS vkSj ,dkxz eu ls ijekRek dk ti djrs gSa rks fQj vM+lB rhFkksZa esa HkVdus dh dksbZ
vko';drk ugha gS vM+lB rhFkZ bl ikgy dh cjkcjh ugha dj ldrsA ^^vM+lB rhFkZ fgjnk Hkhrj ckgj
yksdk pk:a] dksbZ dksbZ xq# eq[kh fojyk Ugk;ksaA**

xksoy xksoy dks dks Ëkoy] lc lark nkrkjA
fo".kq uke lnk the] ikgy ,g fopkjA

vusd xksoyksa dh rjg larksa dh tekr gSA larksa dh tekr rks xksoyokl dh rjg gh pyrh gqbZ
fuokl djrh gS D;ksafd viuk ?kj larksa dk LFkk;h gksrk gh ugha gS rFkk u gh mudh dksbZ tekr gh LFkk;h gSA
og Hkh rks xksoyokl dh Hkkafr fc[kj tkus okyh gksrh gSA fQj Hkh dqN le; ds fy;s rks lar tekr cukdj
pyrs gSA mUgha tekr esa lHkh lar gal ugha gksrs] dksbZ dksbZ gh ifo= vkRek gksrk gSA vU; rks lHkh cxqyksa dh
Hkkafr gh gksrs gaSA ,sls gal :ih foosdh lUr Ωf"k egkRek iwtuh; gSA muds }kjk izkIr e;kZnk Kku Ë;ku ls
ikj mrkj nsrh gS rFkk vU; lHkh lar rks nkrk gh gksrs gSA viuh viuh ;ksX;rk ds vuqlkj dqN u dqN rks nsrs
gh jgrs gaSA blfy;s vPNs xq.k tgkaW ls izkIr gks os xzk· gh gksrs gSaA lnk gh fo".kq ijekRek ds uke ls mudh
vkKkuqlkj ikgy xzg.k djrs jgs vFkkZr~ tks Hkh lar egkiq#"k vkidks dqN Kku Ë;ku dh ckrsa xzg.k djok;s rks
izse lfgr xzg.k djrs jgs tc tc Hkh vk'kadk gks tk;s fd vPNs laLdkjksa dh fuòfŸk vkSj cqjs laLdkjksa dk teko
gks jgk gS rHkh rHkh iqu% ikgy laLdkj djok djds 'kqº gksrs jgsA ;gh fopkj cqfº dk dk;Z gSA ;gh fo".kq
ijekRek dh vkKk ,oa ikgy xzg.k djus dk egkRE; gSA

lrxq# cksys Hkkb;ksa] lUr flº 'kqfp;kjA
ePN dh ikgy] dPN dh ikgy] ckjkg dh ikgyA

u`flag dh ikgy] ckou dh ikgy] ij'kqjke dh ikgyA
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jke&y{e.k dh ikgy] œ".k dh ikgy] cqº dh ikgyA
fu"dyad dh ikgy] tkEHkksth dh ikgyA

lrxq# tEHks'oj th cksy jgs gSa&gs Hkkb;ksa! gs larksa! gs flºksa! gs ifo= vkpkj&fopkjoku yksxksa! ;g
ikgy eSa vkidks fiyk jgk gwaWA rqEgsa e;kZfnr thou dh f'k{kk ns jgk gwaWA ;g dksbZ u;h ugha gSA vukfndky
ls ijaijk pyh vk jgh gSA tc tc Hkh e;kZnkvksa dk fu;eksa dk mYya?ku gqvk gS rc rc vusdkusd :i
Ëkkj.k djds Hkxoku fo".kq us gh iqu% e;kZnk dh LFkkiuk dh FkhA tks eRL; vorkj Ëkkj.k djds iky ckaËkh
Fkh ogh ;g iky gSA mlh izdkj ls dNqok dk :i Ëkkj.k djds iky ckaËkh rFkk ckjkg vorkj dh ikgy]
u`flag Hkxoku dh ikgy] ckou vorkj dh ikgy] ij'kqjke dh ikgy] jke vkSj y{e.k dh ikgy] œ".k
dh ikgy rFkk dy;qx esa Hkxoku cqº dh ikgy vkSj Hkfo"; esa gksus okyh dfYd vorkj dh ikgy gSA

bUgha ijaijk esa xq# tkEHkksth dgrs gSa fd ;g esjh ikgy gS] bl ;qx dh ;g ikgy vki xzg.k dj jgs
gSa le;kuqlkj lHkh vorkjksa dh ikgy lQy gqbZ gSA bl le; ;g tks ikgy cuk;h tk jgh gS blesa iwoZorhZ
lHkh vorkjksa dh ikgy dk lekos'k fd;k x;k gS vFkkZr~ iwoZ ds lHkh ËkeZ] e;kZnk fu;eksa dks bl
le;kuqlkj xzg.k djds ykxw fd;k tk jgk gSA blfy;s mu lHkh ikgyksa dk egkRE; blh ikgy esa lekfgr
fd;k x;k gSA blh Hkkouk ds lkFk dy'k laLFkkid ikgy cuk;s rFkk xzg.k dŸkkZ Hkh ,slh gh ifo= Hkkouk
ls xzg.k djsaA rHkh Jh nsoth dh cukbZ gqbZ rFkk iwoZ lHkh vorkjksa dh cuokbZ gqbZ ikgy lHkh ds fy;s leku
:i ls Qynk;h gksxhA blls thou ifo= rFkk vkuUne; gksxkA ,slh gh tEHks'oj th dh vkKk gSA

πππ
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dy'k LFkkiuk ,oa ikgy ds lEcUËk esa fo'ks"k oDrO;
fgUnw lekt esa izR;sd laLdkjksa ds 'kqHk volj ij ;K dk;Z ijeko'd gksrk gS rFkk ;K ds volj ij

gh ty nsork ds lk{kh :i esa ty vo'; gh j[kk tkrk gS blh ijaijk dks tEHks'oj th us dy'k LFkkiuk ds
:i esa izfrf"Br dh gSA bl dy'k LFkkiuk dks le>us ds fy;s gesa l̀f"V ds vkfn&izkjEHk esa tkuk gksxkA tSls
dy'k iwtk esa cryk;k Fkk fd LFkwy l̀f"V gksus ds ckn nso] ekuo] nkuo] l̀f"V ds fy;s ije firk ijekRek us
,d v.Mk mRiUu fd;k Fkk] v.Ms esa ty rFkk ty esa fo".kq dh mRifŸk gksrh gSA fo".kq dh ukfHk ls dey
fodflr gksdj ogkWa ij cz„k th dh mRifŸk rFkk cz„k th ls lEiw.kZ l̀f"V dk foLrkj gqvkA mlh v.Ms ds
izrhd :i esa ;g feV~Vh dk cuk gqvk v.Ms dh Hkkafr xksykdkj ?kM+k j[kk tkrk gS rFkk mlesa ty Hkjk tkrk gS
ty esa gh fo".kq dh mRifŸk fLFkfr gksrh gS blfy;s bl ?kM+s ds ty esa Hkh fo".kq dk fuokl jgrk gS fo".kq gh
lHkh dk ewy gS ftldk ge ?kV esa eU=ksa }kjk vkg~oku djrs gSaA

tc dy'k j[k fn;k tkrk gS fQj mldh fofËkor~ LFkkiuk gksrh gS tc l`f"V ds izkjEHk dky esa
e;kZnk esa foœfr vk;h Fkh rc ijekRek us Lo;a dey dy'k ykdj LFkkfir fd;k FkkA ogkaW ij cz„k] bUnz]
pUnz vkfn mifLFkr Fks rFkk cky fujatu xksj[k Lo:i fo".kq us dy'k dh izFke ckj LFkkiuk dh FkhA mlh
izdkj ls bl le; Hkh ge iqu% e;kZnk ËkeZ fu;e dk;e djus ds fy;s dy'k dh LFkkiuk x`g Lokeh dh
izkFkZuk ij djrs gSaA blfy;s dy'k LFkkid ;fr xzg Lokeh ls vkKk ysrk gS rFkk ogkaW ij nsorkvksa dh Hkkafr
lekt] tkfr] xkao ?kj ds eq[; lTtu yksx mifLFkr jgrs gSa rFkk vfXu nso ;K ds :i esa jgrs gSaA vUu ds
:i esa Ëkjrh ekrk jgrh gSA blfy;s dy'k ds uhps vUu j[kk tkrk gS rFkk ladYi dŸkkZ gkFk esa vUu ysrk
gS vkSj ty nsork rks Lo;a dy'k esa jgrk gh gSA ok;q rFkk vkdk'k rks loZ= O;kid :i ls mifLFkr jgrs
gh gS rFkk ekyk tks gkFk esa j[kh tkrh gS og Hkh bZ'oj ,d gSA izy;koLFkk esa 'kwU; gh Fkk rFkk izœfr ?kVus
c<+us okyh ifjorZu'khy gSA ;s gh 108 ekyk ds euds cryk jgs gSa rFkk ,d Ëkkxs ;kfu lŸkk esa tqM+dj
l`f"V dk O;ogkj pykrs gSaA blh izrhd ds :i esa ekyk Hkh j[kh tkrh gS rFkk lekt ds ;k ?kj ds izËkku
O;fDr dk gkFk mij j[kdj ds bu nsorkvksa rFkk ;fr lar ds lueq[k ladYi djk;k tkrk gS mUgsa ;g
vglkl djk;k tkrk gS fd ge ËkeZ dh j{kk djsaxs rFkk vU; tuekul ls Hkh djok;saxs blh Hkkouk ds lkFk
dy'k dh LFkkiuk gksrh gS rFkk dy'k iwoksZrj dks.k esa j[kk tkrk gS ;g nsorkvksa dh fn'kk ekuh tkrh gSA
blfy;s nsorkvksa dk vkxeu viuh fn'kk esa fLFkr oLrq esa gh gks ldrk gS rFkk ml le; esa gkFk esa j[kk
tkus okyk rkacs dk iSlk Hkh bl le; izpfyr Ëkkrq rFkk ;qx dk izrhd gSA blds }kjk izrhr gks tkrk gS fd
;g rkacs dk ;kfu dy;qx py jgk gSA blls bl le; dh 'kkjhfjd] ckSfºd 'kfDr dk Hkku gks tkrk gSA

bruk lHkh dqN lkËku mifLFkr gks tkus ds i'pkr~ dy'k laLFkkid ;rh'oj mUgha ijekRek fo".kq dk
dy'k ea= }kjk vkg~oku djrk gqvk ;g Hkkouk djrk gS fd tks ËkeZ ml vkfn dy'k ls gqvk Fkk ogh blh ls
gksos rFkk vkxs ;qxkuqlkj lr;qx esa izgykn] =srk esa gfj'pUnz] }kij esa ;qfËkf"Bj rFkk }kjk laLFkkfir ftl dy'k
ls ËkeZ gqvk Fkk ogh blh dy'k ls gksos rFkk dy;qx esa tEHknsoth }kjk laLFkkfir dy'k ls tks ËkeZ gqvk ogh
blh gekjs }kjk LFkkfir dy'k ls gksosA

dy'k 'kCn dk vFkZ gh gksrk gS fd og loksZre oLrq gSA lkekU; ?kM+s esa fLFkr ty dks ea= Hkkouk
rFkk ;Kkfnd lkËkuksa }kjk loksZre dy'k ds :i esa LFkkfir fd;k tkrk gSA ;g dy'k iwtk dk;Z iw.kZ gks
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tkus ds i'pkr~ dsoy ;fr lkËkq lTtu iq#"k gh ekyk ?kqekdj mlesa ikgy ea= i<+rk gSA ogkaW ij Hkh ;gh
Hkkouk dh tkrh gS fd gs dy'k esa fLFkr fo".kq ijekRek! ge ty ds ekË;e ls vkidks gh xzg.k dj jgs gSaA
ftlls gekjk lEiw.kZ thou vkids ln`'k gh rstLoh gksosaA ge cy cqfº dks izkIr djds vius thou dk
rFkk vU; yksxksa dk mºkj dj ldsA blfy;s vkidks ueLdkj gS vkidh bl ikgy e;kZnk dks gels iwoZ Hkh
gekjs iwoZtksa us xzg.k dh gS mu izgykn vkfn rFkk rsrhl djksM+ nsork Ωf"k lar egkRekvksa us tc&tc Hkh
mUgsa vius vUnj ËkeZ&deZ e;kZnk fu;e VwVrs fn[kkbZ fn;s rc rc mUgksaus ;gh ikgy ysdj iqu% e;kZnk dh
iky ckaËkh Fkh ftlls os rstLoh gks lds FksA ge ikgy :i esa vkidh 'kfDr dks Ëkkj.k djrs gSaA

gs izHkksa! vkius tks ePN dPN okjkgkfn vorkj Ëkkj.k djds tks iky ckaËkh Fkh og iky vc VwV jgh gS vc
vki gh gesa og iky ckaËkus dh 'kfDr iznku dj ldrs gSa vU;Fkk lHkh dqN ckn esa cg tk;sxkA bUgha ifo=
Hkkoukvksa ds lkFk ikgy iw.kZ gksrh gSA ckn esa loZ izFke ladYi drkZ eqf[k;k dks ikgy xzg.k djok;h tkrh gS
rRi'pkr~ vU; lHkh tuksa dks ikgy xzg.k djok;h tkrh gSA

ml le; xq#] lekt ds vxzx.; tu mifLFkr jgrs gSa rFkk vfXu nsork ;K ds :i esa mifLFkr
jgrk gSA ty nsork fo".kq :i dks gkFk esa ysdj rhu ckj ladYi djok;k tkrk gS fd vc rd tks Hkh vËkeZ
dk;Z gqvk] e;kZnk VwVh lks rks VwV xbZ fdUrq Hkfo"; esa ugha rksM+waxkA blh Hkkouk ls ikgy xzg.k fd;k tkrk
gSA rhu ckj ikgy ysus dk vfHkizk; gS fd nsork rhu gS] xq.k Hkh rhu gh gS rFkk tus≈ ds Ëkkxs Hkh rhu gh
gSA ;s rhuksa nsork] rhu xq.k rFkk tus≈ Hkh ge ck· u j[krs gq, ‚n; esa Ëkkj.k djsaA blfy;s tus≈ dk
foËkku Hkh vUnj gh Ëkkj.k ikgy ds lkFk gks tkrk gS] ck· rks dsoy fn[kkok ek= gS blfy;s ikgy xzg.k
dŸkkZ dks Lohdk;Z ugha gSA xq# tEHks'oj th ds f'k"; fc'uksb;ksa dk ;g drZO; gS fd izR;sd laLdkj ;k
vekoL;k ;k tkxj.k vkfn 'kqHk voljksa ij ikgy vo'; gh xzg.k djuk pkfg;sA blls VwVh gqbZ e;kZnk
fu;e ËkeZ iqu% tqM+ tkrs gSa ,slh ijaijk izkphu dky ls gh pyh vk jgh gSA vkËkqfudrk ds jax esa jax dj
viuh eku e;kZnk dks u NksM+saA tks izse Hkko ls ikgy ysuk pkgrk gS og pkgs fdlh tkfr ns'k dk D;ksa u gks
mls nsuk pkfg;sA mlds thou dk dY;k.k gksxk ;gh cM+k ËkkfeZd dk;Z gksxk rFkk tks bldk egŸo ugha
le>rk og pkgs mre dqy dk Hkh D;ksa u gks ,sls O;fDr dks ikgy tcjnLrh ugha nsuk pkfg;sA blls ikgy
dk egŸo ?kVrk gSA ,slh gh xq# nsoth dh vkKk gSA

dy'k LFkkiuk djds ikgy nsus okyk Hkh 'kqº lkfRod] Kkuh fopkjoku rFkk lTtu iq#"k gks rHkh
;g dk;Z iw.kZ:is.k gks ldrk gSA de ls de ikgy dŸkkZ nkrk dks ;g rks Kku gksuk gh pkfg;s fd eSa ;g dk;Z
djus tk jgk gwaW bldk D;k egŸo gSA tc ;gh ugha tku ldsxk] eu dh ,dkxzrk djds viuh Hkkouk dks
ifo= bZ'oj izkFkZuk e; ugha cuk ldsxk rks ikgy dk egRo dSls c<+sxkA bUgha 'kCnksa ds lkFk ;g dy'k iwtk
,oa eU=ksa dh O;k[;k rFkk budk egkRe iw.kZ gksrk gSA

πππ   πππ



255tEHklkxj

ckyd eU=
vksÖe~ 'kCn xq#nso fujatu] rk bPNk ls Hk;s vatu

ikap rRo esa tksr izluq] gfj fny feY;k gqde fo".kqA
HkkokFkZ&vksÖe~ 'kCn gh xq# ijekRek nsokfËknso gSA ;gh 'kCn fujatu ek;k jfgr ijcz„ ijekRek dk

okpd 'kCn gSA vksedkj dh Ëofu ls gh mls tkuk tk ldrk gSA ogkWa rd igqaWpus dk ;g ije lkËku gS D;ksafd
vkse ;g ijekRek dh gh Ëofu gS rFkk ;g Jo.k ,oa mPpkj.k dh tk ldrh gSA ,sls vkse :ih fujatu nso dh
viuh Lodh; bPNk ls gh Lo;a gh vatu :i gq, vFkkZr~ l̀f"V jpus dh bPNk gksus ij viuh ek;k dks mikfËk
ds :i esa  Lohdkj djds fujkdkj ls lkdkj 'khyrk dks izkIr gq,A 'kqº cz„ ek;k jfgr gksdj rks txr l̀f"V
ugha dj ldrs blfy;s vatu ;qDr gksdj vkxs dk;Z izkjEHk fd;kA Lo;a ,d ls vusdrk ds flºkUr dks
Lohdkj djrs gq,s loZ izFke ikap rRoksa dks izlUu fd;k mUgsa ;Fkk LFkku fLFkj djds muesa T;ksfr Lo:i ls Lo;a
izdkf'kr gq,A iztkfirk cz„k vkfn dh l̀f"V ds vuUrj ekuoksa dh l̀f"V dk dk;Z izkjEHk gqvk blh ds vUrxZr
L=h&iq#"k ds la;ksx dh Hkkouk vkil esa izse] ,d nwljs ds izfr vkd"kZ.k dh Hkkouk Hkh gfj dh izsj.kk ls gh
mRiUu gqbZA ftlls ;g ekuo dh la;ksx tfur l̀f"V dk foLrkj gqvkA

gfj ds gkFk firk ds fi"V] fo".kq ek;k mith fl"VA
lIr Ëkkr dks miT;ks fi.M] ukS nl ekl ckyks j·ks v?kksj dq.MA

ekrk&firk }kjk tks ikap rŸoksa dks xzg.k fd;k tkrk gSA os vUu] ty] rst] ok;q rFkk vkdk'k bUgha
ls 'kjhj ;k=k pyrh gS rFkk bUgha ls 'kjhj cuk gqvk gS 'kjhj dks ftank j[kus ds fy;s bUgha oLrqvksa dh ije
vko';drk gksrh gSA tho dk Hkh bUgha vUu ty esa izos'k gksrk gSA mlh vUu dks L=h&iq#"k [kkrs gSaA mldk
jt oh;Z curk gS mlesa gh lw{e tho izos'k gks tkrk gS rFkk mlh ls gh larku dh mRifŸk vFkkZr~ og tho
'kjhj dks Ëkkj.k djds mRiUu gksrk gSA og lHkh dqN Lor% gh ugha gks ikrk gS] tho dks mlds vius
dekZuqlkj ;Fkk LFkku Hkstus dk dk;Z esa gfj ijekRek dk gh gkFk gS rFkk ijekRek Hkh viuh o'kofrZfu ek;k&
izœfr ds ekË;e ls ;g dk;Z djokrk gS blfy;s bls fo".kq ek;k dh l`f"V dgrs gSaA ek;k ds }kjk gh
bZ'oj] tho] L=h iq#"k lHkh lfÿ; gks tkrs gSaA Ropk] jDr] ekal] esn] eTtk]  vfLFk vkSj oh;Z bu lkr
Ëkkrqvksa ls ;g 'kjhj cuk gqvk gSA bu lkr Ëkkrqvksa dh lkE;rk gh LoLFkrk gS vkSj foœfr gh :X.krk gSA bl
tho dh rks mRifŸk ugha gksrh ;g rks bu lkr Ëkkrqvksa ds lewg esa izfo"V gqvk gSA ns'k dky vkSj Ropkfn
oËkZd inkFkksZa dks ikdj og tsj esa fyiVk gqvk 'kjhj rks ukS ;k nl ekl rd xHkZ esa gh 'k;u djrk gSA og
xHkZokl rks Hk;adj vUËkdkj ;qDr ujd dq.M dh rjg gh nq[knk;h gksrk gSA ogkaW ls NwVus ds fy;s lnk
iz;Ru'khy jgrk gS] ogkaW ij Hkh gfj dk gkFk gksrk gSA gfj dh lgk;rk ls lqjf{kr jgdj fodkl dks izkIr gksrk
gSA

vjËk eq[k rk mjËk pj.k gqrkl] gjh œik ls Hk;k [kyklA
ty ls Ugk;k R;kX;k ey] fo".kq uke lnk fujeyA

xHkZokl esa jgrs le; uhps dh vksj eq[k gksrk gS vkSj pj.k ≈ij dh vksj gksrk gS vFkkZr~ og mYVk
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yVdk jgrk gSA ml le; d"V dk dksbZZ ikj ugha gksrkA gfj œik ls gh og ml nq[k ls NwV dj tUe ysrk
gS ogkaW ij Hkh gfj dh gh lgk;rk ls tUe gks tkrk gSA ckgj vkus ij ml ckyd dks ty ls Luku djok dj
ifo= fd;k tkrk gS ty gh ey dks dkVrk gS ;g ,d ckyd ds mRifr dh dFkk crykbZ gS bllss lEiw.kZ
l`f"V dh mRifŸk dh dFkk gks tkrh gSA vkfn ls vUr rd fo".kq dk fueZy uke gh lkFk jgrk gS foifŸk esa
j{kk djrk gS rFkk bl thou nku esa ije ifo=rk ls lg;ksx nsrk gS fcuk fo".kq dh lgk;rk ds rks bl fnO;
thou dh dYiuk gh ugha dh tk ldrhA

fo".kq eU= dku ty Nwwok] xq# Qwjek.k fo'uksbZ gqokA
rhl fnu lwrd ikyu djus ds ckn tc cPpk rFkk mldh ekrk iw.kZr;k LoLFk rFkk lwrd ;kfu

vifo=rk lekIr gks tkus ij ?kj }kj dks ifo= djds gou rFkk ikgy cukdj cPps rFkk ekrk dks fiykos
rFkk muds mij fNM+ds vkSj fo".kq egkeU= dk mPpkj.k djsa ;g ikgy] gou dŸkkZ dk dŸkZO; gSA ,slk djus
ls gh og fc'uksbZ gks ldsxkA ,slh gh Jh nsoth dh vkKk gSA tUe ls dksbZ fc'uksbZ iSnk ugha gksrk gS mls bl
laLdkj ls laLdkfjr djds fc'uksbZ cuk;k tkrk gS rFkk tc dHkh Hkh ,slh v'kqºrk dh 'kadk gksrh gS rks mls
iqu% ikgy nsdj 'kqº fd;k tkrk gSA bl ckyd ea= }kjk tUe ds rhl fnuksa ds ckn laLdkj fd;k tkrk gSA
ftlesa og fc'uksbZ curk gSA ;g ,d izdkj ds ea=] mins'k rFkk thou ds jgL; dk Hkh mn~?kkVu djrk gSA

;g ea=] ckyd] mldh ekrk ,oa vU; ifjokj tuksa dks lquk djds mUgsa bl jgL; ls voxr
djk;k tkrk gSA ckyd ds dkuksa ;g ifo= Ëofu izos'k djds ‚n; esa vPNs laLdkjksa dks mRiUu djrh gS]
;gh thou dk ewy gSA blh ewy ij ;g thou o`{k [kM+k gksxk blfy;s ewy dks gh etcwr djuk pkfg;s
rFkk le>nkj yksxksa ds fy;s ;g ea= rFkk mins'k nksuksa gh gSA blfy;s fc'uksbZ cuus ds fy;s bl laLdkj dh
egrh vko';drk gSA

πππ   πππ
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lqxjk eU=
vksÖe~ 'kCn xq# lwjr psyk] ikap rRo esa jgs vdsykA
lgts tksxh 'kwU; esa okl] ikap rRo esa fy;ks izdk'kA

HkkokFkZ&vkse~ ;g Ëofu :i 'kCn gh xq# gS vkSj 'kCn Jo.k djus okyh òfr gh psyk gSA ^^l rq
losZ"kka xq# dkysukuoPNsnkr~** og ijekRek rks lHkh dk gh xq# gS D;ksafd dky ls ijs gSA ,slk xq# :i
ijekRek vkse 'kCn ls dgk tkrk gSA ^^òfr lk:I;ferj=** euq"; òfr ds lk:I; dks gh izkIr gks tkrk gSA
gekjh ;s ikap KkusfUnz;k rFkk eu ds }kjk tks òfŸk mRiUu gksrh gS os ck· ns'k esa tkdj fo"k;kdkj esa izofrZr gks
tkrh gSA blfy;s ge lHkh lnk gh fo"k;kdkj gh cus jgrs gS ijekRekdkj rks dHkh òfr curh gh ugha gSA tks
o`fr lqjfr ijekRek vkdkj dh cuh jgrh gS ogh òfr gh psyk gSA ;gh xq# vkSj f'k"; dk lEcUËk gS rFkk ,slk ifo=
lEcUËk lnk gh cuk jg ldrk gSA ;gh lkËkuk Hkh vkSj lkË; Hkh gS 'kjhj ls xq# f'k"; dk lEcUËk LokFkZ ij fVdk
gqvk gksrk gS og dHkh Hkh VwV ldrk gS blfy;s tEHknsoth us cryk;k fd vkse 'kCn gh xq# rFkk lqjrh gh psyk gSA
;fn 'kjhj ls xq# f'k"; dk lEcUËk ekuk tk; rks og lnk gh ugha jg ldrkA fdUrq xq# }kjk fn;s gq, 'kCn dk
lEcUËk lnk cuk jg ldrk gS D;ksafd 'kCn fuR; gksrk gSA gesa 'kCn ls gh ukrk tksM+uk pkfg;s] ogh gesa lalkj ls
ikj mrkjus esa l{ke gksxk rFkk 'kCn lnk gh lkFk jgus ls vkidh lgk;rk Hkh djsxkA vkidk xq# lnk lkFk jgsxk]
tc Hkh ekxZ ls HkVd tkvksxs rHkh vkidks lqj{kk iznku djsxkA ;g lHkh dqN vkse 'kCn xq# ls tqM+us ij gh
laHko gks ldsxkA

tc bl izdkj ls xq# f'k"; dk lEcUËk tqM+ tk;sxk rks og O;fDr bl iapHkkSfrd lalkj ls O;ogkj
djrk gqvk rFkk bl 'kjhj esa fuokl djrk gqvk Hkh vdsyk gh gks tk;sxkA lalkj rFkk 'kjhj ls lEcUËk VwV tk;sxk
vkSj ijekRek ls tqM+ tk;sxkA fQj mls lkalkfjd ckËkk,° nqf[kr ugha dj ldsxhA og thou ;kiu ds fy;s
vykSfdd 'kfDr ijekRek ls izkIr djds thou dks ËkU; cuk ysxkA ,slk f'k"; lgt esa gh ;ksxh gks tkrk gSA
mUgsa fdlh izdkj dh lkËkuk ugha djuh iM+rh vkSj u gh dksbZ vklu izk.kk;ke vklu dh gh vko';drk
iM+rhA lkekU; thou O;ogkj pykrs gq,s Hkh mldh òfr ijekRek esa yx tkrh gS ;gh ;ksx gSA og lnk gh
lgt esa lqyHk gks tkrk gS rFkk bl thou esa gh fujkdkj] fujatu] vkdk'kor~ loZ= O;kid 'kwU; :i cz„ esa gh
òfr;ksa dk y; gks tkrk gS lalkj mlds fy;s 'kwU; gks tkrk gS lkalkfjd okluk,° mls izHkkfor ugha dj ikrhA bu
ikapksa rRoksa }kjk fufeZr l̀f"V esa fuokl djrs gq, Hkh tks bUgha rŸoksa esa fLFkr izdk'k :ih ijekRek dh T;ksfr dks
gh xzg.k djrk gS] mlh esa gh Lodh; T;ksfr dks ,dkdkj djrk gS feF;k :i tM+ ls lEcUËk foPNsn dj ysrk
gS vkSj Lodh; vkRe T;ksfr rFkk bu ikap rŸoksa esa fLFkr ijekRek dh T;ksfr ls ,drk LFkkfir dj ysrk gSA

uk esjs ekbZ uk esjs cki] vy[k fujatu vkiks gh vkiA
xaxk ;equk cgS ljLorh] dksbZ dksbZ UgkoS fcjyk ;rhA

bl izdkj ls ikap rŸoksa ls fcyx rFkk 'kwU; cz„ ds lkFk ,dkdkj gqvk ;ksxh ;gh dgsxk fd u rks esjs
vkRek ds dksbZ ekrk gS vkSj u gh dksbZ firk gS ekrk&firk dk lEcUËk 'kjhj ls gh laHko gks ldrk gS fdUrq vkRek ls
ughaA 'kjhj ls ≈ij mBk gqvk ;ksxh ;gh dgsxk rFkk 'kqº cz„ vy[k rFkk fujatu gS vkSj vius vki gh Lo;a fLFkr
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gS mls fdlh nwljs ds lgkjs dh vko';drk ugha gS vkRek Hkh 'kjhjLFk gksrs gq,s Hkh òfr;ksa }kjk ijekRek ds lkFk
vHksn gks tkrh gSA rks Kkuh O;fDr Hkh ogh vy[k fujatu gks tkrk gSA tSlh laxfr djrk gS oSlk gh rks jax p<+rk gSA
blfy;s lgt ;ksx dh Hkh ;gh n'kk gksrh gSA

ftl izdkj ls ck· ns'k esa xaxk] ;equk vkSj ljLorh ;s rhuksa ifo= ufn;kWa cgrh gS vkSj buesa Luku djus ls
iq.; dh izkfIr gksrh gSA vkuUn dk vuqHko Hkh gksrk gSA Bhd mlh izdkj ls izR;sd 'kjhj esa ;s rhuksa ufn;kaW izokfgr gks
jgh gSA fdUrq muls lk{kkr~dkj ugha gks ikrkA os lHkh òfŸk;ksa dh idM+ ls ckgj gSA ftls ;ksxh yksx bM+k] fiaxyk vkSj
lq"kqqEuk Hkh dgrs gSaA lkalkfjd òfŸk okys tu rks bUgha esa Luku ugha dj ldsxs D;ksafd mudh òfr rks lalkje; gks pqdh
gSA ijUrq dksbZ fojyk xq#eq[kh ;ksxh gh muesa Luku dj ikrk gSA bu rhuksa ukfM+;ksa }kjk lnk gh ijekRek ds vkuUn dh
rhuksa ufn;kaW izokfgr jgrh gSA muesa Luku ;kfu vkuUn dk vuqHko rks dksbZ fojyk ;ksxh gh izkIr djrk gS] ckdh rks lHkh blls
oafpr jg tkrs gSaA

rkjd eU= ikj fxjke] xq# crk;ks fu'p; ukeA
tks dksbZ lqfejs mrjs ikj]  cgqfj u vkoS eSyh ËkkjA

;gh xq#th us fopkj djds lHkh ds fgrkFkZ lkËkuk rFkk lkË; :ih eU= cryk;k gSA blh eU= dh lkËkuk djus ls ;g
lalkj lkxj ls ikj mrkj nsxkA ;g iDdk fu'p; tkuksaA tks dksbZ Hkh lTtu iq#"k blh eU= dk Lej.k] Ë;ku rFkk fopkj djds
oSlh gh lkËkuk djsxk rks fuf'pr gh ikj mrj tk;sxkA bl lalkj ds nq[kksa ls NwV tk;sxkA thou ;kiu ;qfDriwoZd vkuUn ls
ifjiw.kZ gksdj djsxk vkSj èR;q gks tkus ij eqfDr dks izkIr djsxkA fQj ckj& ckj tUe&ej.k ds pDdj esa ugha vk;sxkA ;g tks
pkSjklh yk[k NksVh&eksVh ;ksfu;kaW gh eSyh Ëkkj gSA bl xanh Ëkkjk ls lnk lnk ds fy;s NwV tk;sxkA ;gh xq# nso dh vkKk gSA

xq# tEHks'oj th us ;g ea= ckyd xq# nh{kk ds :i esa foËkku fd;k gS blesa lkËkuk djus dk Hkh rjhdk crk;k gS vkSj
lkËkd dks tc lkË; dh izkfIr gks tk;s rc mldh mre fLFkfr Hkh crykbZ gS rFkk ;g xq# ea= Hkh gSA ijEijk ls ;gh ea= lar
egkRek tc f'k"; cukrs gS rks lqukrs gS bls Lej.k j[krs gq,s bldh lkËkuk vuqlkj thou ;kiu djus dh vkKk nsrs gSa rc og
lqxjk xq# eq[kh gksrk gS ;g ea= Jo.k fd;s fouk rks uqxjk gh dgk tk;sxkA ckyd tc ckjg o"kZ dk le>nkj gks tkrk gS rHkh ls
;g lqxjk laLdkj izkjEHk fd;k tkrk gS rFkk ogh le; gh ,slk gh gksrk gS ftl le; xq# f'k"; cukdj mls ifo= thou dyk
fl[kkrs gSaA fdUrq fdUgha ifjfLFkfro'k ckn esa Hkh tc lpsr gks tk;s rHkh Hkh ;g laLdkj izR;sd fc'uksbZ dks djokuk pkfg;sA ,slh
gekjh oSfnd ijaijk Hkh gS bldk ikyu djuk izR;sd fgUnq dk dŸkZO; gSA blfy;s bl fnO; 'kfDroku ea= ls dksbZ oafpr u jgsa]
;gh Jh nso tEHks'oj th dh vkKk Hkh gSA

πππ   πππ
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lkËkq xq# nh{kk eU=
vksÖe~ 'kCn lksga vki] vUrj tis vtIik tkiA
lR; 'kCn ys ya?ks ?kkV] cgqfj u vkoS ;ksfu okVA

HkkokFkZ&vksÖe~ 'kCn gh eSa vki vkRek :i ls gwwa ^^rr~ Roefl** ogh rwa gS ^^vga cz„kfLe** eSa gh
cz„ gwaW] bR;kfn osn okD;ksa }kjk Hkh ;gh flº gksrk gS fd tks vkse~ 'kCn ls dgk tkus okyk ije rŸo gS og
vkRe rŸo gh gSA ̂ ^rL; okpd iz.ko** ml ije rŸo dk okpd 'kCn vkse gh dgk tkrk gSA lkËkq lU;klh
lkËkd ds fy;s ;gh mŸke mPp dksfV dh lkËkuk gS blfy;s vkxs cryk;k gS fd ̂ ^vUrj tiS vtIik tki**
‚n; ds vUnj fcuk dqN ck· fn[kkok fd;s gh gksB ftg~ok }kjk rFkk gkFk esa fcuk ekyk ds gh fujarj tki
djrk jgs eq[k ls mPpkj.k djrk gqvk rks fujarj ugha ti ldrk og rks fuf'pr gh FkksM+h nsj ckn Fkd
tk;sxk vkSj ijekRek ds fparu euu Ë;ku }kjk rks lrr Ë;ku ti fd;k tk ldrk gS rFkk fujarj vga
cz„kfLe dk Ë;ku ;k vkse~ 'kCn dh xqatkj&Ëofu dk Jo.k Hkh fujarj lquk tk ldrk gSA mls lekfËk Hkh
dgrs gSa vkSj vtIik tki Hkh dgrs gaSA ,slh lkËkuk lkËkq&lU;klh ;ksxh iq#"kksa ds fy;s crykbZ gSA ;gh vkse
'kCn gh tks vkRek :i ls dgk tkrk gS blh dks ysdj bl ?kkV ls ikj mrjk tk ldrk gSA bl ekuo thou
dh izkfIr rFkk mŸke dqy esa tUe rFkk lkËkuk dh lqfoËkk ;gh unh ds fdukjs dk ?kkV gSA blh ?kkV ij rks
igqaWp pqds gks] vc dsoy vkse~ 'kCn lR; 'kCn :ih ukSdk ysuh gSA ;g ukSdk rks lrxq# }kjk nh tk jgh gSA
vki dsoy bls Lohdkj dj yhft;s rks fuf'pr gh bl lalkj lkxj ls ikj mrj tkvksxsA fQj dHkh Hkh
tUe&ej.k :ih ;ksfu;ksa ds ekxZ esa ugha vkvksxs] bl nq[ke; daVhys ekxZ ls lnk ds fy;s NwV tkvksxsA

ijlS fo".kq ve`r jl ihoS] tjk u O;kiS ;qx ;qx thoSA
fo".kq ea= gS izk.k vkËkkj] tks dksbZ tiS lksa mrjs ikjA

vksÖe~ 'kCn lksga dh lkËkuk esa jr gqvk lkËkd] lkËkuk ds cy ij vkRe :i fo".kq rd igqaWp
tk;sxkA mudh vUr%dj.k dh o`fr;ka fo".kq ijekRek esa lekfgr gks tkrh gSA ;s o`fr;ka ‚n;LFk fo".kq ls
,dkdkj gksrh gSA ^^bZ'oj loZHkwrkuka ‚nns'ksvtqZu fr"Bfr** ^^‚n; gfj flaojhyks** ;gh Jqfr Le`fr;ka
cryk jgh gS ogkWa ij fo".kq ijekRek ls lk{kkRdkj gks tkrk gS rFkk muds lk{kkRdkj dk Qy gh vkuUn gksrk
gSA og vkuUn :i ve`r jl dks izkIr djrh gqbZ o`fr;kaW ;kfu tho cgqr le; rd ogha ij gh Bgj tkrk
gSA og lekfËkLFk gks tkrk gSA ogkaW okfil vkus dh bPNk ugha gksrh D;ksafd lalkj lq[k mlds lkeus rqPN
ekyqe iM+rk gSA fQj ,sls lkxj dks NksM+dj Hkyk D;ksa vk;sxk ^^ftfga dk meX;k lek?kwa] rs ljoj fdr
uh:a** rFkk ^^vkReU;So vkReuk rq"V% fLFkr izKLrnksP;rs** xhrk] tc rd fo".kq ls Li'kZ cuk jgsxk eu
izk.kksa dh xfr vfr Ëkheh gks tk;sxh rks 'kjhj dh vk;q ?kVsxh ugha] 'kh?kz o`ºkoLFkk ugha vk;sxhA bl ;ksx ds
izHkko ls ;qokoLFkk esa jgrs gq, ;qxksa ;qxksa rd th;sxk rFkk vkuUn iwoZd thou dk ykHk mBk;sxkA ;gh lPpk
vkuUne; thou gSA

;g eU= fo".kq }kjk fn;k x;k gSA fo".kq ijekRek rd igqaWpkus okyk gksus ls izk.kksa dk vkËkkj gSA
thou Ëkkj.k djus okys izk.k bl fo".kq eU= ij gh fVd ldrs gaS vFkkZr~ izk.kksa dh xfr esa fLFkjrk iznku djus
okyk ;g fo".kq eU= gh gSA tkfr] voLFkk] ns'k] dky ds cUËkuksa okyk dksbZ Hkh O;fDr ;fn bl ^^vksÖe~
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fo".kq lksga fo".kq** egkeU= dk fujarj ti djsxk blds vuqlkj lkËkuk djsxk og fuf'pr gh lalkj lkxj
ls ikj mrj tk;sxkA

vksÖe~ fo".kq lks∑ga fo".kq] rr Lo:ih rkjd fo".kqA
tks vkse uke ls dgk tkus okyk rRo gS og fo".kq gh gS rFkk lksga uke ls dgk tkus okyk ije rRo

gS og Hkh ije fo".kq gh gS rFkk rRo :i ls dgk tkus okyk rRo Hkh fo".kq gh gS D;ksafd ;g fo".kq Lo;a rŸo
Lo:i gS vkSj rŸo gh vkse~ lksga }kjk dgk x;k gSA blfy;s fo".kq ds vfrfjDr dqN Hkh ugha gSA

;g lkËkq nh{kk ea= blh O;k[;k ds lkFk lEiw.kZ gksrk gSA tc x̀gLFk ls lkËkq laU;kl ekxZ esa fdlh dks
nhf{kr fd;k tkrk gS rks ;gh eU= vkSj ;gh lkËkuk crykbZ tkrh gSA blfy;s x̀gLFk nh{kk eU= vkSj lkËkq nh{kk
eU= esa nksuksa dh lkËkuk esa vUrj j[kk x;k gSA ;g lkËkuk nksuksa dks vfËkdkjh Hksn ls fHkUu fHkUu izdkj dh
crykbZ gSA x̀gLFk ds fy;s rks 'kCn xq# lqjfr psyk dgrs gq, lgt ;ksx cryk;k gSA ogkaW ij lkË; ijekRek rFkk
lkËkd tho esa Hksn cryk;k gSA blh Hksn ds dkj.k gh mikL; vkSj mikld dh Hkkouk curh gSA fdUrq ;gkaW ij
lkËkq eU= esa vHksn mikluk crykbZ gSa ;g lekt bl rjg dh lksga mikluk dh ;ksX;rk j[krk gS vkSj lkËkkj.k
fdlku oxZ ;k O;kikjh tu ml izdkj dh mikluk dh ;ksX;rk j[krk gSA blfy;s nksuksa dks fHkUu&fHkUu eU=
rFkk mikluk lkËku cryk;k gSA

oSfnd ijaijk ls gh pkj vkJe LFkkfir fd;s gSA xq# tkEHkksth us Hkh ;g pkSFkk lU;kl vkJe dk;e
fd;k fdUrq tEHknsoth ds tkEHkk.kh lkËkq vdeZ.; ugha gSA deZ esa fo'okl djrs gq,s lkËkuk djrs gSaA blfy;s
tkEHkk.kh lkËkq ;Kkfnd 'kqHk deZ R;kT; ugha ekurs gSa ijUrq fo'ks"k :i ls djrs gaS ,slk viuk fuR; deZ ekurs gaS

lg"kZ lHkh djrs gaS rFkk djokrs Hkh gSaA
πππ   πππ
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murhl fu;eksa dh foLr`r O;k[;k

vksÖe~ rhl fnu lwrd] ikap Ωrqoarh U;kjksA
1- rhl fnu rd izlwrk L=h dks x`g dk;Z ls i`Fkd~ j[kuk pkfg;sA murhl fu;eksa esa ;g igyk

fu;e gSA ekuo ds 'kkjhfjd] ekufld rFkk ckSfºd fodkl dh ;g uhao gSA ;gha ls ekuo thou izkjEHk
gksrk gSA ;fn ;g izkjfEHkd dky gh fcxM+ tk;sxk rks fQj vkxs ekuork dk fodkl dSls gks ldsxkA 'kk;n
nqfu;k esa izFke ckj gh tEHks'oj th us ;g rhl fnu lwrd dk fu;e cryk;k gSA oSls lwrd ekurs rks dqN
yksx gS fdUrq rhl fnu dk fdlh Hkh lekt esa ugha ekurs vkSj u gh bl jgL; dks tkurs gSaA fc'uksb;ksa ds
fy;s ckyd tUe dk lwrd rks rhl fnu dk cryk;k gS rFkk e`R;q dk lwrd&ikrd rhu fnu dk cryk;k
gSA blesa dqN jgL; fNik gqvk gksxk bl volj ij fopkj djds ns[kuk pkfg;sA

tc ckyd nl eghus rd xHkZokl esa fuokl djrk gS rr~i'pkr~ le; vkus ij tUe ysrk gS ml
le; ckyd ,oa mldh ekaW nksuksa gh vifo= voLFkk esa gks tkrs gSaA 'kjhj xHkZ ls ckgj vk;k gS ftlls xHkZ
ds lHkh Hkkx og lkFk esa ysdj vk;k gS rFkk mldh ekrk ds Hkh 'kjhj ds vUnj detksjh foœfr iSnk gks xbZ
gksrh gSA bu nksuksa dks LoLFk ,oa ifo= gksus esa le; pkfg;s] le; ikdj gh ifo=rk vk ldrh gSA blfy;s
rhl fnuksa dk le; j[kk x;k gSA tks lwrd :i esa ËkeZ ls tksM+k x;k gS rFkk rhl fnu iw.kZ gks tkus ij gh
laLdkj djds mls fc'uksbZ cuk;k tkrk gS rFkk e`R;q dk lwrd&ikrd rhu gh fnu dk crk;k gSA D;ksafd ogkWa
ij rks dqN 'ks"k jgrk gh ugha gSA tho rhu fnu ds i'pkr~ pyk gh tkrk gS rFkk 'kjhj rks mlh le; gh tehu
ds lefiZr gks tkrk gSA fQj bruk yEck ikrd fdlds fy;s j[kk tk;sA blfy;s rhljs fnu gh tho dks
lekjksg iwoZd fonkbZ rFkk feyu gks tkrk gSA mlh rhljs fnu ikgy&gou }kjk laLdkj dj fn;k tkrk gSA
^^vkt ewok dy nwlj fnu gS tks dqN ljS rks lkjhA**

nwljh ckr ;g gS fd rhl fnu rd izlwrk L=h dks x`g dk;Z ls i`Fkd~ blfy;s j[kh tkrh gS fd mls
iw.kZr;k foJke pkfg;s D;ksafd cPpk iSnk gksus ls mlds 'kjhj esa detksjh vk tkrh gSA ml detksjh dh iwfrZ
ds fy;s ,d eghuk iw.kZr;k foJke rFkk 'kjhj iqf"V ds fy;s ikSf"Vd vkgkj fn;k tkuk Hkh vko';d gS vkSj
,slk djrs Hkh gSA blesa nks dkj.k gS izFke rks ;g gS fd cPps dh ekrk dk 'kjhj iqu% {kfr dh iwfrZ dj ysxkA
;fn ,slk u gks ldk rks detksj 'kjhj ls u rks dqN dk;Z gks ldsxk] u gh 'kjhj LoLFk gh jg ldsxkA
vusdkusd chekfj;ka 'kjhj dks tdM+ ysxhA ftlls dHkh Hkh vdky e`R;q gks ldrh gSA ekr` 'kfDr rks [ksrh
dh rjg gksrh gS] ml [ksrh dks lqËkkjk tk;sxk] mls [kkn ikuh nsrs jgksxs rks og fuR; gh u;h Qly nsrh jgsxh
vU;Fkk [ksrh vPNh Qly ugha ns ldsxhA nwljk ykHk ;g gksrk gS fd uotkr f'k'kq dks viuh ekrk dk nwËk
Hkjiwj feysxkA ml le; dk viuh gh ekrk dk ih;k gqvk ve`re; nwËk Hkfo"; esa 'kjhj] eu] cqfº ds
fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA ;fn mxrs gq, o`{k dks gh iw.kZr;k [kkn ugha feysxh rks og dHkh Hkh fo'kky o`{k
ugha cu ldsxkA

fc'uksb;ksa esa ;g ijaijk izkphu dky ls gh bl fu;e ds cnksyr pyh vk jgh gS ftlls lqUnj
cfy"B toku iSnk gksrs vk;s gSaA vU; yksxksa ls igpku vyx ls gks tkrh gSA vktdy bl fu;e esa dqN
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<+hy gks tkus ls og ckr vc ugha fn[kkbZ nsrhA
vktdy lalkj ds oSKkfud yksx ;gh izpkj dj jgs gSa fd cPps dks viuh ekaW dk gh nwËk fiyk;sA

fdUrq bl leL;k dk lekËkku dSls gks ldrk gS\ rc os yksx dgrs gSa fd cPps dh ekrk dks fuf'pr gksdj
iksf"Vd vkgkj ysuk pkfg;s] ftlls nwËk esa c<+ksrjh gksxhA D;k bl ckr dks ^^rhl fnu lwrd** bl fu;e
ls ugha tksM+k tk ldrk\ D;k fc'uksbZ yksx bl fu;e dk ikyu djrs ugha vk;s gS\ D;k vkt ls ikaWp lkS
o"kZ iwoZ tEHks'oj th us ;g ckr ugha cryk;h Fkh\ ;s yksx D;k dqN u;h ckr cryk jgs gSa\ ;fn ekuork
dh j{kk djuh gS rks ,d fnu vo'; gh bl fu;e dks lHkh yksxksa dks Lohdkj djuk gksxkA Jh nsoth rks
Hkfo"; n`"Vk Fks] mudks rks vkt dh ;g Hk;kog ifjfLFkfr fn[k jgh Fkh blfy;s igys gh vius f'k";ksa dks
lpsr dj fn;k Fkk vkSj ;g ladsr ns fn;k Fkk fd ;fn ge fu;e ij vfMx jgsaxs rks rqEgsa nwËk dh cksry dks
ekaW ugha dguk iM+sxk rFkk ml ekaW dk nwËk ihdj rqe dHkh toku ugha cu ldksxsA ;fn vius thou dks iw.kZ
:is.k thuk gS rks ;gh ,d ekxZ gS ;gh thou dk ewy gS blh ij o`{k [kM+k gksxkA

rhl fnu iw.kZ gks tkus ij fQj dksbZ frfFk] okj] ?kM+h] u{k= vkfn ns[kus dh vko';drk ugha jg
tkrh D;kssafd lHkh rhl fnuksa ds vUnj gh lekfgr gks tkrs gSaA rc ?kj dPpk gS rks xkS ds xkscj ls fyiokdj]
;fn iDdk gks rks ty ls Ëkqyokdj fQj laLdkj djus okys lTtu lkËkq iq#"k ls laLdkj djok;saA laLdkj
djrs le; gou ikgy gksuk vfr vko';d gS fcuk bl gou ikgy ds rks fc'uksbZ ugha cu ldrkA ckyd
eU= lfgr ikgy nsdj ml ckyd dks fc'uksbZ cuk;k tkrk gS rFkk ckyd dh ekaW dks ikgy nsdj iqu% x`g
dk;Z esa izos'k djk;k tkrk gS rc lwrd dh fuo`fr gksrh gS ;gh ijaijk gS rFkk thou esa lQyrk iznku djkus
okyh Hkh gS vkt ds ;qx esa Hkh ,slh ijaijk dh egrh vko';drk Hkh gSA

2- ikap ΩrqoUrh U;kjks& ikaWp fnu ds ekfld ËkeZ esa vk tkus ij vkSjr dks x`g dk;Z ls i`Fkd~
jguk pkfg;sA mu ikap fnuksa esa og vifo= n'kk esa gksrh gSA ml le; u rks mls x`g ds dk;Z esa Hkkx ysuk
pkfg;s] mls ty] Hkkstu vkfn ds dk;Z ls rks fcYdqy gh nwj jguk pkfg;s vkSj u gh jtLoyk L=h dks Nwuk
pkfg;sA og vLi'kkZ gksrh gSA ,slh n'kk esa mldk 'kjhj dPpk gks tkrk gS] ftlls dbZ izdkj ds nks"kksa ls
nwf"kr gks tkrh gSA vusd jksxksa ls xzflr Hkh gks ldrh gSA mlds }kjk cuk;k gqvk Hkkstu djus ls Hkkstu drkZ
nwf"kr gks tkrs gSa] og Hkh jksxh gks ldrk gSA blfy;s vU; dk;Z u djrs gq, vius ifr dk gh Lej.k djsa ;k
fQj nsork Jh Hkxoku fo".kq dk gh Lej.k djsa] vU;Fkk n`f"V nks"k Hkh yx ldrk gSA ^^tSlh n`f"V oSlh
l`f"V** tSlh n`f"V jtLoyk voLFkk esa iM+rh gS larku Hkh oSlh gh gks ldrh gSA dbZ izlaxksa mnkgj.kksa ls ;g
ckr iq"V gksrh gS rFkk tEHklkj dh dFkkvksa esa ;g Hkh izek.k feyrk gS fd ,d jtLoyk L=h ds gkFk dk ty
ihus ls vkSj mlds 'kjhj dh Nk;k iM+us ls 350 'kwjohj {kf=; Hkwr izsr ;ksfu esa pys x;s FksA blfy;s thou
esa eu cqfº dk cgqr gh egRo gksrk gSA mUgsa 'kqº ifo= j[kuk ijeko';d gS vkSj os [kkus&ihus ls Hkh
vifo= gksrs gaS rFkk vifo= n'kk esa rks ;g 'kjhj gh cSB tk;sxk ;k fQj foijhr deZ djds u"Vrk dks izkIr
gks tk;sxkA blls cpus ds fy;s bl ËkeZ dk ikyu djuk ekrk vkSj cguksa dk ije drZO; gS rFkk iq#"kksa dks
Hkh bl fu;e ikyu djus esa iwjk lg;ksx nsuk pkfg;sA xkM+h ,d pÿ ls ugha pyrh nksuksa cjkcj ?kwesaxs]
le>kSrk j[ksaxs rHkh ;g x`gLFkh dh xkM+h pysxhA Hkkoh ih<+h fuekZ.k esa vkidk cgqr cM+k lg;ksx gks ldrk
gSA vki viuh larku dks dSls ns[kuk pkgrs gSaA ;fn vPNh ns[kuk pkgrs gSa rks bl fu;e dk ikyu djs vkSj
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djok;saA
ikaposa fnu lHkh diM+s Ëkksdj 'kqº ifo= gqvk tkrk gS] mlds ckn gh x`g dk;Z rFkk lkalkfjd dk;Z

O;ogkj djuk pkfg;sA ;fn vki iq= dh izkfIr pkgrs gS rks NBs] vkBosa] nlosa] ckjgosa] pongosa fnu vkSj
iq=h pkgrs gSa rks buls foijhr fnuksa esa O;ogkj dj ldrs gSaA ,slh 'kkL=ksa dh fofËk gSA

lsjk djks Luku] 'khy larks"k 'kqfp I;kjksA
3- lsjk djks Luku& izfrfnu izkr% dky dh osyk esa gh Luku djuk pkfg;sA ^^lSjk mBS lqtho

Nka.k ty yhft;s] nkar.k dj djs Luku ftok.kh ty dhft;s** crhl vk[kM+h ^^ohYgksth** izkr%dky cz„
eqgwrZ esa mBdj loZizFke 'kkSpkfn ls fuo`r gksdj nkarqu djds Luku djsaA ;gha ls thou dh xfr izkjEHk gksrh
gSA Luku djus ds i'pkr~ gh vU; dksbZ ?kj dk dk;Z ;k iwtk ikB gou vkfn gks ldrk gSA fcuk Luku fd;s
rks dqN Hkh dk;Z ugha gks ldrkA jkf= esa ge yksx 'k;u djrs gSa rks ,d izdkj dh e`R;q gh gks tkrh gS] cqjs
LoIu vkrs gSa] vkyL; dk vkÿe.k gks tkrk gS ftlls 'kjhj vkylh fdadrZO; foew<+ gks tkrk gSA dksbZ Hkh
'kqHk fnup;kZ ugha cu ikrhA bUgha lHkh 'kkjhfjd nks"kksa dh fuo`fr ds fy;s izkr% dkyhu Luku dk foËkku
fd;k gSA izkr% dky ds Luku ls 'kjhj 'kqº ifo= LoLFk gksxk rks bl 'kjhj esa fLFkr eu] cqfº vkfn Hkh
ifo= gksaxs rFkk lHkh dk;Z lq:fp iw.kZ gh gksaxsA

lcn la[;k 104 ds izlax esa tEHknsoth us oL=] gkFkh] ?kh vkfn ds vR;fËkd nku ls Hkh
vfËkd egRoiw.kZ Luku dks Lohdkj fd;k gS D;ksafd nku dk izHkko rks {kf.kd gksrk gSA fdUrq Lukukfnd
fnup;kZvksa dk izHkko nh?kZdkyhu gksrk gS buls thou fuekZ.k gksrk gS bl Luku djus ds fu;e ds dkj.k
gh rks fc'uksb;ksa dks vU; yksx Lukuh dgrs gSa vkSj cM+h gh Jºk dh n`f"V ls ns[krs gSa D;ksafd mUgsa ekywe
gS fd tks izkr% dh osyk esa Luku djsxk og fuf'pr gh ijekRek ds uke dk Lej.k] laË;k] goukfn 'kqHk
dk;Z djds mlds ckn gh vU; dk;Z djsxkA og fuf'pr gh ËkkfeZd O;fDr gksxk rFkk mudk vU; yksxksa
ls 'kjhj LoLFk vfËkd jgsxk] izR;sd dk;Z djus esa lcls vkxs jgsxkA ;gh lHkh dqN Luku dh cnkSyr
ls gh laHko gks ldrk gSA

dqN o"kZ iwoZ rd bl Luku ds fu;e dk ikyu vPNh izdkj ls gksrk FkkA ;gkWa rd fd
NksVs&NksVs cPpksa dks Hkh fcuk Luku djok;s nwËk ty iku vkfn ugha djok;k tkrk FkkA lHkh ds fy;s
Luku djuk vfuok;Z FkkA ftlls vkxs pydj vknr iM+ tkus ij fcuk Luku fd;s Hkkstu ugha dj
ldrs FksA fdUrq bl le; dqN f'kFkhyrk utj vk jgh gSA fu;e dh ;g egRoiw.kZ dM+h ;fn VwV
tk;sxh rks fQj ;g ‹k`a[kyk dSls tqM+ ik;sxhA vU; 'kkL=dkj bl fu;e dh egrk dks ugha ns[k ikrs Fks
blfy;s vfËkd ppkZ dk fo"k; ugha cu ik;k fdUrq tEHknsoth us Bhd gh igpku djds vius f'k";ksa ds
izfr cryk;k FkkA blfy;s lHkh ds fy;s ikyuh; gSA

4- 'khy& 'khy ozr dk ikyu djuk pkfg;sA 'khy 'kCn ds izlaxkuqlkj dbZ vFkZ gks ldrs gSaA
fdUrq ;gkaW murhl fu;eksa esa tks bl 'khy 'kCn dk iz;ksx fd;k gS bldk vFkZ gS fd L=h ds fy;s ifrozrk
ËkeZ dk ikyu djuk rFkk iq#"k ds fy;s ,d iRuh ozr ËkeZ dk ikyu djukA ifr&iRuh es rFkk lalkj dh
e;kZnk dks ckaËkus okyk ;g ,d 'khy ËkeZ gh gSA bl 'khy ËkeZ ls gh vkilh firk iq=kfn dh e;kZnk,a]
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lhek,Wa tqM+rh gSA ;fn ;g 'khy ËkeZ gh [kafMr gks tk;sxk rks dkSu fdldk firk] dkSu fdldk HkkbZ] cgu
gksxk rFkk dkSu fdlds ikyu iks"k.k dk Hkkj mBk;sxkA ikfjokfjd Lusg dSls tqM+ ik;sxkA mlds fcuk rks
lekt gh fc[kj tk;sxkA ifr&iRuh ds chp eËkqj lEcUËk tksM+us okyk 'khy gh gksrk gSA

ftlls ifjokj lekt ns'k e;kZfnr gksdj pyrk gS rFkk ;g 'khy ozr gh ekuork rFkk i'kqrk esa Hksn
djrk gSA blh Hksn ls gh ekuo i'kqrk ls ≈ij mBdj viuh mUufr esa vxzlj gksrk gSA fgUnw lekt gh ugha
lEiw.kZ ekuo ds fy;s ;g ËkeZ ikyu djuk vko';d gSA tgkaW ij Hkh 'khy ozr [kf.Mr gqvk gS ogha ij gh
ikfjokfjd thou ujde; cu x;k gS rFkk ifo= oSokfgd lEcUËk Hkh VwVrs ns[ks x;s gSaA ,d ckj 'khy VwV
x;k rks fQj nqckjk dHkh Hkh tqM+ ugha ldrkA blfy;s lq[k 'kkafr pkgus okys lHkh lTtuksa ds fy;s 'khyozr
ikyuh; gSA

5- larks"k& vius gh ifjJe ds }kjk tks ;Fkk dekZuqlkj fey tk;s] mlh Qy esa gh lUrq"V jguk
gh larks"k dgykrk gSA blds foijhr Ëku izkfIr ds fy;s fnu&jkr gksus okyh bPNk dk izlkj gh yksHk
dgykrk gSA yksHk ls gksus okys nq[k dk dksbZ vkj ikj gh ugha gSA ,d oLrq dh izkfIr gks tkus ij >V nwljh
oLrq izkfIr dh bPNk gks tkrh gSA mlh izdkj ^^larks"kknuqrea lq[k ykHk%** larks"k ls gh vfr mŸke lq[k dk
ykHk feysxk D;ksafd ;Fkk vko';drkuqlkj tks dqN Hkh izkIr gks tkrk gS muesa gh larq"Vrk gksrh gS dgk Hkh gS&

xksËku xt Ëku ckth Ëku vkSj jru Ëku [kkuA
tks vkoS larks"k Ëku] lc Ëku Ëkwj lekuA

larks"kh lnk gh lq[kh rFkk yksHkh lnk gh nq[kh jgrk gSA xq# tEHks'oj th us murhl fu;eksa esa larks"k
dks egRoiw.kZ LFkku fn;k gSA Ëku] nkSyr] L=h] iq= ifjokj vkfn lHkh dqN gksrs gq, Hkh larks"k jfgr yksHkh
euq"; dk thou ujde; gks tkrk gSA vkf[kj ;g thou dsoy bl izdkj dh cckZnh ds fy;s rks ugha feyk
gSA bldk lnqi;ksx rks djuk gh pkfg;sA bl thou dks izkIr djds lq[k dh izkfIr rks gksuh gh pkfg;sA
blfy;s lHkh 'kkL=ksa ls lger ;g larks"ke; thou thus dh dyk fl[kykbZ gSA bls Ëkkj.k djds dksbZ Hkh
pkgs Ëkuh gks ;k fuËkZu] NksVk gks ;k cM+k vius thou dks lQy cuk ldrk gSA

6- 'kqfp I;kjks& ck· rFkk vkH;Urj vFkkZr~ 'kjhj dh 'kqºrk rFkk eu cqfº dh 'kqºrk ls izse
j[kuk pkfg;sA lnk gh viuk Ë;ku bl vksj cuk jgs rFkk 'kqºrk ds fy;s iz;Ru'khy jgsA 'kjhj dh 'kqfº rks
ty ls gksrh gS vkSj eu cqfº dh vPNs fopkjksa ls Hkxoku ds Hktu djus ls rFkk lR; cksyus vkfn ls gksrh
gSA bl izdkj 'kqºrk ds fy;s lnk iz;Ru'khy jguk pkfg;sA lcnok.kh esa Hkh dgk gS ^^ru eu Ëkksb;s late
gksb;s] gj"k u [kksb;sA**

rFkk nwljk vFkZ ;g Hkh gks ldrk gS fd ifo= izse ,d nwljs ds izfr lnk cuk;sa j[ksa D;ksafd vkil
ds ifo= izse Hkko ls gh nqfu;k dk lEiw.kZ O;ogkj lqpk: :i ls py ikrk gSA tgkaW ij izse Hkko esa LokFkZ
vk tkrk gS ogkWa ij izse esa ifo=rk ugha jg ikrhA ogkaW rks eksg gks tkrk gSA eksg ls rks lnk nq[k nk;h rFkk
LokFkZ ls Hkjk jgrk gSA fdUrq izse Hkko lnk gh fueksZgh rFkk ijekFkhZ gksrk gSA izse Hkko ls lsok] lgk;rk djus
esa vuqie lq[k feyrk gSA lalkj dk O;ogkj Bhd ls pyrk gSA lHkh ekuo lkekU; :i ls thou O;rhr
djrs gq,s {kek] n;k nkf{k.;kfn xq.kksa dks Ëkkj.k dj ysrs gSaSA
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blh fu;e }kjk l`f"V ds lHkh NksVs&cM+s izkf.k;ksa ls fu"dke Hkko ls ije ifo= izse Hkko djuk
lh[k tkrk gSA blh ls gh th;ks vkSj thus nks dk flºkUr dk;e gks ldrk gS rFkk d.k&d.k esa izHkq ijekRek
dh T;ksfr dh NVk fc[kj jgh gSA lHkh tho ek= mlh ijekRek dh gh lUrku gS ge Hkh ogh gS] tks ;s gSaA
,slk 'kqº cz„e; flºkUr dk;e gksrk gSA blfy;s vius ijk;s dk HksnHkko Hkwyk dj lHkh ds izfr izse Hkko
j[kuk pkfg;sA

f}dky lUË;k djks] lka> vkjrh xq.k xkoksA

7- lUË;k& izkr% dky lw;ksZn; rFkk lka;dky lw;kZLr le; dks lUË;k dk le; dgrs gSaA ml
le; jkf= rFkk fnu dh lafËk csyk gSA izkr%dky dh lafËk csyk esa rks jkf= dh lekfIr rFkk fnu dk vkxeu
gksrk gS rFkk lka; le; rks fnu dh fonkbZ vkSj jkf= dk vkxeu gksrk gSA ,slh osyk gh ifo= ekuh tkrh gS
D;ksafd ;g osyk gesa izkr%dkyhu thou ;kfu ekuo thou izkfIr dk ladsr djrh gS vkSj nksigj tokuh vkSj
lka; o`ºkoLFkk dks izkIr gksrs gh e`R;q dk ladsr nsrh gS rFkk nwljs fnu iqu% u;k thou izkfIr dk ladsr nsrh
gS rFkk izkr%dky lw;ksZn; dh csyk esa laË;k djds fQj ge fnu dk dk;Z izkjEHk djs rFkk lk;a lw;kZLr ds
le; viuk dk;Z NksM+dj iqu% ijekRek dh izkFkZuk :ih laË;k djds foJke djsaA dgk Hkh gS&
^^rkrh csyk rko u tkX;ks] BkMh csyk Bk:a] fcaEcS csyk fo".kq ua taI;ks] rkrS cgqr HkbZ dlok:a**

laË;k ;k mikluk dh rks oSfnd dky ls gh ijaijk pyh vk jgh gS D;ksafd ;g ,d vfr lqUnj
ijaijk Fkh ftldh j{kk djuk ijeko';d FkkA blfy;s tEHks'oj th us murhl fu;eksa esa ;g ,d fu;e
cryk;kA izkr% lw;ksZn; ds lkFk gh lkFk lka; Hkh lw;kZLr ds le; esa gkFk ikao Ëkksdj ;k Luku djds mrj
dh rjQ eq[k djds ,dkUr 'kqº LFkku esa vklu yxkdj cSBsaA vko';drkuqlkj gkFk esa ekyk ysdj ;k
fcuk ekyk gh ijekRek fo".kq dks ‚n; esa Ëkkj.k djds eq[k ls ^^vksÖe~ fo".kq** bl egkeU= dk ti djsaa
^^;TtiLrnFkZ Hkkoue~** ftldk Hkh ti fd;k tkos oSlh Hkkouk vFkkZr~ Ë;ku Hkh djuk pkfg;sA Ë;ku
iwoZd izse ls fy;k gqvk ijekRek dk uke gh vuUr xq.k Qy okyk gksrk gSA

ijekRek fo".kq dh efgek Lej.k ds fy;s] ijekRek ds izfr Jºk ls lefiZr gksus ds fy;s o`gUuo.k
laË;k dk ikB vo'; gh djuk pkfg;s] ,slh ijaijk rFkk fofËk&foËkku gSA bl fu;e dk fuR; izfr ikyu
djsaA le; ;fn T;knk ugha gS rks Hkh fu;e NksM+uk ugha pkfg;sA fu;e dk eryc gh ;gh gksrk gS fd vckËk
xfr ls dk;Zÿe pyrk jgs chp esa VwVs ughaA ;g fu;e dh lkFkZdrk gSA

8- lka> vkjrh& laË;k iw.kZ gks tkus ij jkf= dk le; gks tkrk gSA ml le; esa Hkh O;FkZ dh
fuank ;k vky cky dh ckrksa esa le; u"V ugha djsaA tSlk rqe cksyksxs] djksxs lquksxs oSlk gh laLdkj rqEgkjs
vUnj vk tk;sxkA mlh laLdkj ls gh vki viuk thou O;rhr dj ldksxs] blfy;s vPNs laLdkjksa ds fy;s
rFkk ijekRek dh vuqdEik ds fy;s jkf= esa lHkh ifjokj ds NksVs&cM+s yksx feydj cSBs vkSj vkjrh djks
vFkkZr~ vkrZ Hkko ls] leiZ.k Hkko ls izHkq ijekRek dh iqdkj djksA ijekRek ds xq.kksa dk c[kku djks ;kfu
lRlax ppkZ djksA ftlls rqEgkjs laLdkj ifo= cusxs mlls thou esa [kq'kgkyh vk;sxhA

;g Hkh ,d fu;e gS fu;e rksM+uk ugha pkfg;sA ,d ckj ;fn VwV x;k rks fQj nqckjk  tqM+uk dfBu
gks tk;sxkA fQj fcuk fu;e dk thou mÌ.M gks tk;sxk ftlls lekt esa vO;oLFkk QSyrh gSA bUgha
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e;kZnkvksa dks ckaËkus ds fy;s fu;e cryk;s gSA lka; dky esa vkjrh cksyus ds fy;s izFke rks Lo;a vkjrh
dhrZu Hktu gfjtl vkfn ;kn djks] ckn esa lLoj izse Hkko ls xkvksxs rks vU; yksx Hkh vkidh rjQ
vkdf"kZr gksaxs mudk Hkh thou lQy gksxkA blfy;s xq.k ,d ykHk vusd gksaxsA ;gh lka> vkjrh xq.k xku
dk egŸo gSA mnksth us dgk gS ^^rhljh vkjrh daB lqj xkoS] uoËkk HkfDr izHkq izse jl ikoSA**

gkse fgr fpr izhr lwa gks;] okl oSdq.Bs ikoksA

9- gou& lHkh ds fgr ds fy;s lpsr gksdj rFkk izse ls gou djksA mldk Qy eqfDr in dh izkfIr
dk gksxkA dsoy gou djuk gh i;kZIr ugha gSA gou djus ds lkFk lkFk fgr] fpr vkSj izhr dh Hkkouk Hkh tqM+h
gqbZ gksuh pkfg;sA ,slh ifo= Hkkouk }kjk fd;k gqvk dŸkZO; deZ dHkh Hkh caËku esa Mkyus okyk ugha gksrkA ;K
ds volj ij ge ?k̀rkfnd dh vkgqfr vfXu nsork dks lefiZr djrs gSaA og vkgqfr Lokgk dk mPpkj.k djds
nh gqbZ nsork xzg.k djds r̀Ir gksrs gSa rFkk fo".kq ijekRek rd og vkgqfr igWqaprh gS] rks lEiw.kZ fo'o gh r̀Ir gks
tkrk gSA ml vkgqfr ds cnys esa ge nsorkvksa ls dqN Hkh ugha pkgrs rks Hkh nsorkvksa dh izlUurk dk vFkZ gS fd
os dqN u dqN vo'; gh nsrs gSaA

;fn ;s nsork lw;Z] pUnz] ok;q] ty] vkdk'k] i`Foh vkfn izlUu gks tkrs gSa rks ;gkaW e`R;q yksd ds
lHkh izk.kh nSfgd] nSfod vkSj HkkSfrd rkiksa ls NqVdkjk ik tkrs gSaA nsork gesa fnu jkr vtlz izokg ls nsrs
gh jgrs gSaA ge muds fy;s D;k ns ldrs gaS muds Ω.k ls mΩ.k gksus dk ek= mik; ;K gh gks ldrk gSA
blfy;s ;K djus esa lHkh dk dY;k.k fufgr gksrk gSA osnksa esa dgk gS fd ̂ ^LoxZ dkeks ;tsr** LoxZ lq[k dh
dkeuk okyk ;K djs rFkk izkphu dky ls gh fgUnw lekt esa cM+s cM+s ;K djrs gh vk;s gSa fdUrq ml le;
ls v|i;ZUr ;K djus dk ,dkfËkdkj czk„.k tkfr fo'ks"k ds ikl gh FkkA os yksx tSlk pkgrs Fks oSlk
euekuh nf{k.kk ysdj djrs FksA blls rks fuR; izfr ?kj esa izkr% lka;dky ;K ugha gks ldrk Fkk fdUrq ;K
djuk rks fuR; izfr pkfg;sA

bl leL;k dk lekËkku djus ds fy;s tEHknsoth us gh loZizFke ,dkfËkdkj lekIr djds lHkh
dks iw.kZ vfËkdkj ns fn;kA og pkgs fdlh Hkh tkfr dk iq#"k gks ;k L=h gks vFkok cPpk gh D;ksa u gks ;g 'kqHk
dk;Z rks djuk gh pkfg;sA ifo=rk 'kqºrk vkpkj fopkjoku ekuo rks lHkh ,d gh tkfr ds gS] os rks lHkh
vfËkdkjh gks ldrs gSaA tks murhl fu;eksa dk ikyu djrk gksA blfy;s izR;sd fc'uksbZ ds ?kj esa gou
vo'; gh gksrk vk;k gSA mlds ?kj esa tks Hkh le>nkj lnL; mifLFkr jgsxk og izse Hkko ls ;K vo'; gh
djrk gSA murhl fu;eksa esa ,d fu;e ikyu djus ;ksX; eqfDr ;qfDr fnykus okyk gSA

ika.kh cka.kh bZUËk.kh] nwËk t yhtS Nka.kA

10- ty] nwËk vkSj bZUËku dks Nkuuk& ty vkSj nwËk dks rks Nku djds ihuk pkfg;s vkSj
ydM+h miys vkfn dks >kM+ djds tykus ds fy;s ysuk pkfg;sA ;gh mudk Nkuuk gSA D;ksafd ns[kk x;k gS
fd ydM+h vkfn bZUËku esa NksVs&eksVs dhM+s nhed vkfn bdV~Bs gks tkrs gSaA ;fn bZUËku dks >kM+dj dke ugha
ysaxs rks os lHkh dhV irax ydM+h ds lkFk gh tydj Hk"e gks tk;saxsA mu vla[; dhM+ksa dks ekjussa dk iki
vo'; gh yxsxkAA FkksM+h lh lkoËkkuh ls cgqr cM+s iki ls vijkËk ls cpko dj ldrs gSaA bu dhM+ksa dks
vfXu esa tykus ls rks dksbZ LokFkZ flº gksus okyk ugha gSA fdUrq iki deZ gksuk rks vo';aHkkoh gSA
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blh izdkj ty esa Hkh NksVs&NksVs ty ds tho jgrs gSa ml ty dks ;fn diM+s ls Nkudj ih;sa rks
mu vla[; thoksa dks cpk ldrs gSaA fcuk Nkus ty ih;saxs rks os vla[; ty ds tho ty ds lkFk gh isV
esa pys tk;saxs vkSj vUnj tkdj vusdksa fcekfj;kaW iSnk djsaxs rFkk tho gR;k dk iki rks yxsxk ghA blfy;s
dgk gS&

^^ikuh ih rwa Nkudj fueZy ck.kh cksy] bu nksuksa dk osn esa u gh eksy ugha dqN rksyA**
blh izdkj ls nwËk Hkh Nku djds ysuk pkfg;s D;ksafd dHkh dHkh x≈ HkSal vkfn ds cky vkfn nwËk

ds vUnj fxj tkrs gS ,slk izk;% nwËk fudkyrs le; gksuk laHko gSA blfy;s nwËk dks fcuk Nkus iz;ksx esa ysus
ls iki gksrk gSA

11- cka.kh& eq[k ls mPpfjr gksus okys 'kCn dks Hkh Nkudj vFkkZr~ lR;] fiz; fgrdj cksyuk
pkfg;sA

^^lR;a czw;kr~ fiz;a czw;kr~ u czw;kr~lR;efiz;e~] fiz;a p uku`re~ czw;kns"k ËkeZ lukru**
lR; cksyuk pkfg;s] lkFk esa fiz; Hkh gksuk pkfg;sA vfiz; ;fn lR; gS rks Hkh ugha cksyuk pkfg;s

vkSj ;fn fiz; 'kCn gS fdUrq vlR; gS rks Hkh ugha cksyuk pkfg;s ;gh lukru ËkeZ gSA
^^lkap cjkcj ri ugha >wB cjkcj iki] tkads ‚n; lkap gS rkads ‚n; vki**

rFkk ;gh ckr Jh nsoth Hkh dgrs gSa fd ̂ ^lqopu cksy lnk lqgykyh** vPNs opuksa dks cksysxk rks
lnk gh [kq'kgkyh jgsxhA

^^ok.kh ,d veksy gS ts dksbZ cksy tku] fg;s rjktw rksydj rc eq[k ckgj [kksyA
rFkk p ̂ ^d% ijns'k fiz; oknhuke~** fiz; cksyus okyksa ds fy;s ijns'k D;k gksrk gS lHkh muds vius

gks tkrs gSa txr esa ge ns[krs gSa fd lR; ij gh txr dk lEiw.kZ O;ogkj fVdk gqvk gSA lHkh yksx ,d nwljs
dks lR; cksyus dh fgnk;rsa nsrs ns[ks x;s gSa] lR; gh ijekRek gS lR; O;ogkj ls gh ijekRe rŸo dh izkfIr
rFkk ykSfdd ;'k] izfr"Bk] lq[kh] ;'kLoh thou th;k tk ldrk gSA blfy;s lHkh dks lR; dk ikyu
djrs gq,s thou dyk lh[kuh pkfg;sA ,slh gh Jh nsoth dh bl fu;e }kjk vkKk gSA

yksd O;ogkj esa ge ,d nwljs dks lkekU; okrkZ djrs gq, lqurs gSa rks os yksx xkyh }kjk gh 'kCn
cksyrs gSa] ftlls vkil esa oSeuL; oSj fojksËk yM+kbZ >xM+k ns[ks x;s gSaA ;fn ok.kh dks gh eËkqj fgrdj izse
Hkko ls cksyk tk;s rks vkuUn dh ygj nkSM+ tkrh gS ;g ok.kh lR; lukru gSA nso ekuo lHkh yksx lqurs
gSaA vPNh ok.kh ls lHkh yksx izlUu gksdj vk'khokZn nsrs gSaA

{kek n;k fgjnS Ëkjks] xq# crk;ks tka.kA

12- {kek vkSj n;k& lnk gh {kek n;k Hkko rFkk izkf.k;ksa ij n;k ‚n; esa Ëkkj.k djds j[ks ;g
xq# us vPNh izdkj ls fopkj djds cryk;k gSA {kek rFkk n;k Hkko ;s nksuksa gh ijLij ,d nwljs ds vkfJr
gSA ;fn vkids vUnj {kek Hkko gksxk rks fdlh ij n;k dj ldrs gSa vkSj ;fn vkids vUnj n;k Hkko gks
rks vki {kek dj ldrs gSaA ,d Hkko mn; gksus ls nwljk mlds ihNs vius vki pyk vk;sxk] blfy;s nksuksa
dks ,d gh fu;e ds vUnj j[kk x;k gSA ;fn fdlh us vkids izfr dksbZ vijkËk dj fn;k gS rks ml ij n;k
djds {kek dj nsaA ;g {kek rks vki vius ls detksj ij gh dj ldrs gSaA vki vius cy ls mldks nck
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ldrs FksA fdUrq n;ko'k mlds vijkËk dks {kek dj fn;kA ,slk djus ls og viuh xyrh le; ikdj
vo'; gh lqËkkj ysxkA ;fn vkils dksbZ rkdroj vfËkd gS mldk vki dqN Hkh ugha fcxkM+ ldrs] mls
{kek ugha dgk tk ldrkA {kek rks mls gh dguk pkfg;s ftlesa vki leFkZ gksdj Hkh n;ko'k {kek dj nsrs
gSaA ;g {kek'khyrk vusd izdkj ds >xM+ksa minzoksa ds 'keu dk dkj.k gksrh gS] {kek'khyrk ls gh lq[k 'kkafr
jg ldrh gSA

blh izdkj ls n;k Hkko ;fn vkids vUnj gS rks vki nq[kh izkf.k;ksa dh lsok dj ldrs gaSA vlgk;
nq[kh izk.kh dh lsok n;kHkko ls gh gks ldrh gSA blfy;s dgk gS&

^^n;k ËkeZ dks ewy gS] iki ewy vfHkeku] rqylh n;k u NksfM+;s] tc yx ?kV esa izk.k**
^^v"Vkn'k iqjk.ks"kq O;klL; opu };e~] ijksidkjk; iq.;k; ikik; ijihM+ue~**
vBkjg iqjk.kksa esa O;kl th ds nks gh opu izeq[k gS fd ijksidkj djuk gh iq.; gS  rFkk funZ;rk ls

ihM+k nsuk gh iki gSA blfy;s n;k ls ËkeZ dh mRifr gksrh gS vkSj funZ;rk ls iki dh o`fº gksrh gSA

pksjh fuank >wB cjft;ks] ckn u dj.kksa dks;A
13- pksjh& pksjh ugha djuh pkfg;sA fdlh nwljs ds Ëku dks fNikdj ys tkus dks lkekU; :i ls

pksjh dgrs gaSA vufËkdkj fdlh vU; ds dek;s gq,s Ëku nkSyr dks viuk eku djds Nhu ysuk mls ml
vko';d Ëku ls oafpr dj nsuk] ;g cgqr gh d"V nk;h deZ gSA nwljksa dks mu vkids deksZa ls d"V igqaWps
;gh rks iki gSA blh pksjh deZ ls iki gksrk gSA rks dksbZ vk'p;Ztud ckr ugha gSA pksjh ugha djuk ;g
fu;e loZ lkËkkj.k ds izfr ykxw gksrk gSA blfy;s 'kkldksa us Hkh vkfn dky ls dkuwu cuk;s Fks] pksjh djus
okyksa dks n.M nsus dk izkoËkku fd;k FkkA ;fn bl fu;e dk ikyu u fd;k tk;s rks pkjksa rjQ vO;oLFkk
QSy ldrh gSA dgha fdlh dk Hkh thou lqjf{kr ugha jg ldrkA dksbZ rks Ëku dek;sxk rFkk nwljk pksj
cfy"B tu mldk vigj.k dj ysxk blls lekt dh O;oLFkk pyuh vlaHko gS blfy;s lHkh loZ
lkËkkj.k ds fy;s] lalkj esa lq[k iwoZd thou O;rhr djus ds fy;s rFkk ijyksd dk lqËkkj djus ds fy;s
bu fu;e dk ikyu djuk vko';d gSA

14- fuank& nwljksa dh fuank ugha djuh pkfg;sA vius voxq.kksa dks fNikdj nwljs ds voxq.kksa dks
izxV djus dks lkekU; :i ls fuank dgk tkrk gSA fuand yksxksa dk ;g dŸkZO; deZ gh gks tkrk fd og nwljksa ds
xq.kksa dks fNikdj dsoy muds voxq.kksa dks gh fparu&euu djrk jgrk gSA blls muds nqxqZ.k feV rks ugha tkrs
fdUrq O;fDr tSlk fparu djrk gS og LoHkko esa mlds vk tkrk gS] oSlk gh thou mldk cu tkrk gSA
^^ijfuank ikik fljS] Hkwy mBkoS HkkjA** nwljksa dh fuank djuk f'kjksef.k iki gSA ew[kZ yksx bl iki ds cks>
dks mBkdj oSls gh Hkkj ejrs gSaA

^^fuand usM+S jkf[k;s vkaxu dqVh Nok;] fcu ik.kh fcu lkc.kk] esy ËkqiS Ëkqi tk;A**
fuand esjk efr ejks os rks cM+k liwr] eksg fcBkoS lqjx esa vki Hkwr dk HkwrA

taiks fo".kq u fuank dj.khA
nwljksa dh fuank djus ls Hkh dqN jl t:j vkrk gksxk ml jl dh izkfIr ds pDdj esa vusd izdkj

dh dyg yM+kbZ >xM+s blh ds cnkSSyr ns[ks x;s gaSA dHkh dHkh jl esa fujlrk Hkh vk tkrh gS] le; dks
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O;FkZ esa xekus dk rks ;g fuank jl cgqr cM+k lkËku gS blfy;s ;fn thou esa lnk lq[k 'kkafr cuk;s j[kuk
pkgrs gaS rFkk nwljksa dks Hkh lq[k nsus okyk iq.; deZ djuk pkgrs gSa rks ijk;h fuank dHkh u djsaA ;fn dqN
dgus dh fgEer gks rks viuh gh fuank djsa] vius gh nqxqZ.kksa dks izxV djds muls NwVus dk mik; djsa] ;gh
fuank djus dk Qy gSA fdlh dfo us fuand yksxksa ij viuk jksík izxV fd;k gS&;Fkk&

thoks jkt lqjkt] thoks uj midkjhA
thoks tx nkrkj] thoks ifr ojrk ukjhA

thoks flº v: lkËkq] thoks ;ksxh fueksZghA
thoks ty Fky ds tho] ejks laru ds nzksghA

bZ'oj fxfj f=yksd esa] vkSj ldy vkuUn djksA
tks laru dh fuank djS] fru ds flj fo|qr ijksA

15- >wB& >wB ugha cksyuk pkfg;s] lnk ;FkkFkZ ckr gh cksyuh pkfg;sA viuh LokFkZ flfº ds
fy;s ;k O;FkZ esa gh ckrksa gh ckrksa esa yksx 'kkSdhu ls >wB cksy fn;k djrs gSaA blls nwljs dk dk;Z fcxM+
tkrk gS tgkaW ij LokFkZ] yksHk] dqfVyrk dk O;ogkj vfËkd gksxk og >wB cksyus ls gh gksxkA >wB cksydj
Ëkks[kk ckj&ckj ugha fn;k tk ldrkA ,d nks ckj >wB cksydj Hkys gh LokFkZ flfº dj ys ijUrq ckj&ckj
ugha gks ldsxkA D;ksafd ml O;fDr ij ls fo'okl lnk lnk ds fy;s gh lekIr gks tkrk gS rFkk fo'okl
lekIr gksus ls yksd esa bTtr] O;ogkj] ekU;rk lHkh dqN lekIr gks tkrh gSA blfy;s lR; dk ikyu n`<+rk
ls djuk pkfg;sA

lR; cksyuk gh lHkh ËkeksZa dk ewy gS] lR; ij gh lEiw.kZ i`Foh fVdh gqbZ gSA lR; ls gh iou
pyrh gS] lR; ls gh lalkj dk lEiw.kZ O;ogkj pyrk gSA ftu yksxksa us lR; ËkeZ dk ikyu fd;k gS] mudh
gh efgek vk|i;ZUr xk;h tkrh gS os gh lEekuh; egkiq#"k gSA dgk Hkh gS&^^lR;eso t;rs uku`re~ iUFkk**
lnk lR; ls gh fot; gksrh gS] >wB ls dnkfi ughaA ^^lR;a on] ËkeZ pj** lR; gh cksysa ËkeZ dk gh vkpj.k
djsa] ,slh vkKk osn Hkh nsrk gSA ;gh vkKk xq# tEHks'oj th us bl fu;e }kjk nh gS tks lnk gh ikyuh; gSA

16- O;FkZ dk fookn& O;FkZ dk okn&fookn ugha djuk pkfg;sA lw{e fopkjksa }kjk fdlh rŸo
rd igWqapuk rks okn dgykrk gS tks vPNk Hkh dgk tk ldrk gSA ,slh rŸo vUos"k.k fo"k;d okrkZ rks gksuh
gh pkfg;sA ijLij okrkZvksa }kjk gh rRo dh [kkst dh tk ldrh gSA ,sls fopkj djus okys tu lewg dks rks
laxks"Bh dgrs gaS fdUrq blds vfrfjDr Hkh dqN yksxksa dk ,slk Hkh fopkj gksrk gS fd lkeus okys dks viuh
okd~ rdZ 'kfDr ds }kjk fdlh izdkj ls ijkftr dj fn;k tk; ;k dqN yksx Lo;a tkurs gq,s Hkh nwljksa dh
ijh{kk ysus ds fy;s mlls iwNsxk rFkk ,slh fouk flj iSj dh] fcuk eryc dh ckr iwNsxk vkSj dqN yksx rks
dqN u tkurs gq,s Hkh ikaWp lkr ,df=r gksdj ew[kZrk dk ifjp; nsrs gq,s ftÌ gh djsaxsA ogkaW ij yM+kbZ >xM+s
eueqVko oSj fojksËk vkfn vusd izdkj dh fcekfj;kaW [kM+h gks tkrh gSA ;g lHkh dqN O;FkZ ds okn&fookn
ds vUrxZr gh vkrk gSAlcnok.kh esa Hkh dgk gS&

okn fookn fQVk dj izk.kh] NksM+ks eu gV eu dk Hkk.kksaA
okn fookns nk.kwa [kh.kka] T;wa igqais [kh.kka Hkaojh HkaojkA
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euq"; ftÌ ;k fookn blfy;s gh djrk gS fd eSa gh cM+k gwaW vkSj Kkuh gwaWA esjh ckr pyuh pkfg;s
D;ksafd eq>s vPNh yxrh gSA ;fn mldh feF;k ckr dk dksbZ [kaMu dj ns rks og fryfeyk mBsxkA dHkh Hkh
mlds izfrokn dks lgu ugha dj ldsxkA ;gh rks bZ";kZ] }s"k vkSj izse ds cUËku VwVus dk dkj.k gSA O;FkZ ds
fookn esa fuf'pr gh vewY; le; u"V gksrk gS ml le; dk vPNs izxfr'khy dk;Z esa lnqi;ksx dj ldrs gSa]
vPNs fopkjksa dk vknku&iznku }kjk Kku dh òfº dj ldrs gSaA blfy;s cqfº dk lnqi;ksx djsa] O;FkZ ds
>xM+s esa iM+dj Kku dk nq:i;ksx u djsaA dgk Hkh gS&

fo|k fooknk; Ëkuaenk;] 'kfDr ijs"kka ij ihM+uk;A
[kyL; lkËkksfoZijhresrr Kkuk; nkuk; p j{k.kk;A

nq"V vkneh ds ikl vk;h gqbZ fo|k dk O;FkZ eas fookn djds nq:i;ksx djsxkA ,sls gh Ëku ls
eneLr gksxk vkSj 'kjhj dh 'kfDr ls nwljksa dks d"V gh nsxk fdUrq lTtu ds ikl ;fn fo|k gksxh rks mlls
Kku nsxk] Ëku gksxk rks nku nsxk vkSj 'kfDr gksxh rks ihfM+r nq[kh izk.kh dh j{kk djsxkA

vekoL;k dk ozr jk[k.kksa] Hktu fo".kq crk;ks tks;A

17- vekoL;k dk ozr& vekoL;k dk ozr djuk pkfg;s vFkkZr~ fujkgkj jgdj miokl djuk
pkfg;sA mi&lehi] okl&fuokl vkokl vFkkZr~ ijekRek ds lehi jguk pkfg;sA vekoL;k ds fnu ,sls gh
dk;Z djus pkfg;s tks ijekRek ds ikl esa gh fcBkus okys gks] lkalkfjd [ksrh&ckM+h O;kikj vkfn deZ rks
ijekRek ls nwj gVkus okys gS vkSj laË;k gou lRlax ijekRek dk Lej.k Ë;ku deZ ijekRek ds ikl cSBkrs gaS
blfy;s eghus esa ,d fnu miokl djuk pkfg;s vkSj og fnu vekoL;k dk gh Js"B ekU; gS D;ksafd lw;Z vkSj
pUnzek ;s nksuksa 'kfDr'kkyh xzg vekoL;k ds fnu gh ,d jkf'k esa vk tkrs gaSA tc rd nksuksa ,d jkf'k esa jgrs
gSa rc rd gh vekoL;k jgrh gSA pUnzek lw;Z ds lkeus fuLrst gks tkrk gS vFkkZr~ pUnz dh fdj.ksa izk;% u"V gks
tkrh gSA lalkj esa Hk;adj vUËkdkj Nk tkrk gSA pUnzek gh lHkh vkS"kfËk;ksa dks jl nsus okyk gSA tc pUnzek gh
iw.kZ izdk'kd ugha gksxk rks vkS"kfËk Hkh fuLrst gks tk;sxhA ,slk fuLrst vUu] cy] oh;Z] cqfº oËkZd ugha gks ldrk
fdUrq cy oh;Z cqfº vkfn dks eyhu djus okyk gh gksxkA blfy;s vekoL;k dk ozr djuk pkfg;s ml fnu vUu
[kkuk fu"ksËk fd;k x;k gS vkSj ozr dk foËkku fd;k x;k gSA

,dkn'kh ;k lkse jfo vkfn okj frfFk;kaW rks vfr'kh?kz lIrkg esa ,d ckj ;k eghus esa dbZ ckj vk tkrs
gaSA lkËkkj.k fdlku yksx ifjJe djus okys bruk dgkaW dj ikrs gSaA ;s lHkh ozr rks gksuk vlaHko gS fdUrq
vekoL;k rks eghus esa ,d ckj gh vkrh gSA lHkh dk;ksZa dks NksM+dj rhl fnuksa esa ,d fnu rks iw.kZr;k ijekRek
ds viZ.k dj ldrs gSaA blesa lqfoËkk Hkh gS rFkk lqyHkrk Hkh gSA osnksa esa Hkh dgk gS & ̂ ^n'kZikS.kZekL;k;ka ;tsr~**
vFkkZr~ vekoL;k vkSj iw.kZeklh dks fuf'pr gh ;tu djsaA osnksa esa ,dkn'kh ;k vU; fdlh ozrksa mioklksa dk
dksbZ o.kZu ugha vk;k gSA

ozr djus ls vkË;kfRed ykHk rks gksxk gh] lkFk esa HkkSfrd ykHk Hkh gksxkA ge yksx jkr fnu le;
;k fouk le;] Hkw[ks gks ;k u Hkh gks rks Hkh [kkrs gh jgrs gSaA 'kjhjLFk vfXu dks T;knk Hkkstu Mkydj ean dj
nsrs gSA og ean vfXu Hkkstu dks iw.kZr;k ipk ugha ldrhA blfy;s vusdkusd chekfj;kaW c<+ tkrh gSA fQj
MkDVjksa ds ikl pDdj yxkuk iM+rk gSA bu leL;kvksa dk lekËkku Hkh ozr djus ls gks tkrk gS vkSj ;fn
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jkst&jkst u;s&u;s ozr djksxs rks Hkw[kk jgrs jgrs vfXu Lo;a cq> tk;sxhA fQj Hkkstu Mkyus ls izTofyr ugha
gks ldsxh vkSj ;fn eghus esa ,d ckj gh vekoL;k dj ozr djrs gS rks LokLF; dk larqyu Bhd ls pyrk
jgsxkA ;g Hkh vekoL;k ozr dk Qy gSA

osnksa esa vekoL;k dk egŸo crk;k gSA mlds i'pkr~ lHkh lar egkiq#"k us vekoL;k dk ozr djuk
gh crk;k gSA vusdksa ckj xq# tEHks'oj th us dgk fd vekoL;k dk ozr djksA blesa cgqr cM+k jgL; Nqik gqvk
gSA ;g ,d vyx ls vUos"k.k dk fo"k; gSA vekoL;k ds le; tc rd lw;Z pUnz ,d jkf'k esa jgsa] rc rd
dksbZ Hkh lkalkfjd dk;Z tSls gy pykuk] dLlh pykuk] nkarh] xaMklh] yqukbZ] tksrkbZ vkfn rFkk blh izdkj ls
x̀g dk;Z Hkh ugha djuk pkfg;sA ml fnu rks dsoy ijekRek dk Hktu gh djuk pkfg;sA vekoL;k ozr dk Qy
Hkh 'kkL=ksa esa cgqr gh ≈apk cryk;k gSA ;g ozr dFkk tEHklkj rFkk vekoL;k ozr dFkk esa izdkf'kr gks pqdh gSA
tkEHkk iqjk.k esa ;g dFkk ljy fgUnh Hkkíkk esa fy[kh tk pqdh gSA vki Lo;a i<+s rFkk vU; tuksa dks lqukus ls
vekoL;k egŸo dk Kku  gksrk gS rFkk Kku ls Jºk c<+rh gS] Jºk ls ozr lq:fp iwoZd fd;k tkrk gSA

18- Hktu fo".kq& loZK losZ'oj ije firk ijekRek Jh fo".kq dk gh Hktu djuk pkfg;sA
Hkt&lsok;ke~ Ëkkrq ls Hktu 'kCn dh jpuk gksrh gSA blfy;s Hktu dk vFkZ ewy :i ls lsok djuk gh gSA lsok
fdldh djsa\ lsok djus ds ;ksX; rks ,d nsokfËknso fo".kq gh gSA mudh gh lsok iwtk Hktu djuk pkfg;sA
vU; fdlh nsoh nsorkvksa dh lsok iwtk ugha djuh pkfg;sA ge yksx ijekRek fo".kq dh D;k lsok dj ldrs
gaS] gekjs ikl gekjk viuk gh D;k gS tks mudks ns ldsA dsoy ,d vgadkj gh gekjs ikl gS ogh ge ns ldrs
gSaA ge vgadkj dks leiZ.k djds vkuUn dks izkIr dj ldrs gSaA ;gh mudh lsok gSA tc rd vgadkj
folftZr ugha gks tkrk gS rc rd u rks ge lsok gh dj ldrs gSa ;fn dqN fd;k Hkh tkrk gS rks Hkh dsoy fn[kkok
gh gksxkA vgadkj dh mifLFkfr esa rks uke ti ;K lUË;kfnd dqN Hkh djrs gSa rks fu"Qy gh gks tkrs gSaA

vusdkusd larksa us HkDrksa us uke ti ds lEcUËk esa fHkUu&fHkUu jk; izxV dh gSA fdlh us jke uke
dk ti crk;k gS rks fdlh us œ".k ;k f'ko ;k vU; dqN vkSj gh cryk;k gSA fdUrq Jh tEHks'oj th us bUgha
ijaijk yhd ls gVdj fo".kq&fo".kq ;gh ti cryk;k gSA lHkh yksx ,d er ls ;g Lohdkj djrs gSa fd
lxq.k lkdkj pkgs jke gks] œ".k gks ;k f'ko gks ;s lHkh fo".kq ds gh vorkj gSA bUgha lHkh dk vkfn ewy iq#"k
ijekRek fo".kq gh gSA blfy;s ,d fo".kq dk Lej.k gksus ls lHkh vorkjksa dk Lej.k gks tkrk gSA ewy esa ikuh
lhapus ls Mkfy;kaW irs vkfn rks lHkh gjs Hkjs gks tkrs gSaA fdUrq Mkfy;kWa irs vkfn lhapksxs rks ewy gjk&Hkjk ugha
gks ldsxkA lHkh vorkjksa dk leUo; ,d fo".kq esa gh gks ldrk gSA blfy;s fo".kq ti dk gh vkns'k fn;k
gSA ftlls ,d dk ti djus ls lHkh ds ti dk Qy fey tkrk gSA

tho n;k iky.kh] :a[k yhyk ugha ?kkoSA

19- tho n;k& thoksa ij n;k djrs gq, mudk ikyu&iks"k.k djsaA lHkh tho vius vius
dekZuqlkj thuk pkgrs gSa blfy;s muds thou esa gesa lg;ksx nsuk pkfg;sA u fd muds thou dks lekIr
djds Lodh; mnj iwfrZ djuk Bhd gSA thvks vkSj thus nks ;g ,d flºkUr fdlh gn rd Bhd gSA fdUrq
tho n;k iky.kh ds lkeus ckSuk iM+ tkrk gSA Lo;a rks th, fdUrq nwljksa dks ekjs ugha bl flºkUr ls vki
fdlh tho gR;kjs ls tho dh j{kk ugha dj ldrs vkSj u gh ikyu iks"k.k gh dj ldrsA fdUrq tho n;k
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ikyuh esa rks u rks vki Lo;a gh fdlh dks ekjksxs vkSj u gh fdlh vkSj dks ekjus nsaxsA blfy;s ;g flºkUr
xq#rj gSA blh flºkUr ds ikyu djus dh Jh nsoth us vkKk nh FkhA

muds f'k"; fc'uksbZ bl fu;e dk ikyu djrs Hkh vk;s gSaA blh fu;e dh cnkSyr vc Hkh
fc'uksb;ksa ds xkaoksa esa fgj.k vkfn oU; tho fuHkZ; gksdj fopj.k djrs gq, ns[ks tk ldrs gSaA ,slk D;ksa u
gksxk] fc'uksbZ ykssx vius izk.kksa dk cfynku nsdj f'kdkfj;ksa ls oU; thoksa dh j{kk djrs gSaA ,slk ,d nks
ugha vusdksa mnkgj.k gS ftUgksaus vius izk.kksa dh cfy nh gSA izkkphu le; ls gh rkez i= jktkvksa us fy[kdj
fn;s Fks rFkk vc Hkh ljdkj dks bl fu;e dk ikyu djus ds fy;s etcwj fd;k gS blfy;s f'kdkj fu"ksËk
{ks= ?kksf"kr fd;k gSA

^^vfgalk ijeks ËkeZ** vfgalk ozr dk ikyu djuk gh loZJs"B ËkeZ gSA vki fdlh dks thou ns
ugha ldrs gks rks ysus dk D;k vfËkdkj gSA tho fgalk vufËkdkj ps"Vk gSA lcnok.kh esa vusd ckj tho
fgalk dk [k.Mu fd;k gSA ^^lwy pqHkhtS] djd nqgSyh rks gS gS] tk;ks tho u ?kkbZ** rFkk vkËkqfud ;qx ds
cqfºeku yksx Hkh tho fgalk dk fojksËk djrs gSaA buls gksus okys iki dks Hkh u ekus rks Hkh 'kkjhfjd ekufld
rFkk ckSfºd d"V jksx rks vo'; gh ekalkgkjh dks gks tkrs gSaA blfy;s lnk thoksa ij j{kk djrs gq, mudk
ikyu&iks"k.k djuk pkfg;sA

20- :a[k yhyk ugha ?kkoS& gjk o`{k ugha dkVuk pkfg;sA D;ksafd gjk o`{k fnu&jkr c<+rk gS]
gok] ty] Hkkstu vkfn xzg.k djrk gSA ;s vko';d oLrq,aW ugha feyus ij lw[k tkrk gSA 'kh?kz ej tkrk gSA
euq";ksa dh Hkkafr py fQj ugha ldrk rks D;k gqvk psru 'kfDr okyk rks gS ghA rks fQj mls dkVus dk
eryc rks gqvk fd vki tho gR;k gh dj jgs gS lHkh tho ijksidkjh gh gksrs gSaA mudk vfLrRo gksuk Hkh
vko';d gSA dksbZ ,d tkfr fo'ks"k yqIr gks tkrh gS rks thoksa dk larqyu fcxM+ tkrk gSA ftlls fdlh tho
fo'ks"k dh vfHko`fº gks tkrh gSA ftlls minzo QSy tkrk gSA blh ijksidkj dh J`a[kyk esa o`{k lcls
T;knk ijksidkjh gSA dgk Hkh gS&

r:oj ljoj lar tu pkSFkk o"ksZ esg] ijekFkZ ds dkj.ksa pkjksa Ëkkjh nsgA
xq# tEHks'oj th ds ikl vkdj yksx iwNk djrs Fks fd gs nso! ;gkWa e#Hkwfe esa izR;sd o"kZ Hk;adj

vdky iM+ tkrk gS dHkh dHkh gh iw.kZ o"kkZ gks ikrh gS bl vdky dh foHkhf"kdk ls cpus ds fy;s dksbZ
mik; crykvksA rc Jh nsoth muls ,slk dgk djrs Fks fd ^^:a[k yhyks ugha ?kkoS** gjs o`{k ugha dkVukA
rHkh ls yksxksa us gjs o`{k dkVus cUn dj fn;s fQj okfil o"kkZ dk vkxeu gqvk rFkk [kq'kgkyh gks xbZA Jh
nsoth Hkfo"; n`"Vk Fks os tkurs Fks fd o"kkZ djokus esa eq[; dkj.k o`{k gS rFkk nwljk dkj.k ;K gSA blfy;s
mu yksxksa dks ;s ckrsa izFke ckj gh crykbZ Fkh tks lQy flº gqbZA bl fu;e dk ikyu tc rd gksrk jgk
rc rd rks o"kkZ gksrh jghA Ëkhjs&Ëkhjs fc'uksbZ brj yksxksa us ou dkV Mkys ftlls iqu% vdky dh foHkhf"kdk
dk eqag ns[kuk iM+k rFkk orZeku esa Hkh ,slk gh gks jgk gSA

bl le; tcfd ok;q iznw"k.k lHkh txg ij QSy pqdk gSA 'okal ysuk Hkh eqf'dy gks x;k]
Hk;adj vdky iM+us yx x;sA rc gekjs fo'o ds oSKkfudksa dks psrk gqvkA bl leL;k dk lekËkku
[kkstus yxs rks vkSj dksbZ mik; utj ugha vk;kA dsoy ,d gh mik; lkeus vk;k fd o`{kksa dh j{kk djukA
bl Hk;kog fLFkfr ls lSdM+ksa o"kZ iwoZ esa xq# tkEHkksth us lpsr fd;k FkkA mlh dks gh gesa Lohdkjuk iM+ jgk
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gSA
tksËkiqj ls nf{k.k iwoZ fn'kk esa ,d [kstM+yh xzke esa o`{kksa dh j{kk djrs gq,s 363 L=h iq#"kksa us

LosPNk ls vius izk.kksa dk cfynku fn;k FkkA ftldk ys[ku rRdkyhu dfo xksdqy th us viuh lk[kh esa
fd;k gS rFkk blh dk gh foLrkj ls o.kZu tEHklkj esa lkgcjke th us fd;k gSA Hkys gh ;g ?kVuk bfrgkl
esa ugha vk ldh fdUrq lR;rk ls udkjk ugha tk ldrkA blds vfrfjDr vkSj Hkh NksVh&eksVh ?kVuk,aW gjs
o`{kkFkZ gks pqdh gSA

,d [kstM++h dk o`{k ekuo ds fy;s cgqr gh ijksidkjh flº gqvk gSA ;g o`{k Nk;k] Qy] Qwy]
[kkn] o"kkZ] vPNh Qly] bZUËku ds fy;s lw[kh ydM+h bR;kfn vla[; thou nkf;uh oLrq,aW iznku djrk
gSA lnk gh Ëkwi] xehZ] B.M lgu djds 'khryrk vkfn iznku djus okys dks csjgeh ls dkV Mkyuk dgkWa
rd U;k; gSA blh ckr dks lpsr djus okys loZ izFke ;qx iq#"k xq# tkEHkksth gh Fks rFkk mudh vkKk dks
Lohdkj djds izk.kksa dk Hkh cfynku nsdj j{kk djus okys fc'uksbZ gh FksA

vtj tjS thou ejS] oS okl LoxZ gh ikoSA

21- vtj tjS& vtj tks dke] ÿksËk] yksHk] eksg] vgadkj vkfn vc rd tys ugha gS budh
jk[k u gksdj vfXu :i esa fLFkr gksdj ekuo dks tykrs jgrs gSaA budks tyk fn;k tk;s bldh HkLeh B.Mh
gks tk;sxh rHkh pSu iM+sxkA ;fn budks tykdj HkLeHkwr ugha fd;k rks ;s ekuo dks lnk gh tykrs jgsaxsA
dHkh dkeuk,sa tyk;sxh rks mUgha dkeukvksa ls ÿksËk :ih vfXu dk foLrkj gksxk vkSj ÿksËk viuk ilkjk
djsxk rks yksHk iSnk gks tk;sxk rFkk yksHk ls eksg mRiUu gks tk;sxkA euq"; fda drZO; foew<+ gks tkrk gS vkSj
eksfgr tu lnk gh vgadkj djsxk vius ln`'k fdlh vU; dks ugha le>sxk rks u"Vrk dks izkIr gks tk;sxkA
blfy;s ;s dke ÿksËkkfn dgha vkx u yxk ns mlls igys gh lpsr gksdj budks gh B.Mk djuk mfpr gksxkA

tc rqEgkjs vgadkj dh fuòfr gks tk;s rks thrs th ejs gq, ds leku gks tkvksxsA ̂ ^thor ejks js thor
ejks] tk thou dh fofËk tka.khA ts dksbZ vkoS gks gks djrk vki t gqb;s ik.kh** 'kCn tj.kk ;kfu lgu 'khyrk
gh tj.kk gS vkSj tks tj.kk j[krk gS og thrs th èr ds leku gks tkrk gS mlds fy;s dksbZ NksVk&cM+k ugha gksrk
gSA lEiw.kZ d.k&d.k esa ,d ijekRek dh T;ksfr dk gh n'kZu djrk gqvk ije in dks izkIr dj ysrk gS] thrs th
rks thou eqDr gksdj thrk gS vikj lq[k dks izkIr djrk gS vkSj èR;q ij eks{k dks izkIr djrk gSA mlds fy;s
thou&ej.k dk dksbZ fo'ks"k vFkZ ugha gksrk] nksuksa cjkcj gh gksrs gSaA mlds cUËku dkjd dke ÿksËkkfn ty tkus
ls cUËkuksa dh jLlh VwV tkrh gSA fueqZDr gks tkus ls og dHkh nq[k esa ugha fxjrk] tc rd caËku dh Qkal esa Qalk
Fkk rHkh rd nq[k jgrk FkkA

^^jru dk;k oSdq.Bs oklks] rsjk tjk ej.k Hk; Hkktwa** ̂ ^'kCn**
cq<+kis rFkk e`R;q dk Hk; gh vfËkd d"Vnk;h gS og Kkuh dk u"V gks tkrk gSA blfy;s lHkh dks

tj.kk lgu'khyrk j[kuh pkfg;sA lnk uezrk dk O;ogkj djuk gh ekuork dh lQyrk gSA

djS jlksbZ gkFk lksa] vku lwa iyk u ykoSA

22- jlksbZ& Hkkstu Lodh; tkfr ds yksxksa ds gkFk dk cuk;k gqvk gh djuk pkfg;sA loZizFke tc
Jh nsoth us fc'uksbZ cuk;s Fks rc muds lkeus ;g leL;k vk xbZ Fkh fd tks vius ihNs ifjokj ds yksx fc'uksbZ
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ugha cus gSA muds lkFk Hkkstu dSls fd;k tk ldrk gS D;ksafd mudh fÿ;k] vkpkj&fopkj 'kqº ugha FksA mUgksaus
murhl fu;e xzg.k ugha fd;s FksA bl leL;k dk lekËkku nsrs gq,s Jh tEHknsoth us dgk fd Hkkstu vki yksx
vkiuss vki gh cukdj djsaA ftu yksxksa us vHkh laLdkfjr gksdj murhl fu;e Ëkkj.k ugha fd;s gSa mudk iyk
Hkh ugha Nwuk gS os yksx vkidh e.Myh esa lfEefyr ugha gq, gS blfy;s rqEgkjs fy;s ijk;s gSaA ml le; ;fn
og fu;e u crykrs rks ;g iaFk vkxs ugha py ldrk FkkA bl iUFk dh dksbZ e;kZnk gh fLFkj ugha gks ikrh D;ksafd
rc rks fc'uksbZ Hkh ekalkgkjh] u'ksM+h vifo= ?kjksa esa Hkkstu djsxk rks fQj fu;eksa dk ikyu dSls djsxkA
[kku&iku ls gh lEiw.kZ O;oLFkk fcxM+ tkrh gS vkSj [kku&iku 'kqº gksrk gS rks lHkh dqN lqpk: :i ls pyrk
gSA blfy;s tEHknsoth us dgk gS fd vc vki yksx lHkh ,d lekt esa ,d xq# dh N=Nk;k es rFkk murhl
fu;eksa dh e;kZnk esa caËk pqds gksA blfy;s [kku&iku dh O;oLFkk Hkh ,d lekt esa vius tSls yksxksa ds gkFk dk
fd;k djksA

pkgs izkphu dky gks ;k vkËkqfud le;] Hkkstu] ty rks 'kqº gksuk gh pkfg;sA bl ckr dks izR;sd
O;fDr lg"kZ Lohdkj djsxk ghA vifo= LFkkuksa esa] vutku txgksa ij] Hkkstu] tykfn xzg.k djus ls 'kjhj
esa vusd izdkj dh fcekfj;ka QSy tkrh gSA eu esa papyrk cqfº esa foœfr gks tkrh gSA tSlk [kk;s vUu
oSlk gks;s euA tSlk ih;s ik.kh oSlh cksys ck.khA ;gh dgkor pfjrkFkZ gksrh gSA blfy;s izR;sd fc'uksbZ dk
dŸkZO; gS fd lnk ifo= fc'uksbZ ds ?kj ij cuk gqvk gh Hkkstu djsa D;ksafd fc'uksbZ ds ?kj dk fo'okl gSA
og dHkh ekalkgkjh ugha gks ldrkA vU; yksxksa ds ?kj tgkWa fu;eksa dk ikyu ugha gksrk gS ogkaW dk ty xzg.k
u djsa] ;gh tEHknsoth dh vkKk gSA

vej j[kkoS FkkV] cSy cfËk;k u djkoSA

23- eknk HksM+ cdfj;ksa dk lewg rks bdV~Bk jg ldrk gS vkSj yksx ≈u] nwËk ds fy;s ikyrs Hkh gS
fdUrq uj HksM+&cdjk lkFk esa ugha jg ikrs ftlls yksx dlkb;ksa dks nsrs gSaA dlkbZ yksx mudh gR;k dj
Mkyrs gSaA ml le; HksM+ cdjh ikyus dk yksxksa dk izeq[k ËkUËkk FkkA bl izdkj ls lSdM+ksa cdjs dlkb;ksa
ds gkFk esa igWqapdj dV tkrs gSaA bruh vfËkd ek=k esa tho gR;k ns[kdj tEHknso th us ;g fu;e cryk;k
fd izFke rks fc'uksbZ gksdj HksM+&cdjh ikyu djuk NksM+ nks vkSj ;fn vfr'kh?kz ugha NksM+ ldrs rks
Ëkhjs&Ëkhjs de djrs&djrs vius vki gh NwV tk;sxhA rc ml le; ;g leL;k vk xbZ Fkh fd bu cdjksa
dk D;k djsaA tEHks'oj th us dgk fd budks dlkb;ksa ds gkFkksa esa u cspksA ;fn HksM+ksa esa budks ugha j[k
ldrs rks budk FkkV cuk nhft;s] ftlesa dsoy cdjs gh jgsaxsA ;s vej gh jgsaxs vFkkZr~ budks dksbZ ekjsxk
ughaA Lor% gh viuh e`R;q ls ej tk;saxs rks Ëkhjs&Ëkhjs vius vki rqEgkjk bu HksM+ cdfj;ksa ls ihNk NwV
tk;sxkA fQj dHkh bUgsa ikyuk ugha] ;fn rqEgsa i'kq ikyu djuk gS rks xkS ikyu djks] rqEgsa ve`re; nwËk nsxh
mldk cNM+k gy xkM+h pysxkA okLro esa rks ;g fu;e HksM+ cdjh ikyu fu"ksËk dk gSA

bl izdkj ls mu ifjfLFkfr;ksa esa bl fu;e dks cuk;k FkkA tc Ëkhjs Ëkhjs ;s ifjfLFkfr;kaW lekIr gks xbZ]
fc'uksb;ksa us HksM+ cdjh ikyu djuk gh NksM+ fn;k rks fQj FkkV ikyu djus dk vkSfpR; gh dgkaW jg tkrk gSA
fdlh fujhg izk.kh dh j{kk djuk dksbZ cqjh ckr rks ugha dgh tk ldrhA ;fn FkkV ikyus dk lkeF;Z gksrk gS rks
,slk dj Hkh ldrs gSaA ftruk ge cpk;saxs mrus dh rks j{kk gks ldsxhA vej FkkV dk vFkZ bl ;qxkuqlkj
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xksikyu djuk gh gksrk gSA

24- cSy cfËk;k& cSy dks cfËk;k u rks Lo;a djs vkSj u gh nwljksa ls djok;saA tc cNM+k gy pykus
ds yk;d cM+k gks tkrk gS rks yksx mls uiqald dj nsrs gS ;k djok ysrs gSA fQj mls gy xkM+h esa pykrs gSaA ;fn
,slk u djsa rks gy xkM+h pyrk ugha gSA tc mls uiqald cuk;k tkrk gS rks og ǹ'; d"V nk;d gksrk gSA tks ihM+k
ml cNM+s dks lgu djuh iM+rh gSA mldk dksbZ vkj&ikj ugha gSaA ml le; dh NViVkgV nnZ vkSj jksuk fpYykuk
ns[kus okys dBksj ‚n; ekuo dks Hkh fi?kyk nsrk gSaA blfy;s tEHks'oj th us fc'uksb;ksa ds fy;s ;g fo'ks"k fu;e
cuk;k fd cSy cfËk;k u djkoSa ml iki dk Hkkxh dHkh  er cuuk vkSj nwljk ;fn ,slk djrk gS rks djsaA

u gh vius ?kj dh x≈ ds cNM+s dks gh xkM+h pykuk vkSj u gh cfËk;k gh djkukA tks uiqald gks
pqds gS] fdlh }kjk dj fn;s x;s gS] mUgsa [kjhndj viuk dk;ZZ dj ysukA ;g fu;e Hkh fo'ks"k :i ls
fdlkuksa ij gh ykxw gksrk gS D;ksafd O;kikjh ;k vU; dk;ZdrkZ ds fy;s rks ,slh ukScr gh ugha vkrhA ;fn
vkrh gS rks bl fu;e dk ikyu vo';eso djuk pkfg;sA ;g fu;e Hkh n;k dh o`fº djds tho dh ihM+k
dks gjus okyk gSA bl fu;e dk ikyu Hkh fc'uksb;ksa ds }kjk n`<+rk ls gksrk vk jgk gSA

vey rek[kwa Hkkax] e| ekal lwa nwj gh HkkxSA

25- vey& vQhe ugha [kkuk pkfg;sA vQhe ,d Hk;adj u'khyh oLrq gS] blds o'khHkwr
ekuo tYnh gh gks tkrk gSSA nks pkj fnu gh yxkrkj [kkrs jgus ls fQj dHkh Hkh [kk;s fcuk jg ugha ldrkA
'kjhj ds vax izR;ax esa vfr'kh?kzrk ls viuk vlj tek ysrk gSA tSlk vQhe dk jax dkyk gksrk gS] oSlk gh
[kkus okys dk cuk nsrh gSA fnuksafnu blls 'kjhj detksj gksrk pyk tkrk gS vkSj vQhe dh idM+ etcwr
gksrh pyh tkrh gSA vQhe [kkus okys ds lHkh fu;e&ËkeZ NwV tkrs gSaA Ëku dh gkfu gksrs gq, ,d fnu
daxky gksrs gq, ns[ks x;s gSa rFkk vusdkusd chekfj;kaW 'kjhj dks tdM+ dj ttZfjr cuk nsrh gSA blesa ns[kk
tk;s tks voxq.k rks vla[; utj vkrs gaS fdUrq xq.k rks ,d Hkh ugha gSA

ekuo tc ËkeZ fu;e e;kZnk ,d ckj Hkwy dj rksM+ nsrk gS rks fQj bl izdkj dh cckZnh esa Qal
tkrk gS fQj fudyuk eqf'dy gks tkrk gSA blfy;s dHkh Hkh Hkwydj vQhe ugha [kkuh pkfg;s vkSj u gh
NksVs cPpksa dks f[kykdj vQhe [kkus dh vknr Mkyuh pkfg;sA fdlh dfo us vQhe [kkus okys dh
ËkeZiRuh ds nq[k nnZ dks dfork ds }kjk fdruk lVhd o.kZu fd;k gSA

dkslr gS ml nksLr dks] ftu ikslr iho u ih; dks fl[kk;ksaA
VwVh lh [kkV esa ,slks ijks] ekuksa lkl us iwr dks vkt gh tk;ksA

deZ fodeZ Hk;s fi; ds lc] ikslr ihdj nq"V dgk;ksA
cy chjt uk'k Hk;ks lxjks oiq] vUr le; fi; dks bu [kk;ksA

vQhe [kkus okys thrs th gh bl fnO; 'kjhj dks ujde; cuk ysrk gSA e`R;q ij Hkh og 'kqHk deZ
u dj ldus ds dkj.k ujd esa gh iM+rk gSA blfy;s lHkh dks lpsr gksdj bl Hk;adj dks<+ ls lnk gh
viuh j{kk djuh pkfg;sA

26- rEckdw& [kkus ihus vkSj lwa?kus esa rEckdw dk iz;ksx dHkh ugha djuk pkfg;sA ,slk Hk;kud
gkfudkjd oLrq dks xËks Hkh ugha [kkrs fdUrq okg js! ekuo! rwus bls Hkh ugha NksM+kA vkt rd rks bfrgkl
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lk{kh gS fd dksbZ Hkh rEckdw dk lsou djus okyk u rks Lo;a lq[k 'kkafr izkIr dj ldk gS vkSj u gh vius
iM+kslh rFkk ifjokj dks lq[k iznku dj ldk gSA loZizFke rks rEckdw ls vius eu cqfº rFkk 'kjhj dh gh
gkfu Lo;a djrk gS vkSj ckn esa rEckdw dh nqxZUËk ls lehiLFk tuksa dks nwf"kr dj nsrk gSA

izkphu dky esa rks xq# tEHks'oj th us bl egku dks<+ ls voxr djok dj lnk gh blls viuh
j{kk djus dk mik; cryk;k FkkA lHkh dks ikgy nsdj izfrKk djok;h FkhA Ëkhjs&Ëkhjs le; ikdj vkt
blus iqu% Hk;adj :i Ëkkj.k dj fy;k gSA blls lEiw.kZ fo'o ds oSKkfud] MkDVj] euh"kh cgqr gh fpafrr
gks pqds gSaA u;h&u;h dkuwus cuokrs gSa] psrkouh nsrs gSa fd ;g u'kk gh ekuork ds fy;s ekSr dk lans'kk gSA
bl izdkj ;fn lHkh yksx bl u'ks ds pDdj esa iM+rs jgs rks og fnu nwj ugha gS ftl fnu ekuork u"V gks
tk;sxhA ;s cus gq, ,Ve ce rks u tkus dc VwVsaxsA blls igys gh ;g rEckdw vkfn dk u'kk ekuork dks
u"V dj nsxkA blfy;s vktdy dbZ ns'kksa esa lkewfgd :i ls yksx u'ks dks NksM+ jgs gSaA ,slk nq[k tkfgj
fdlh fo}ku us fd;k gSA mUgha ds 'kCnksa esa&

^^rEckdw vkSj bUlku nksuksa ,d nwljs dks [kkrs gS** cl ;ksa gh [kk;k Fkk ehBk iku vkSj vc rks
rEckdw flxjsV dh vknr NwVrh gh ughaA ysfdu ek= ykpkjh tkfgj djus ls bl lp dks >wByk;k ugha tk
ldrk fd Lokn ds uke ij fy;k x;k rEckdw ;k ruko ?kVkus ds cgkus ih xbZ flxjsV ds gj iSdsV ds lkFk
vki ftUnxh dks bl pkSjkgs dh vksj Ëkdsy nsrs gS] tgkaW gj jkLrk vkidks ekSr ds ?kkV ds djhc ys tkrk gSA
xkSjryc gS fd eqag ds dSalj ds jksfx;ksa dh dqy la[;k ,d frgkbZ fgLlk ek= mu ns'kksa ds jksfx;ksa dk gS tgkaW
rEckdw dk izpyu gS] mlesa Hkh T;knk mu yksxksa dh gS tks rEckdw dk lsou fdlh Hkh izdkj ls djrs gSaA
orZeku le; esa tc vdsys Hkkjr esa yxHkx 15 yk[k yksx eqaWg ds dSalj ls ihfM+r gS rc rEckdw ;qDr iku
elkyk dk iz;ksx djus ls igys mlds ?kkrd ifj.kke ij fopkj dj ysA ^^lkHkkj&lfjrk] tqykbZ f}rh;
1980 bZ-A**

27- Hkkax& Hkkax dnkfi ugha ihuk pkfg;sA Hkkax Hkh ,d izdkj dk tgj gSA 'kjhj dks Ëkhjs&Ëkhjs
dkVrk gSA Hkkax ihus okys dks rks ,slk gh ekywe iM+rk gS fd eSa LoLFk gks jgk gWwa] fd eksVk gks jgk gwaWA fdUrq
vlfy;r ls og cgqr nwj gksrk tk jgk gSA f'koth dk uke ysdj lkËkuk Hktu djus okys Hkh Hkkax dks ifo=
eku dj ihrs gaS] ogkWa ij uke lkËkuk dk ysrs gSa vkSj Hkkax ds u'ks esa Ëkqr jgrs gaS blh izdkj ls vius thou
dks cckZn dj nsrs gSa thou dh okLrfodrk dks u'kk FkksM+h nsj ds fy;s Hkqyk ldrk gS ftldk ;gh eryc
ugha gksrk fd vki lnk ds fy;s gh nq[kksa ls NwV x;s gaSA f'koth dh cjkcjh djuk rks <+ksax ek= gh gS dsoy
rEckdw Hkkax ls f'ko ugha cu ldrsA mlds fy;s rks f'ko tSlh riL;k djuh iM++sxhA Hkkax ihus okys
vËkZfof{kr rks gksrs gh gS dHkh dHkh mu ij vfËkd Hkkax lsou ls iw.kZr;k ikxyiu vk tkrk gSA ,sls le;
esa thou ls Hkh gkFk Ëkks cSBrs gSaA

^^Hkkax Hk[kr Ë;ku Kku [kksor] ;e njckj esa izk.k jksoar**&xksj[k ok.khA Hkkax ihus ls Kku Ë;ku
u"V gks tkrs gaS rFkk thou esa nq[k mBkrs gq, e`R;q ij ;ejkt ds nwrksa }kjk ekj iM+us ij fQj izk.k jks;saxsA
blfy;s dHkh Hkh Hkkax ugha ihuk pkfg;sA

28- e| ekal& euq"; dks e| 'kjkc dk lsou ugha djuk pkfg;sA ;fn ftlus Hkh 'kjkc lsou
dj fy;k rks le>ks fQj mlus ekal Hkh [kk gh fy;kA blfy;s e| ekal nksuksa gh ,d fu;e ds vUrxZr j[ks
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x;s gSaA bu nksuksa esa ,d dk lsou dj fy;k rks fQj nwljk Hkh djus esa dksbZ ladksp ugha gksxkA 'kjkc ihus esa
vusd voxqq.k 'kkL=dkjksa us egkiq#"kksa us cryk;k gS&

fpr HkzkfUrtkZ;rs e|ikukn~ HkzkUrs fprs ikip;kZeqiSfrA
ikia œRok nqxZfr ;kfUr] ew<+kLrLekUe| uSo iS;e~A ^^jRukdj**

e|iku djus ls fpr esa HkzkfUr mRiUu gks tkrh gS rFkk HkzkUr fpr ls iki deZ gks tkrs gaS blfy;s gs ew<+!
e|iku u djks u djksA ;gh lykg Jh nsoth us nh Fkh D;kssafd lHkh vuFkksZa dk ewy ;g 'kjkc gh gSA blh ,d
ds ihNs lHkh iki vuFkZ [khaps pys vkrs gSa ,slk ge yksd O;ogkj esa ns[krs Hkh gaS rFkk e|iku esa vkSj Hkh vusd
voxq.k gaSA

|wra p ekala p lqjk p oS';k] ikikfºpks;Z ijnkj lsokA
,rkfu lIr O;lukfu yksds] ikik vfËkds iqfUl lnk HkofUrA

lqjkiku djus ls vU; O;lu tSls tqvk [ksyuk] ekal [kkuk] oS';k xeu] pksjh djuk] ijL=h dh
lsok rFkk ikiksa dh vfËkdrk gks tkuk bR;kfn gks tkrs gSaA tks ekuo dks ifrr dj nsrs gSaA blfy;s ekuork
dh j{kk ds fy;s O;luksa ds ewy :i 'kjkc dks gh dkV Mkyuk pkfg;sA ;fn bl ewy dks ikuh lhaprs jgs rks
fQj dHkh Hkh ekuo O;luksa ls NqV~Vh ugha ik ldsxkA viuk rFkk vius lEcfUËk;ksa dk thou cckZn dj
MkysxkA

'kjkc ihus ds i'pkr~ ekuo lqËk&cqËk [kks cSBrk gSA mls fdlh izdkj dh e;kZnk dk Hkku ugha jgrk
gS ,sls en esa og dqN Hkh dqdeZ dj ldrk gSA ,slh dkeuk djus ls jksaxVs [kM+s gks tkrs gSaA vc rd tks Hkh
Hk;adj vuFkZ gq, gS os lHkh blh e| iku dh cnkSyr gq, gSA lHkh izdkj ds >xM+s >a>V dk ewy dkj.k ;g
'kjkc gh gksrk gSA thou esa ikxyiuk ykus esa bldk gh izeq[k lg;ksx gS blfy;s ,slk fopkj djds bldk
R;kx djs rFkk djok;saA bl thou dks LoxZe; cukosaA blls c<+dj vkSj dksbZ thou dk ykHk ugha gSA

ekal ugha [kkuk pkfg;s bldh O;k[;k rks tho n;k ikyuh ds vUrxZr gh gks tkrh gSA iqu% O;k[;k
dh vko';drk ugha gSA ;gkaW ij vey rek[kw Hkkax e| ekal bR;kfn u'khyh oLrq,aW eq[; eq[; crykus ls
vkSj Hkh pjl] xkatk] pk; vkfn Hkh blh rjg ls uqdlku nk;d gSA ,slk le>dj buls nwj gh jguk
pkfg;sA

^^ldy inkFkZ gS tx ekafg] deZghu uj ikor ukagh**
lalkj esa [kkus dh oLrq,° vR;fËkd gS tks [kkus ;ksX; gS ,oa LokLF; oËkZd Hkh gS ,oa muds [kkus ls

nks"k Hkh ugha yxrs fdlh izdkj dh gkfu ugha gksrh gS] fdUrq deZghu ekuo ,slh oLrq dks NksM+dj v[kk|]
nks"kiw.kZ oLrq dks [kkrk gS ftlls 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] ËkkfeZd] lkaLœfrd {kfr gksrh gSA ,sls yksx
deZghu gksrs gSaA tks vKkuh gS rFkk tks oLrq i'kq ugha [kkrs gS mldk euq"; lsou djrk gSA

yhy u ykoS vax] ns[kr nwj gh HkkxS

29- uhyk oL= Ëkkj.k ugha djuk& bl fu;e }kjk uhyk oL= Ëkkj.k djuk fc'uksbZ ds fy;s
loZFkk fu"ksËk crk;k gS D;ksafd LoHkko ls gh tks lQsn oL= gS mldks uhys jax ls jaxk tkrk gS] og jax gh ewyr%
v'kqº gksrk gSA bldh mRifŸk rFkk jaxkbZ nksuksa gh vifo=rk ls gksrh gS ,slh 'kkL=ksa esa ekU;rk gSA blfy;s Lèfr
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xzUFkksa esa uhy oL= Ëkkj.k dks fu"ksËk fd;k gS&

;Fkk Lukua nkua tiks gkse] LokË;k; fir` riZ.ke~A
iap ;Kk o`Fkk rL; uhyh oL=L; Ëkkj.kkr~A

uhys oL=ksa dks igudj ;fn dksbZ fuR; izfr Luku djsa] lqik= dks nku nsa] lka; izkr% gou djsa ;k
LokË;k;] vfrfFk lsok vkfn 'kqHk deZ djsa rks Hkh mu 'kqHk deksZa dk Qy u"V gks tkrk gS rFkk vU; Hkh cgqr
ls izek.k Jqfr 'kkL=ksa esa uhy oL= ds fu"ksËk esa fn;s x;s gSA ckYehdh; jkek;.k esa v;ksË;k ujs'k f='kadq dh
dFkk vkrh gSA f='kadq izFke rks vius dqyxq# ds ikl tkdj l'kjhj LoxZ esa tkus dh bPNk izxV dh FkhA
tc of'k"B th us euk dj fn;k rc of'k"B ds iq=ksa ds ikl x;k Fkk rc mUgksaus 'kki nsrs gq, bl izdkj ls
dgk Fkk fd tkvks rqe pk.Mky gks tkvksA bl izdkj ls f='kadq 'kkfir gks x;k bldk o.kZu ckYehfd us bl
izdkj ls fd;k gS&

vFk jk´;ka O;rhrk;ka jktk p.Mkyrka xr% uhy oL=ks uhy iq#"kks ËoLr ewËkZt%A
fpR;ekY;kax jkx'p] vk;lk Hkj.kksavHkor~A

rnUrj jkr O;rhr gksrs gh jktk f='kadq pk.Mky gks x;sA muds 'kjhj dk jax uhyk gks x;kA diM+s
Hkh uhys gks x;sA izR;sd vax esa :{krk vk xbZA flj ds cky NksVs&NksVs gks x,sA lks 'kjhj esa fprk dh jk[k
fyiV xbZA fofHkUu vaxksa esa ;Fkk LFkku yksgs ds xgus vkHkw"k.k iM+ x;sA blfy;s uhy oL= iguuk pk.Mky
dk y{k.k gksrk gSA pk.Mky&jk{kl yksx gh bl jax dks ilan djrs gSa] D;ksafd tSlh Hkkouk ftldh gksrh gS
og ck· oS'k Hkh oSlk gh Ëkkj.k djrk gSA

fc'uksb;ksa dks pk.Mkyrk ls fuo`Ÿk djds nso rqY; cuk;k Fkk] blfy;s lQsn ;k vU; jax dsoy
uhy dks NksM+dj iguus dh vkKk iznku dh Fkh D;ksafd oL=ksa dk izHkko Hkh eu cqfº 'kjhj ij iM+rk gSA
lHkh dh viuh&viuh os'kHkw"kk ifjËkku gksrk gSSA mlls lekt ij izHkko fo'ks"k iM+rk gSA iqfyl] lsuk]
odhy] tt] HkDr] lkËkq bR;kfn bUgha dh viuh&viuh iks'kkds gSA ftlls Hkkoukvksa ij lhËkk vlj iM+rk
gSA ;fn vki uhys oL= Ëkkj.k djsaxs rks vo'; gh vkids vUnj pk.Mkyrk] jk{klrk] nq"Vrk vkfn nqxqZ.k
vo'; gh vk tk;saxs vkSj ;gh vki ;fn HkDr] lTtu iq#"k dk lkSE; 'kqHkz ihr ;k xqykch o.kZ ds diM+s
igusaxs rks vkidk izHkko vfr mŸke gksxkA vkidh Hkkouk,Wa Hkh ifo= gksxhA blfy;s jk{klh igukok
R;kxdj ds HkDr dk ;g lQsn oL= iguuk xq# th us cryk;k FkkA

dqN oSKkfud yksx uhy oL= esa nks"k crykrs gq, dgrs gSa fd ;g fgUnqLrku xeZ ns'k gS blesa xehZ
vfËkd iM+us ds dkj.k ;gkaW lw;Z dh fdj.ksa lhËkh iM+rh gS vkSj os fdj.ksa uhy jax dh vksj vkdf"kZr T;knk
gh gksrh gSA lw;Z dh fdj.kksa ls ;g uhy foijhr jax gksus ls lw;Z dh fdj.kksa dks ;g jax vfËkd gh f[kaprk
gSA ftlls xehZ T;knk gh yxsxhA uhy oL= ls Nu dj vk;h gqbZ xehZ LokLF; ds fy;s gkfudkjd gksxh rFkk
lQsn oL= ij lw;Z dh fdj.ksa viuk izHkko ugha Mky ldrh vkSj ;fn FkksM+k cgqr tekrh gS rks Hkh 'kjhj ds
fy;s LokLF; oËkZd gh gksrh gSA blfy;s lQsn oL= gh Ëkkj.k djuk pkfg;sA

uhy oL= lHkh n`f"V;ksa ls gkfudkjd flº gksrk gSA uhys ;k dkys oL= esa eSy xanxh dk lkezkT;
gksrk gS D;ksafd og vkaW[kksa ls rks fn[kkbZ iM+rk gh ugha gSA lQsn oL= esa eSy Nqikus dh dqN Hkh xqatkb'k ugha
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gSA lQsn oL=ksa ls HkDr dh igpku gksrh gS vkSj uhys jax ls pk.Mky nq"Vrk dh igpku gksrh gSA
Jh nsoth us tc fc'uksbZ cuk;s FksA rc lHkh ds fy;s ;g fu;e ykxw djrs gq, cryk;k Fkk fd

vc vki yksx lTtu gks x;s gSaA vkidh igpku lQsn oL=ksa }kjk gksxhA vki yksx ‚n; dh dkyq";rk
R;kx pqds gSa rks vc oL=ksa dh Hkh dkyq";rk R;kx nhft;sA ;gh uhy oL= R;kx :ih bl fu;e dks cukus
dk mºs'; Fkk vkSj ;g fu;e loZFkk 'kkL= lEer] oSKkfud dh dlkSVh ij [kjk mrjus okyk gS ;fn blds
lEcUËk esa lansg gksrk gS rks vo'; gh fopkj djds nsf[k;s] lekËkku feysxkA

fo'ks"k& bl izdkj ls murhl fu;eksa dh O;k[;k iw.kZ gqbZ rFkk murhl fu;eksa ds vUr esa ,d nksgk
Hkh dgk tkrk gS og bl izdkj ls gS&

nksgk
m.krhl ËkeZ dh vk[kM+h] fgjnS Ëkfj;ks tks;A

tkEHksth œik djh] uke fo'uksbZ gks;A
bUgha murhl fu;eksa dks ËkeZ Hkh dgk tkrk gSA ;s lHkh fu;e feydj ,d ËkeZ fo'ks"k dk Lo:i

iznku djrs gSaA ftl izdkj ls 'kjhj ds vax izR;ax lHkh feydj ,d 'kjhj dh laKk iznku djrs gSaA tSls
gkFk] ikao] dku vkfn lHkh rks i`Fkd~&i`Fkd~ 'kjhj gh gS vkSj lfEefyr :i esa Hkh 'kjhj gh gSA mlh izdkj ls
;s murhl fu;e Hkh i`Fkd~&i`Fkd~ Hkh ËkeZ dgs tk ldrs gaS vkSj lHkh lfEefyr :i dks Hkh fc'uksbZ ËkeZ dh
laKk nh tk ldrh gSA tks dksbZ Hkh O;fDr bu chl vkSj ukS fu;eksa dk ikyu djsxk bu fu;eksa ds vuqlkj
thou ;kiu djsxk ogh fc'uksbZ dgyk;sxk D;ksafd chl vkSj ukS feydj gh fc'uksbZ curs gSA blfy;s ge
yksx chl vkSj ukS fu;eksa dks fc'uksbZ ËkeZ dgrs gaSA

fo'ks"k & ,d o`{k ds Hkkx tSls tM+] ewy] ruk] Mkfy;kaW] irs bR;kfn tc rd vkil esa tqM+s gq,s
gksrs gS rc rd og gjk&Hkjk jgrk gS rFkk mlesa Qy&Qwy Hkh yxrs gSA fdUrq bu Hkkxksa esa ls ,d Hkh Hkkx
[kf.Mr gks tkrk gS rks og e`r gks tkrk gS ,oa mlds dksbZ Qy&Qwy ugha yxrs rFkk lHkh Hkkx fc[kj tkus ij
og isM+ ugha dgykrk gSA mlh izdkj euq"; Hkh iwjs murhl fu;eksa dk ikyu djsxk rHkh fc'uksbZ
dgyk;sxkA ,d Hkh fu;e [kf.Mr gks tkus ij og fc'uksbZ dgykus dk gdnkj ugha gSA blfy;s fu;eksa dk
iwjk Ë;ku j[krs gq,s mudk ikyu djsaA

lHkh tkfr;ksa esa viuk viuk ËkeZ fo'ks"k jgrk gS ftlls mudh i`Fkd~ igpku gksrh gSA mlh izdkj
ls fc'uksb;ksa esa Hkh ;g fo'ks"k ËkeZRo jgrk gSA blfy;s ;s ,d i`Fkd~ tkfr fo'ks"k ls tkus tkrs gSaA izkphu
dky esa chl fxuus ds i'pkr~ fQj ,d ls fxuuk izkjEHk djrs Fks rFkk ;gh ijaijk laLœr Hkk"kk esa Hkh gSA
blfy;s chl vkSj ukS ds ;ksx ls fc'uksbZ dguk mfpr gh gS rFkk fo'ks"kr% fo".kq ds mikld gksus ls Hkh
fc'uksbZ dgk tk ldrk gS fdUrq fo".kq dh mikluk rks ,d fu;e ds :i esa crykbZ gSA ;g ËkeZ dh
lEiw.kZrk u gksdj ,d vax ek= gh gSA blfy;s dsoy fo".kq dh mikluk djus okyk gh fc'uksbZ ugha gks
tkrkA bu murhl fu;eksa esa dqN fu;e rks izkphu dky ls ekuork ds fu;e tks pys vk;s gSa mUgsa gh iqu%
u;s <+ax ls cryk;s gaS rFkk dqN fu;e tSls rhl fnu lwrd] ikap ΩrqoUrh U;kjks] lsjks djks Luku] ty bUËku
Nku dj ysuk] vekoL;k dk ozr j[kuk] fo".kq Hkxoku dk Hktu djuk] :aW[k yhyks ugha ?kkoS] vey
rEckdw Hkkax] e| ekal dk fu"ksËk] uhys oL= Ëkkj.k u djuk] ;s fu;e ijaijk dh yhd ls gVdj loZFkk u;s
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gh ekywe iM+rs gSaA ;s fu;e 'kk;n gh fdlh egkiq#"k us cryk;s gksaA
vkËkqfud lekt dks gks ldrk gS buesa dqN vk'p;Z gks ldrk gS] lansg Hkh gks ldrk gSA fdUrq fopkj

djds ns[kus ls rks ;s viuh dlkSVh ij [kjs mrjsaxsA ml le; rks 'kk;n gh bu fu;eksa dh bruh vko';drk
Fkh ftruh bl le; iM+ jgh gS vkSj T;ksa&T;ksa le; vkxs c<+sxk R;ksa&R;ksa bu murhl fu;eksa dh egrh
vko';drk eglwl gksxh blfy;s ;s fu;e 'kk'or gSA

πππ   πππ

vfHkoknu iz.kkyh&foo/k fo"k;

fdlh Hkh lekt O;fDr ds igpku ds fy;s vyx&vyx ueLdkj djus dh iz.kkyh gqvk djrh gS
oSls lHkh vfHkoknu 'kCnksa esa vFkZ&Hkko dh ,drk gksrs gq,s Hkh 'kCnksa esaa vUrj t:j j[kk x;k gSA ftlls
vfHkoknu dŸkkZ dh igpku gks tk;sA fc'uksbZ lekt esa Hkh vU; lekt ls fHkUu iz.kkyh gSA x̀gLFk yksxksa ds fy;s
rks tc vkil esa feyrs gSa rks ̂ ^ueu iz.kke** dgrs gSa rc lkeus okys ftls iz.kke fd;k Fkk og mŸkj nsrk gS fd
^^tkEHkksth uS] fo".kq uS** ,slk dgrs gq, tckc nsrk gSA tc xk;.kk lekt fdlh fc'uksbZ ls HksaV djsxk rks dgsxk
^^ueu ueu** ;gh mudh igpku gksxh vkSj lkËkq Hkxosa os'kËkkjh ls x̀gLFk yksx dsoy ^^ueu egkjkt** ,slk
dgsaxs rFkk lkËkq lekt dk vkil esa vfHkoknu Hkh ;gh gSA ;gh lkËkqvksa dh igpku gksrh gSA ;g ijaijk
tEHks'oj th us izkjEHkdky ls gh 'kq: dh FkhA blls igpkuus esa lqfoËkk gksrh gSA blfy;s viuh igpku ds
fy;s fc'uksbZ pkgs fdlh Hkh ns'k esa jgs ,slk gh vfHkoknu djsaA

lkËkq& lkËkq nks izdkj ds gksrs gSa fojDr rFkk egUrA fojDr lkËkqvksa ds fy;s dksbZ izfrcUËk vkfn ykxw ugha
gksrk vkSj vkJeËkkjh egUr gksrs gSa muds fy;s gou djuk]  lqxjk&lathou ea= nsuk rFkk vko';drkuqlkj
tkxj.k yxkuk lRlax djukA le;kuqlkj fookg vkfn laLdkj Hkh djokuk] ;s dŸkZO; deZ Jh tEHks'oj th
us cryk;s Fks rFkk eq[; deZ rks ËkeZ dk izpkj izlkj djus ds fy;s iz;Ru'khy jgukA blds fy;s ;s lRlax]
lkfgR; dh jpuk djuk rFkk izopu nsuk gS rFkk vkReksUufr ds fy;s ti] Ë;ku] ;ksx vkfn dk;Z djuk gh
gSA

Fkkiu& Fkkiuksa dk eq[; dŸkZO; dy'k LFkkiuk djuk gS blfy;s tEHks'oj th us Fkkiu fu;qDr fd;s FksA
fdUrq Fkkiuksa us ;g dk;Z djuk izk;% NksM+ fn;k gSA rc lkËkqvksa us bl dk;Z dks laHkkyk fdUrq lkËkq oxZ Hkh
lHkh txgksa ij ugha igqaWp lds rc ;g dk;Z xk;.kk us laLdkj djus dk dk;Z laHkkyk gSA

xk;.kk& xk;.kksa ds fy;s oa'kkoyh fy[kuk] fookg] mRlo] tkxj.k ds 'kqHk voljksa ij xkuk ctkuk]
e`rd dk nku xzg.k djuk] ;s rhu dk;Z izeq[krk ls lkSais x;s FksA fdUrq le;kuqlkj lHkh ds vfËkdkjksa esa
ifjorZu vk;k gSA

laLdkj& tUe laLdkj] xq# nh{kk&lqxjk laLdkj] fookg laLdkj rFkk e`R;q laLdkj izeq[k :i ls foËkku
fd;s gSA buds vfrfjDr Hkh gksyh ikgy laLdkj rFkk vU; le; esa tc dHkh vifo=rk dh vk'kadk gksus
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ij gou ikgy djds laLdkj fd;k tkrk gSA

tkxj.k& oSls rks eghus esa ,d ckj izR;sd fc'uksbZ ds ?kj esa tkxj.k yxuk pkfg;s vkSj ;fn eghus esa ,d
ckj ugha yx lds rks o"kZ esa ,d tkxj.k rks vo'; gh yxkuk pkfg;sA ,slh tkEHkksth dh vkKk gSA ^^lka>s
teks losjs Fkki.k** tkxj.k esa lkf[k;kWa] gjtl vkSj tkEHkk.kh dFkkvksa dk gh fo'ks"k :i ls xk;u gksuk
pkfg;sA ,slk tkxj.k ,d izdkj ls lRlax dk gh :i gksrk gSA lHkh yksx fey cSB dj Kku dh ppkZ djsaA
blds fy;s jkf= dk gh le; mi;qDr gS tkxj.k rks Lo;a gh djuk pkfg;s foËkku rks ;gh gS vkSj ;fn Lo;a
u dj lds rks fdlh nwljs lTtu iq#"k ls tks iw.kZr;k Kkrk gks] lnkpkjh gks] mlls lRlax djok ldrs gSaA
izkr%dky gou dy'k LFkkiuk dk foËkku gSA

fc'uksbZ x`gLFk& fc'uksbZ tuksa dk eq[; dk;Z [ksrh djuk gS rFkk [ksrh gh lcls mŸke ËkUËkk ekuk x;k gSA
fdlku lHkh dk ikyu iks"k.k djus okyk gksrk gSA le;kuqlkj vkËkqfud ;qx esa O;kikj] ukSdjh vkfn esa Hkh
:fp ysrs gS vfrfFk lsok] x`g rFkk œf"k dk;Z esa iw.kZr;k n{k] 'kkjhfjd] ekufld] ckSfºd] n`f"V ls iw.kZ]
cfy"B gksuk fc'uksbZ dh fo'ks"krk gSA

dy'k LFkkiuk& loZizFke vkfn dy'k dh LFkkiuk cky fujatu xksj[k ;fr us dh Fkh rRi'pkr~ ÿe]
dky] ns'k ds vuqlkj izgykn us lr;qx esa LFkkiuk dh FkhA ogh dy'k izekf.kr :i ls izpfyr gqvk rFkk
ekuo n`f"V dk ;g igyk dy'k FkkA ogha ls fc'uksbZ iUFk izkjEHk gksrk gSA blfy;s fc'uksb;ksa dks izgykn
iUFkh Hkh dgk tkrk gS mlh ijaijk dks =srk ;qx esa gfj'pUnz us vkxs c<+k;k vkSj }kij esa ;qfËkf"Bj us dy'k
LFkkiuk djds vkxs c<+k;k Fkk rFkk dy;qx esa laor~ 1542 dkfrZd œ".k i{k v"Veh dks xq# tEHks'oj th
us dy'k dh LFkkiuk djds ikgy fiykdj fc'uksbZ cuk;kA ekxZ ls HkVds gq, yksxksa dks iqu% lpsr djds
ekxZ esa yk;sA ;gh ijaijk v|i;ZUr pyh vk jgh gSA

R;ksgkj&gksyh dk R;ksgkj vkfn HkDr izgykn dh ;knxkj esa eukrs gSA lka; dks rks izgykn dks ysdj
gksfydk tc vfXu esa izos'k djrh gS rks ml le; dks 'kksd :i esa eukrs gSaA vU; yksxksa dh Hkkafr jkx jax
dhpM+ vkfn ls jk{klksa dh Hkkafr ugha [ksyrs lka; dks 'kksd eukrs gSaA izkr% dky tc izgykn ldq'ky ykSV
vkrk gS vkSj gksfydk ty ej tkrh gS rks ml [kq'kh esa Hkh jkx jax vkfn dhpM+ mNkyus okyk jk{klh dk;Z
ugha djrs fdUrq gou djrs gSa vkSj ,d nwljs dk izse ls feyu gksrk gS fd izgykn cp djds vk x;k vkSj
gksfydk ekjh xbZA tc vfXu ls Hkh ijekRek fo".kq us izgykn dks cpk fy;k rc rks yksxksa dks iw.kZr;k
fo'okl gks x;kA mlh fnu gh izzgykn us dy'k dh LFkkiuk djds izgykn iaFk dh LFkkiuk dh FkhA ogh
mlh fnu dk izgykn iaFk gh ;g orZeku fc'uksbZ iUFk gSA blfy;s gksyh dk ikgy xzg.k djuk vfuok;Z gS
gksyh ds fnu gh vkilh eueqVko yM+kbZ&>xM+s vkfn lkekftd leL;k,° mlh fnu lqqy>kbZ tkrh gS rFkk
izse Hkko dk lapkj fd;k tkrk gS vkSj gou ikgy ds ckn gksyh ds fnu izgykn pfj= lquk;k tkrk gSA bl
izdkj ls izR;sd o"kZ gksyh ds fnu u;s :i esa iaFk LFkkiuk fnol eukrs gSaA

nhikoyh] tUek"Veh] pfjr uoeh&xq# tkEHkksth dk fuokZ.k fnol** rFkk vktdy fc'uksbZ
LFkkiuk fnol Hkh eukus yx x;s gSaA fdUrq okLrfod fc'uksbZ fnol rks gksyh gh gSA ftldks izkphu le;
ls gh eukrs vk jgs gSaA

esys& eq[; :i ls izR;sd vekoL;k dks xkWao&xkaWo esa yksx ,d txg efUnj pkSd ij ,df=r gksdj gou
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lRlax djrs gSa os esys ds :i esa gksrk gh gSA buds vykok Hkh eqdke esa QkYxqu dh vekoL;k dks lcls
cM+k esyk yxrk gS rFkk nwljk NksVk esyk vklkst dh vekoL;k dks yxrk gSA blh izdkj ls tkEHkksyko ij
Hkh pS= dh vekoL;k dks cM+k esyk rFkk Hkknos dh iwf.kZek dks NksVk esyk yxrk gSA tkaWxyw ds efUnj esa Hkh
izR;sd vekoL;k ds vfrfjDr pS= vekoL;k ,oa Hkknos dh vekoL;k dks cM+s esys yxrs gSaA mrjizns'k esa
yksnhiqj Ëkke esa pS= dh vekoL;k dks esyk Hkjrk gSA fglkj esa tUek"Veh dks esyk yxrk gS rFkk [kstM+yh
xzke esa 363 'kghnksa dh txg ij Hkknok lqnh nleh dks esyk yxrk gSA buds vfrfjDr Hkh NksVs&eksVs
vla[; esys yxrs gaS tgkWa ij xq# egkjkt dks Jºk lqeu vfiZr djus ds fy;s yk[kksa uj ukjh ,df=r gksrs
gSaA

lkFkfj;ka ,oa Ëkke& lkFkjh ,oa Ëkke mu LFkkuksa dks dgk tkrk gS tgkaW ij dHkh fdlh le; xq# tEHks'oj
th us dqN le; ds fy;s fuokl fd;k FkkA muesa loZizFke Jh nsoth dk tUe LFkku ihaiklj] lEHkjkFky]
eqdke] tkEcksyko] ykyklj] jksVw] jkeM+kokl]  tkaxyw] yksgkoV] yksnhiqj ;s rks izeq[k LFkku rFkk ije ifo=
ekus tkrs gaSA buds vfrfjDr Hkh vU; LFkku gS tgkaW ij izkphu lkFkfj;kWa cuh gqbZ gS] ftuesa dkaB] uxhuk] iqj]
njhck]  laHksfy;k] :M+dyh] xqM+k] Hkha;klj] j.klhlj] jkor[ksM+k] gfj}kj] Ωf"kds'k] esgjk.kk bR;kfn
izkphu LFkku efUnj gSA vkËkqfud dky esa Hkh u;s efUnjksa dk vUrikj gh ugha gSA izR;sd xkaWo 'kgj tgkaW ij
fc'uksbZ jgrs gaS ogkaW ij efUnj ;K'kkyk vo'; gh cus gq,s gaSA

Hk.Mkjs& fc'uksbZ iUFk izkjEHk gksus ds dqN fnu i'pkr~ gh pkSchl txgksa ij lnkozr izkjEHk fd;k FkkA
ftldk [kpkZ lekt mBkrk FkkA ogkaW ij vkus&tkus okys vfrfFk;ksa dks Hkkstu feyrk FkkA ;g ijaijk dkQh
le; rd pyrh jgh fdUrq vUu&Ëku ds vHkko rFkk ,drk ds fcuk ;g ifo= iq.;dkjd dk;Z cUn gks
x;kA vkËkqfud le; esa iqu% blh ijaijk dks dk;e djus dh vko';drk gS rFkk bl le; lkËku
lEiUurk Hkh gSA blfy;s dj Hkh ldrs gSaA dbZ LFkkuksa esa vkJeksa esa lkFkfj;ksa esa Hk.Mkjs dh O;oLFkk vckËk
xfr ls py Hkh jgh gSA

fc'uksb;ksa ds xks=& uo vkSj chl fu;e Ëkkj.k djds xq# ds f'k"; fc'uksbZ cu tkus ij Hkh muds tks Hkh
ihNs ds xks= tkfr Fkh] og ugha cnyh x;h FkhA ml le; yxHkx nks lkS xks=&tkfr ds fc'uksbZ cus FksA Bhd
ogh xks= v|i;ZUr Hkh mlh izdkj ls py jgs gSA fookg&'kknh ;k vU; HkkbZ cUËkqvksa dh fudVrk ;k nwj dk
lEcUËk ns[kus esa xks= gh dke vkrk gSA D;ksafd xks= fdlh ,d iq#"k fo'ks"k ds uke ls pyRkk gSA mudh
larku vkil esa HkkbZ cUËkq dk ukrk pykrs gSA blfy;s Lodh; xks= esa fookg ugha gksrsA

lcnok.kh& xq# tEHks'oj th }kjk dgs x;s ,d lkS chl lcn rFkk dqN vU; eU= vkfn bl le; lekt
esa izpfyr gSA oSls Jh nsoth us vuUr lcn dgs Fks fdUrq fyficº ugha fd;s x;s ftl dkj.k ls yqIr gks x;sA
;s orZeku esa izpfyr lcn Hkh ukFkksth ds d.BLFk FksA ukFkksth us vius f'k"; ohYgksth dks lquk;s FksA ohYgksth
us vkxs pydj budks fyficº fd;s FksA bl le; ;s lcn ftudh O;k[;k blesa dh xbZ gS ;s lekt esa
izpfyr gSA gou djrs le; lLoj lcnksa dk mPpkj.k fd;k tkrk gSA tks osn eU=ksa dh Ëofu ls Qy feyrk
gS ogh bu lcnksa dk mPpkj.k djus ls feyrk gSA blfy;s ;s lcn osn ok.kh gh gSA osn Hkh fdlh dh udy
ugha gS mlh izdkj lcn Hkh tkEHkksth dh vuqHko ok.kh gSA fdlh vU; 'kkL= dh udy ugha gSA Hkxoku ds Jh
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eq[k ls fudys gq, lcn ;s xhrk gSA

ea=& bu 'kCnksa ds vfrfjDr dqN ea= :i esa Hkh cryk;s gaSA ftuesa laË;k ea=] ckyd eU=] lqxjk eU=]
lkËkq eU=] dy'k iwtk eU= rFkk ikgy eU= bR;kfn izflº gSa ftudh O;k[;k ihNs dj vk;s gSaA

lk[kh& fc'uksbZ dfo;ksa }kjk vius ln~xq# ijekRek dh ‚n; ls dh xbZ izkFkZuk tks vkt lk{kh :i esa
fo|eku gSA ;s lkf[k;kaW fo'ks"k :i ls tkxj.k esa eËkqj Ëofu ls vusd jkx&jkxfu;ksa esa xk;h tkrh gS mUgsa
lk[kh dgk tkrk gSA buds jpf;rk tkEHkksth ds lkeus gh fo|eku Fks] ogha ls izkjEHk gksdj v|i;ZUr vckËk
xfr ls u;h u;h lkf[k;ksa dh jpuk gks jgh gSA jpukdkjksa esa izeq[kr% ≈nksth] vkye th] ohYgksth]
ds'kksth] lqqjtu th] gjth] ijekuUn th] xksdqy th] lkgcjke th vkfn izflº gS rFkk lEiw.kZ dfo;ksa dh
la[;k rks yxHkx 150 ls Hkh T;knk gSA ;s lHkh lkf[k;ka ^^lk[kh HkkokFkZ izdk'k** uke ls iqLrd :i esa
izdkf'kr gks pqdh gSSA i`Fkd ls vË;;u djus ;ksX; gSA izkphu le; esaa lHkh dfo yksxksa dh jpuk,Wa
NUn&dfork ds :i esa gh gksrh Fkh i| ys[ku ijaijk FkhA bl le; x| i| nksuksa fo/kk,aW izpfyr gks xbZ gSA
lkf[k;ksa dh rjg vkjfr;kaW Hkh xs; gSA

gjtl& ijekRek ds ;'k dk xku djuk gh gjtl dgykrk gSA fdUrq v|i;ZUr lHkh gjtl fu;ecº
rjhds ls ,d lkFk iqLrd :i esa izdkf'kr ugha gks lds gSaA ;nk&dnk NqV&iqV gjtl gh izdkf'kr gks ik;s
gSaSA gLrfyf[kr lkfgR; esa fdruk Hk.Mkj gS] ;g rks crkuk dfBu gSA fdUrq bruk fuf'pr gS fd lkf[k;ksa
dh Hkkafr gjtl Hkh cgqr gh egŸoiw.kZ lkfgR; dh dM+h gSA

vk[;ku dFkk,aW& xq# tEHks'oj th dk thou pfj= rFkk fc'uksbZ lekt dk izekf.kr bfrgkl ,oa izeq[k
?kVuk,Wa nksgk] pkSikbZ] NUn] NIi; bR;kfn ds :i esa jpuk dh xbZ gSA ftls izcUËk dkO; Hkh dgk tk ldrk
gSA izk; lHkh ?kVuk,Wa dkO;e; 'kSyh es rFkk e#Hkk"kk esa dFku dh xbZ gSA ;s dFkk,aW ohYgksth ls izkjEHk gqbZ
FkhA muds gh f'k"; lqjtu th] ds'kksth us fy[kh FkhA ftudk ladyu ijekuUn th us fd;k Fkk og ^^iksFkks
xzUFk X;ku** bl le; gekjs ikl miyCËk gSA mUgha ijaijk esa lkgcjke th us tEHklkj xzUFk dh jpuk dh
FkhA ftlesa dqN rks vius ls iwoZ xq# tuksa dh dFkkvksa dks foLrkj ls laxzg fd;k rFkk dqN Lojfpr uohu
jpukvksa dk lekos'k fd;k gSA ;g fo'kky xzUFk nks Hkkxksa esa fc'uksbZ efUnj Ωf"kds'k ls izdkf'kr gks pqdk gSA
bl le; miyCËk gSA ijekuUn th dk iksFkk xzUFk X;ku rFkk tEHklkj dk vkËkkj ysdj eSaus bl le;
tkEHkk.kh lkfgR; dk Hk.Mkj ̂ ^tkEHkk&iqjk.k** ds uke ls ljy fgUnh Hkk"kk esa ikSjkf.kd 'kSyh esa fy[kk gS ;g
Hkh bl le; izdkf'kr gks pqdk gSA lkfgR; dh n`f"V ls rks fc'uksbZ lekt ds ikl vikj Ëku jkf'k gSA budk
lnqi;ksx lekt ugha dj ik jgk gS rks ;g ykijokgh gh dgh tk;sxhA mi;qZDr foËkkvksa ds vfrfjDr Hkh
vU; lHkh foËkkvksa dks lar dfo;ksa us viuk;k gS rFkk lkfgR; dk fuekZ.k fd;k gSA vkËkqfud le; esa Hkh
iz;kl py jgs gSaA

vkjrh& vkrZHkko ls ijekRek dh izkFkZuk djus dks vkjrh dgrs gSaA fdUrq tu lkËkkj.k rFkk dfo }kjk dh
tkus okyh vkjrh&izkFkZuk esa vUrj gksrk gS ftruh lqUnjrk ls fnO; 'kCnksa esa Hkkoksa dks xwaFk djds dfo gh
izkFkZuk dj ldrk gSA mruh lkekU; tu ugha dj ldrkA blfy;s fc'uksbZ lar dfo;ksa us ftlesa gtwjh
dfo ≈nksth uS.k izflº gSA mUgksaus vkjfr;ksa dh jpuk dh gS rFkk vU; Hkh lar&dfo;ksa us le;kuqlkj
vkjfr;ksa dh jpuk dh gS os lHkh izkr% lka; dky esa gou laË;k ds i'pkr~ xk;h tkrh gSA orZeku le; esa
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izk;% cgqr ls yksxksa ds d.BLFk gS rFkk dbZ iqLrdksa esa izdkf'kr Hkh gks pqdh gSaA

Ëkwi eU=& gou iw.kZ gks tkus ij ;Knso dh Lrqfr ds :i esa Ëkwi eU=ksa dks cksyk tkrk gSA bu QqVdj eU=ksa
ds jpf;rk fo'ks"k :i ls ohYgksth] pkj.k dfo lqjtu th ds'kksth ,oa lkgcjke th dk uke vkrk gS bl
le; bUgha ds Ëkwi eU= izpfyr gS rFkk lcnok.kh vkfn esa izdkf'kr gks pqds gSaA

tEHks'ojh; laor~& lekt esa tEHks'ojh; laor~ iwoZ esa izpfyr FkkA bldk izkjEHk tEHks'oj th ds oSdq.B
dh frfFk vFkkZr~ la- 1593 dh feaxlj ofn uoeh ls izkjEHk ekuk tkrk gSA orZeku esa izpfyr foÿe laor~ ls
1593 ?kVk nsus ls tEHks'ojh; laor~ fudy tkrk gSA

vkSlj& vkSlj 'kCn dk vFkZ gS volj vFkkZr~ o`º iq#"k dh e`R;q ds i'pkr~ rhljs fnu fd;s tkus okyk
e`R;q HkkstA ;g ijaijk izkphu dky ls pyh vk jgh gSA bl ijaijk dk ewy dkj.k ;g Fkk fd tho dks 'kjhj
NwV tkus ds ckn Hkh rhu fnu dk volj iznku fd;k tkrk gSA mldh bPNk fcuk 'kjhj ds Hkh iw.kZ dh tkrh
gS rFkk mUgsa eksg ls NwVus dk volj iznku dsoy rhu fnu dk fn;k tkrk gSA ftlesa lxs&lEcUËkh feyus ds
fy;s vkrs gSa vkSj rhljs fnu (dkxksy) ;k tykatfy&iwM+h nsdj fonkbZ nh tkrh gSA og ,d izdkj dk
fonkbZ lekjksg gksrk gSA mlesa vfUre feyu rks ml tkus okys tho ls gh gksrk gS rFkk fonkbZ Hkh gksrh gSA ml
fonkbZ esa lfEefyr gq, yksxksa ds fy;s Hkkstu dh O;oLFkk gh e`R;q Hkkst dk :i Ëkkj.k dj fy;k gSA blfy;s
e`R;q ikrd rhu fnu dk gh ekuk tkrk gS rhljs fnu fonkbZ le; gou ikgy }kjk laLdkj dj fn;k tkrk gS
rFkk feyu Hkh rhu gh fnu dk gksrk gS rFkk tho dks eksg&ek;k rksM+us dk le; Hkh rhu fnu dk gksrk gSA
blh ckr dks 'kCn ds }kjk xq#nso us crk;k gSA

^^vkt ewok dy nwlj fnu gS] tks dNq ljS rks lkjhA
ihNs dfy;j dkxk jksyks] jglh dwd iqdkjhA**

tho ds izLFkku djus dk lkËku vUu gh gksrk gS 'kjhj NwV tkus ds i'pkr~ tho vUu esa izos'k djrk
gS ml vUu Hkkstu djus okys ds og tho jt&oh;Z ds :i esa izos'k djds tUe ysrk gSA blfy;s bl
volj ij vius HkkbZ cUËkqvksa dks Hkkstu vo'; gh f[kykuk pkfg;s ftuds larku gksus dh laHkkouk gksA
ftlls vius gh ifjokj tkfr esa tUe ys lds vkSj vius iwoZ tUe ds laLdkjksa dk fodkl ljyrk ls dj
lds] mu laLdkjksa dks Qwyus Qyus dk volj izkIr gks lds tkfr O;oLFkk pyrh jgsA o.kZ ladj larku
iSnk u gks tk;sA okluk gh nwljs tUe ysus esa dkj.k gksrh gS vfËkdrj okluk vius fiz;] vius gh yksxksa esa
tUe ysus dh gksrh gS og okluk bl izdkj ls iwjh dh tk ldrh gSA ;gh vUr le; dh tho dh ;qfDr gSA

;g laLdkj iw.kZ jhfr ls vo'; gh djuk pkfg;s viuh Jºk vuqlkj vkxUrqd esgeku vius
ifjokj ds NksVs&cM+s toku ftuds larku gksus dh laHkkouk gks mUgsa vo'; gh Hkkstu djokuk pkfg;sA ftlls
og tho nqxZfr dks izkIr u gksA og okfil tUe ysdj vius gh ifjokj vius gh tSls ifo= Jhekuksa ds ?kj
esa tUe ys ldsA ;gh ml tho dh HkykbZ dk dk;Z gSA mls fonkbZ nsus dk lqvolj gSA vU;Fkk og tho
ln~xfr esa iM+uk vlaHko gSa izR;sd flDds ds nks igyw gksrs gSaA izR;sd jhfr&fjokt esa dqN vPNkb;kaW gS rks
dqN cqjkb;kaW Hkh le; ikdj viuk izHkko tek ysrh gSA

le;kuqlkj bl LoLFk ijaijk us Hkh foœr :i Ëkkj.k dj fy;k gS] ftlls xjhc vkneh ds fy;s
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rks ;g jhfr&fjokt dk tatky Hkh cu tkrh gSa dqN lekt ds iap yksx mls etcwj Hkh djrs ns[ks x;s gSaA
,slk ugha gksuk pkfg;sA nwljs ds ns[kk ns[kh Hkh rks ugha djuk pkfg;sA viuh ftruh vksdkr gks mlh vuqlkj
dk;Z djuk pkfg;sA lkekftd cUËku vUËkk gksrk gS ;ksX;rk v;ksX;rk ls ugha uki ikrkA

cky fookg& dsoy fc'uksbZ gh ugha vfirq jktLFkku ds vU; yksx Hkh NksVs&NksVs cPpksa dk fookg dj nsrs gSaA
izkphu le; esa rks Hkys gh dqN dkj.k jgk gks fdUrq vkËkqfud le; esa ,slh dksbZ etcwjh ugha gSA cky fookg
djus esa lcls cM+k dkj.k rks igys ;g Fkk fd dksbZ òº LoxZoklh gks x;k rks mlds ihNs gksus okys vkSlj esa gh
fookg Hkh dj fn;s tkrs Fks rFkk nwljk dkj.k ;g Hkh gS fd vktdy yksx lkewfgd fookg ds }kjk de [kpZ
djus dh ckr djrs gaS ;g rks blh izdkj ls gks ldrk gS rFkk ;g izFkk fc'uksb;ksa esa rks izk;% pyh vk jgh gSA
NksVh vk;q esa fookg djus dk eryc rks cl dsoy Hkfo"; esa gksus okys O;FkZ ds [kpsZ dks de djuk gh
gksrk gSA

ckY;koLFkk esa fookg gks tkus ij ;fn yM+ds dh èR;q gks tkrh gS rks iqu% fookg djus dh NwV gksrh gSA
cky foËkok yM+dh ?kj esa ugha jgrh nqckjk fookg gks tkrk gSA izR;sd jhfr fjokt esa dqN vPNkb;kaW gksrh gS rks
dqN cqjkb;kaW Hkh gksrh gSA ,d flDds ds nks igyw rks gksrs gh gSA

ngst izFkk& izkphu dky ls gh fgUnw lekt esa ngst dh izFkk pyh vk jgh gSA fookg ds ckn viuh iq=h
dks izse ls fonkbZ nsrs le; lizse migkj fn;k tkrk FkkA blesa dqN Hkh cqjkbZ Hkh ugha Fkh LoLFk ijaijk FkhA
og HksaV viuh [kq'kh lkeF;kZuqlkj gh gqvk djrh FkhA ml le; ukjh lekt dk lEeku FkkA vc Hkh
vfËkdrj fc'uksbZ lekt esa ,slk gh gksrk gS ftudks vktdy fiNM+s gq, crykrs gaS fdUrq rFkkdfFkr lH;
lekt Ëku ds yksHk esa Lo;a D;k djus tk jgs gSaA bldk mudks Lo;a dks gh irk ugha gSA bl le; dh ngst
izFkk dh gok ls Ëkuoku fc'uksbZ lekt ds yksx Hkh oafpr ugha gSA ftl ngst izFkk ds ifj.kke fuR; izfr
lkeus vk jgs gSaA jkst gR;k,°] ekj&ihV] yM+kbZ&>xM+s] rykd vkfn lkeus gaS thou dks :i;ksa ls rksyk
tk;sxk rks fQj vkilh izse Hkko dgkaW ls jgsxk rFkk fcuk izse Hkko ds rks thou lw[k dj BwaB gks tk;ssxkA
thou jl gh lekIr gks tk;sxkA og Ëku dgkaW dke vk;sxkA ;gh gS ngst ds nq"ifj.kkeA

(ije ikouh xaxk rV ij fLFkr Jh fc'uksbZ efUnj] Ωf"kds'k fuoklh ije iwT; Lokeh Kku izdk'k
th ds f'k"; œ".kkuUn vkpk;Z }kjk fyf[kr lcnok.kh tEHklkxj Vhdk fnukad 18&5&1989 rnuqlkj
oS'kk[k 'kqDy =;ksn'kh o`gLifrokj dks 'kqHkkjEHk djds ,d vxLr Jko.k vekoL;k eaxyokj dks iw.kZ gqbZ
rFkk nhikoyh ds 'kqHk volj ij izdkf'kr gqbZ gSA)

^^lekIrks v;a xzUFk**

πππ   πππ
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tEHk pfj= Ëofu

vk;s Egkjs tEHk xq# txnh'k] lqjuj eqfu gfj uS ukosa lhlAVsdA
xq# vki lEHkjkFky vk;s gks] Egkjs larksa ds eu Hkk;s gksAVsdA
yksgV ?kj vorkjk gks] ,rks Ëku Ëku Hkkx gekjk gksA1A
vy[k fujatu vk;s gks] ,rks Egkjs larksa ds eu Hkk;s gksA2A
?kV ?kV eka; fojktS gks] ,rks ljl 'kCn Ëkqfu xktS gksA3A
tkads pj.k dksbZ Ë;kos gks] ,rks pkj inkFkZ ikos gksA4A
lEHkjkFky vkl.k lktS gks] ,rks f>xfex tksr izdk'ks gksA5A
uan ?kj x≈osa pkjh gks] ,srks u[k ij fxjoj Ëkkjh gksA6A
fojkV :i v[kaMk gks] tkds jkse dksV cz„.Mk gksA7A
bl Ëkqu dwa dksbZ xkos gks] ,rks okl oSdq.Bs ikos gksA8A
tEHkxq# th dh vk'kk gks] ,srks tl xkos xaxknklk gksA9A

vkjrh & 1
vkjrh dhtS xq# tEHk trh dh] Hkxr mËkkj.k izk.k ifr dhAVsdA
igyh vkjrh yksgV ?kj vk;s] fcu ckny izHkq bfe;k >qjk;sA1A
nwljh vkjrh ihaiklj vk;s] nwnk th dks izHkq ijpks fn[kk;sA2A
rhljh vkjrh lEHkjkFky vk;s] iwYgS th dks izHkq LoxZ fn[kk;sA3A
pkSFkh vkjrh vuw fuok;s] Hkw ap yksd izHkq ikr dgk;sA4A
ikaWpoh vkjrh ≈nks tu xkoS] okl oSdq.B vej in ikoSA5A

vkjrh&2
vkjrh gks th lEHkjkFky nso] fo".kq gj dh vkjrh t;A
Fkkjh djs gks gkaly ns ek;] Fkkjh djs gks HkDr fyoyk;AVsdA
lqj r srhlk a  l sod tk ad s ] bUn z k fnd lc n soA
T;ksfr Lo:ih vki fujatu] dksbZ ,d tkur HksoA1A
iw.k Z flº tEHkx q# Lokeh] vorj s dsofy ,dA
vUËkdkj ds uk'ku dkj.k] gq, gq, vki vys[kA2A
lEHkjkFky gfj vku fojkts] frfej Hk;s lc nwjA
lkaxk jk.kk vkSj ujs'kk] vk;s vk;s ldy gtwjA3A
lEHkjkFky dh vn~Hkqr 'kksHkk] oj.kh u tkr vikjA
lUr e.Myh fudV fojkts] fuxqZ.k 'kCn mPpkjA4A
o"k Z bD;kou n so n;k dj] dhUgk s a  ij midkjA
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Kku Ë;ku ds 'kCn lq.kk;s] rkj.k Hko ty ikjA5A
iaFk tkEHkk.kk s a lr dj tk.kks a] ;g [kkaMs dh ËkkjA
lr i z hr l w a  djk s  dhr Zu] bPNk Qy nkrkjA6A
vku iaFk dk s fpr ls Vkjk s] tEHk s'oj mj Ë;kuA
gkse tki 'kqº Hkko ls dhtS] ikoks in fuokZ.kA7A
HkDr mºkj.k dkt laokj.k] Jh tEHk xq# fut ukeA
fo?u fuokj.k 'kj.k rqEgkjh] eaxy ds lq[k ËkkeA8A
yksgV uUnu nq"V fudUnu] Jh tEHk xq# vorkjA
cz„kuUn 'kj.k lrxq# dh] vkokxo.k fuokjA9A

nksgk
laË;k lqej.k vkjrh] Hktu Hkjksls nklA eulk okpk deZ.kk] lrxq# pj.k fuoklA
ihaiklj lwwa ijxVs] }kn'k dkj.k nsoA cz„kfnd ikoS ugha] vn~Hkqr tkadks HksoA
lhl Ëkj.kh Ëkj djr gwwaW] ueLdkj lkS ckjA b"V nso ckcks tEHkxq#] yhyk fgr vorkjA

vkjrh & 3
vkjrh dhtS xq# tEHk rqEgkjh] pj.k 'kj.k eksgh jk[k eqjkjhAVsdA
igyh vkjrh mu equ dhtS] eu op dje pj.k fpr nhtSA1A
nwljh vkjrh vugn cktk] Jo.k lq.;k izHkq 'kCn vkoktkA2A
rhljh vkjrh daB lqj xkoS] uoËkk HkfDr izHkq izse jl ikoSA3A
pkSFkh vkjrh ‚n; esa iwtk] vkre nso izHkq vkSj ugha nwtkA4A
ikapoh vkjrh izse izdk'kk] dgr ≈nks lkËkq pj.k fuoklkA5A

vkjrh & 4
vkjrh dhtS Jh tEHkxq# nsok] ikj ugha ikoS ckcks vy[k vHksokAVsdA
igyh vkjrh ije xq# vk;s] r st iq at dk;k njlk;sA1A
nwljh vkjrh nso fojktS] vuar dyk lrxq# Nfo NktSA2A
rhljh vkjrh f=lwy <+kiS] [kqË;k r`".kk fuanjk ugha O;kiSA3A
pkSFkh vkjrh pgq afn'k ijlS] isV iwB ugha lueq[k njlSA4A
ik apoh vkjrh dsoy Hkxoark] 'kCn lq.;k tk stu i;ZUrkA
≈nks nklth vkjrh xkoS] Jh tEHkxq# th dks ikj u ikoSA5A
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vkjrh & 5
vkjrh dhtS Jh egk fo".kq nsok] lqjuj eqfu tu djS lc lsokA VsdA
igyh vkjrh 'ks"k ij ykSVs] Jh egk y{eh pj.k iyksVsA1A
nwljh vkjrh [khj leqnz Ë;koS] ukfHk dey cz„k mitk;sA2A
rhljh vkjrh fojkV v[kaMk] tkadS jkse dksV cz„.MkA3A
pkSFkh vkjrh oSdq.B foyklh] dky vxwaB lnk gh vfouk'khA4A
ikapoha vkjrh ?kV ?kV oklk] gfjxq.k xkoS ≈nks nklkA5A

;K iw.kkZgqfr eU=
nksuksa eU=ksa dks rhu&rhu ckj i<+ dj vkgqfr iznku djsaA

vksÖe~ iw.kZen% iw.kZfena iw.kkZr~ iw.kZeqnP;rsA iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof'k";rsA
vksÖe~ loZoS iw.kZe~ LokgkA

vksÖe~ 'kkfUr! 'kkfUr!! 'kkfUr!!!

^^bfr Jh lekIre~**

πππ   πππ   πππ


